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※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため施設などの休館日、イベントなどの開催が中止・変更となる場合があります。
最新の情報は、本市ウェブサイトをご覧いただくかお問い合わせください。
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市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
歩
ん
で

　
「
広
報
は
ん
な
ん
」
は
、
昭
和
47
年
11

月
に
創
刊
し
て
以
来
、
今
月
号
で
つ
い

に
６
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　

創
刊
時
は
白
黒
B
５
版
、
平
成
３
年

10
月
の
市
制
施
行
を
期
に
２
色
刷
り
A

４
版
に
衣
替
え
し
、
そ
の
後
も
レ
イ
ア

ウ
ト
を
変
え
な
が
ら
、
半
世
紀
に
渡
っ

て
市
政
情
報
を
伝
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
快
く
取
材
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
、
情
報
提
供
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
阪
南
Ｔ
Ｖ
な
ど
で
の
情
報
発

信
と
合
わ
せ
て
、
分
か
り
や
す
く
、
親

し
み
や
す
い
誌
面
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

昭和 47 年 11 月号～平成３年
９月号の縮刷版は市民情報コー
ナーでご覧いただけます→

第１号 昭和 47年 11 月１日発行
昭和 47 年 10 月 20 日に東鳥取
町と南海町が合併し阪南町が
発足したこと、また最初の町長
選について伝えています。
人口：32,282 人
世帯数：9,477

第 100 号 昭和 56 年２月１日発行
当時「空港シリーズ」を連載中
で「新空港（現関西国際空港）
を検討する会」の様子を伝えて
います。
人口：43,193 人
世帯数：12,393

第 200 号 平成元年６月１日発行
平成元年 11 月３日の図書館
オープンに先駆けて図書貸出
券の登録受付開始について伝
えています。
人口：53,855 人
世帯数：16,046

第 300 号 平成９年 10 月１日発行
なみはや国体秋季大会が開催
され、本市ではバレーボール競
技が実施されることを伝えて
います。
人口：58,108 人
世帯数：19,051

第 400 号 平成 18 年２月１日発行
人口：59,543 人
世帯数：22,122

第 500 号 平成 26 年６月１日発行
人口：57,196 人
世帯数：23,689

昭和 53 年３月１日発行
「町の歌」が決まったことを
伝えています。

第 65 号

昭和 51年１月１日発行
新庁舎（現市役所庁舎）
がオープンしたことを伝
えています。

第 39 号

昭和 50年 10 月１日発行
町民憲章・町の木・町の花が
決まったことを伝えていま
す。

第 36 号

昭和 48年２月１日発行
「町章」が決まったことを伝
えています。

第４号
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イ
ナ
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バ
ー
カ
ー
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け
取
り
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に
！

■
利
用
可
能
時
間

　
６
時
30
分
〜
23
時

※
土・日
曜
日
、
祝
日
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
年
末
年
始
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

■
証
明
書
を
取
得
で
き
る
場
所

　
全
国
の
キ
オ
ス
ク
端
末
（
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
）
が
設
置
さ
れ
て
い
る
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
店
舗
で
す
。

※
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー
ソ
ン
、フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
オ
ー
ク
ワ
、
イ
オ
ン

系
列
店
舗
な
ど
。

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
！

15
歳
以
上
で
、
有
効
期
限
内
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
〈
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
〉

搭
載
）
を
持
っ
て
い
る
人
が
利
用
で
き

ま
す
。

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
取
得
で
き
る
証
明

書
と
料
金

証明書の種類証明書の種類 交付手数料
窓口の場合 コンビニの場合

住民票の写し 300円 200円
印鑑証明書 300円 200円
戸籍全部（個人）事項証明書（※１） 450円
戸籍附票（※１） 300円 200円
課税（所得）証明書（※２） 300円 200円
（※ １） 戸籍全部（個人）事項証明書・戸籍附票は本籍地が阪南市であれば阪南市外在

住の人もキオスク端末（マルチコピー機）で登録申請をすることで取得できます。
（※ ２） 賦課期日に阪南市に住民登録があり、申告書などの課税資料を提出している人

が対象です。

ま
だ
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
な
い
人
は

申
請
し
ま
し
ょ
う
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
予
約
に
つ
い
て
↓

コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て
↓

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

は
予
約
制
で
す
。
交
付
決
定
通
知
（
は

が
き
）
が
届
い
た
ら
お
早
め
に
予
約
の

上
、
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
本
年
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
し
た
人
は
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
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２
２
７
０
）

窓口より
100円
お得！

TOPICSトピ ッ クス
市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。
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　「観光の振興」「商工業の振興」「農業の振興」「漁
業の振興」「雇用・就労支援の充実」「自然と共
生するまちづくり」「安全な水辺空間の形成」「魅
力的な街並みと快適な住環境づくり」「公共交通
と自動車交通との融合の実現」「都市基盤の形成
と維持管理」の 10 の施策を掲げています。
　これらの施策に取り組むことにより、地場産
業や自然環境を始めとする地域の魅力を生かし
つつ、社会環境の変化に対応した観光産業が振
興し、多くの来訪者が訪れるとともに、地域経
済が安定し、市民が誇りと愛着を持つにぎわい
のあるまちの形成などをめざしています。

阪南市総合計画
～基本目標５・６～

問政策共創室（内線 2535）

令和４年度からスタート

詳細は本市ウェブサイトでも→
ご覧いただけます

　本誌４月号で紹介しまし
た、令和４年度からスタート
している総合計画の将来の都
市像を実現するために、総合
計画に掲げる６つの基本目標
について紹介します。

基本目標５ 基本目標６にぎわいと交流を促し、自然環
境と調和した未来のまち

　「柔軟な行政経営の推進」「施策展開のための人材
の育成支援・確保」「健全な財政運営」の３つの施
策を掲げています。
　これらの施策に取り組むことにより、健全な財政
基盤を築き、民間のノウハウや活力を積極的に導入
し、経費の節減に取り組むとともに、サービスの向
上が図られていることなどをめざしています。

持続可能な発展を支える行政経営の
まち

環境影響評価方法書の縦覧と
意見の受け付けについて

　大阪府環境影響評価条例に基づき、SK ハウジ
ング株式会社から「（仮称）阪南市西部丘陵地区
産業集積用地造成事業に係る環境影響評価方法
書」が大阪府知事に提出されました。同書の写
しを 10 月 17 日㈪まで縦覧できます。環境保全
の見地からご意見のある人は、10 月 31 日㈪ま
で SK ハウジング株式会社または大阪府知事に
意見書を提出することができます。

【縦覧場所】
市役所生活環境課・市民情報コーナー、各公民館、
図書館、保健センター、地域交流館、下荘地区
の各住民センター、大阪府環境保全課・府政情
報センター、ＳＫハウジング株式会社不動産部

【問い合わせ先】
●同書の内容に関すること
　SK ハウジング株式会社℡ 06-6131-0073
●同書の縦覧及び意見書の提出に関すること
　大阪府環境保全課℡ 06-6210-9580
　同書は府ウェブサイトからも閲覧できます→

るらるマーケット×阪南市観光協会
「Kids Festa」in せんなん里海公園
　遊具はもちろん、ビオトープや磯浜、日本夕

ゆ う ひ
陽

百選の夕陽など、自然がいっぱいのせんなん里海
公園で、フリーマーケットを開催します。約40ブー
スの出店に加え、キッチンカーや飲食・体験ブー
スもあります。
日時　10 月 15 日㈯ 10 時～ 16 時
場所　せんなん里海公園　多目的広場付近
問阪南市観光協会℡ 447-5547

テレワークステーション「サラステ」を
利用してみませんか？

市役所地下スペースにある阪南
テレワークステーション「サラス
テ」は、1 日 500 円で９時から 17 時までどなた
でも気軽に利用できます。ぜひご利用ください。

問シティプロモーション推進課（内線 2510）

サラステについてはこちらから→
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お茶セミナー　お茶セミナー　
　　参加者募集　　参加者募集

日時　 10 月 25 日㈫、① 10 時～② 12 時 15 分～③ 15 時～（各回 45 分 / 各回とも同じ内容です）
場所　尾崎公民館調理室
内容　ほうじ茶・玄米茶の説明・体験
講師　株式会社伊藤園　ティーテイスター
対象　市内在住・在勤・在学の人（小学生以下は保護者同伴）
定員　各回 20 人
費用　無料
持ち物　エプロン・布巾・筆記用具
申し込み　 10 月４日㈫～ 17 日㈪に住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス・参加人数（１グルー

プ３人まで）を応募フォームまたは直接シティプロモーション推進課窓口まで
※電話申し込みはできません。
※応募多数の場合は抽選となります。

応募フォームはこちらから→
問シティプロモーション推進課（内線 2510）

日時　11 月６日㈰ 10 時～ 15 時（予定）
場所　市役所、商工会館周辺
内容　 オープニングイベント、大物産展、大抽

選会、美食ブランド「KUU（食う）」コー
ナー、まちセリ、まちバル、まち歩きツ
アー、ビンゴゲーム、各種ワークショッ
プ、各種イベント（消防車、パトカー、
自衛隊軽装甲車展示）、ゴミ拾いバトル
など ( 予定 )

問阪南市商工会℡ 473-2100

　今年は、「コロナ禍からの V 字回復の先駆け」
をテーマとして開催します。皆さんぜひお越し
ください。

大物産展出店者を募集します
募 集 数 先着 50 店舗（予定）

広さ 間口 2.7 ｍ×奥行 3.6 ｍ

出 店 料 6,000 円

申込締切 10 月 14 日㈮

出店条件 阪南市内に店舗を構えており、必要な
許可を取得している事業者（飲食、物販）

その他

※ 新型コロナウイルス感染症対策を充
分に備え開催します。

※ 新型コロナウイルス感染症・天候な
どにより中止となる可能性がありま
すのでご了解ください。

第 22 回
はんなん産業フェア

　本市は、株式会社伊藤園と連携し、自治体 SDGs モデル事業の取り
組みの１つとして「お茶のある暮らし」をキーワードにした市民の健
康づくりを推進しています。
　本セミナーでは、伊藤園の「お茶の伝道師」のティーテイスターから、
お茶の入れ方を教わり、おいしいお茶を飲む習慣を身に付けることが
テーマとなっています。
　本セミナーを通して、心豊かな「お茶のあ
る暮らし」への一歩を踏み出してみませんか。
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　今回紹介するのは、外国語指導助手配置事業です。この事業は、
SDGs 目標の４「質の高い教育をみんなに」につながります。
　本市では、外国青年招致事業（通称 JET プログラム）を活用し、
ALT と呼ばれる、学校の先生と一緒に英語を教える外国人の先生を任用しています。
　ALT とは、「アシスタント ランゲージ ティーチャー」の略語で、外国語を母国語とする、外国語指導助
手のことを言います。今年度は、８人の ALT が市内全小中学校で外国語の指導を行っています。
　本市の外国語教育は、小学校では「英語に親しみ、楽しく学ぶ」、中学校では「毎日英語に接し、深く学ぶ」
ことを目標に、子どもたちがワクワクしながら英語を学ぶことをめざしています。
　ALT は、中学校には毎日、小学校には毎週２～３日勤務し、外国語の学習はも
ちろんのこと、学校行事などを通じて子どもたちとふれあっています。また、地
域の国際化にも貢献しています。
　なお、８月16日放送の阪南TVでは、本事業について紹介しています。ALTの皆さんのインタビューでは、
自国の SDGs についても語ってくれました。

はっ！　なんとすてきな SDGsはっ！　なんとすてきな SDGs
SDGs の活動紹介コーナー

ＨＡＮＮ
ＡＮ

 ＣＩ
ＴＹ

!!

コロナフレイル 0運動を推進します！
ゼロ

○感染症対策をしながら健康維持を
　新型コロナウイルス感染症対策による活動制限・
運動不足の長期化は、ストレスの蓄積や生活習慣
病の発症・悪化、体力の低下、体調不良を招きます。
適度な運動を心がけて、健康を維持しましょう。
　介護保険課・保健センターでは、「おうちで簡単
エクササイズ（全 43 分）」の DVD を貸し出し（３
人以上のグループで行う場合は配布）しています。
ユーチューブでも動画配信していますので、自宅
でできる運動や体操で、健康を維持しましょう。
　また、自宅に DVD を再生する機器がない場合、
DVD プレイヤーも同時に貸し出しすることができ
ますので、一度ご相談ください。

○コロナ禍の運動の注意点
・ 感染症予防…三つの密（密閉・密集・密接）を

避ける。手洗いの徹底など。
・ 熱中症対策…水分補給。適度な休憩。屋内での

運動。
・ 適度な運動…運動を再開するときは、いつも軽

めから。運動強度や運動量は徐々に増やす。

○専門職によるコロナフレイル予防に関
する講座について
　本市では今年度「コロナフレイル 0 運動」
に取り組んでおり、感染症対策や自宅でも行
える効果的な運動、簡単なフレイル評価、食
事のポイントなどの講義や実演を皆さんの地
域にお伺いして行っています。
　ご希望の場合は、地域包括支援センターま
たは介護保険課までご相談ください。
対　象　５人以上の地域で活動する団体
時　間　 １講座あたり 60 分程度（内容によ

り前後します）
その他　 コロナフレイルを予防する体操や地

域活動をする上での感染症対策な
ど、ご希望の内容を事前相談でお聞
きし、内容に合わせて派遣する専門
職の調整を行います

連絡先　尾崎・東鳥取地域包括支援センター
　　　　℡ 493-2304
　　　　西鳥取・下荘地域包括支援センター
　　　　℡ 447-6428
　　　　介護保険課（内線 2474）

問介護保険課（内線 2474）

問シティプロモーション推進課（内線 2506）

動画はこちらから→

合言葉は
「しゃべる・つながる
　・とじこもらない」 ＨＡＮＮ

ＡＮ

 ＣＩ
ＴＹ

　　　あなたの SDGs の活動を
　　　お寄せください
　普段の生活の中で行っている、SDGs
の取り組みを投稿フォーム（上の二次元
コード）からぜひ投稿してください。

　　　あなたの SDGs の活動を
　　　

阪南 TV
（８月 16 日放送分）→

インタビュー
フルバージョン→
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TOPICSトピ ッ クス
市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

ト
ピ
ッ
ク
ス

関空ニュース

■「ファストトラベル」で快適な旅を！
　「ファストトラベル」とは、様々な IT 技術を活
用して、お客さまの空港での待ち時間を減らすため
に推進している取り組みです。この取り組みの一
環として、関西国際空港の保安検査場では、スマー
トレーンが導入されています。スマートレーンを導
入することで、複数のお客さまが同時に検査の準
備ができ、準備ができた人から順に検査レーンを
利用できるため、これまでより混雑を緩和しスムー
ズに手荷物検査を終えることができます。
　新しくオープンする新国内線エリアの保安検査
場にもスマートレーンが導入されるため、ご搭乗ま
での待ち時間でレストランやショッピングをより

楽しく快適に過ごしていただけるようになります。
　関西エアポートグループは、引き続き、お客さ
まに空港を快適にご利用いただくための環境づく
りを進めていきます。

問関西国際空港案内℡ 455-2500

高規格救急自動車１台を
ご寄贈いただきました ■救急に関する講習会のご案内

上級救命講習（年５回）
　普通救命講習の内容に加えて、骨折、外傷、
やけどなどに対する応急手当や搬送法を学び
ます。講習修了者には修了証が交付されます。
応急手当普及員講習（年２回）
　所属する事業所の従業員や地域の人などに
対して、「AED の使い方」を含む心肺蘇生法
を指導する人を育成します。講習修了者には
認定証が交付されます。
応急手当普及員再講習（不定期）
　応急手当普及員の認定は、資格取得から 3
年で失効します。再講習を受講することで、
さらに 3 年間有効となります。再講習修了
者には新しい認定証が交付されます。
※ 日程・申し込み方法など、詳しくは泉州南

広域消防本部ウェブサイトを確認
するか、問い合わせください。

※ 救命入門コース・普通救命講習会の相談・申
し込みは阪南消防署（℡ 473-0119）まで。

問泉州南広域消防本部警備課
　℡ 462-1080

　このたび、自然田のケアショップハル様から、救急
救命士による高度な救命処置を行うことができる高規
格救急自動車１台を寄贈いただきました。
　寄贈に際し、ケアショップハル代表取締役の髙延政
之様は、「コロナ禍での救急隊員の皆さんのご苦労は
周知のとおりですが、現在のコロナ増加傾向や熱中症
など救急隊員の皆さんの負担が大きい今のタイミング
に、救急車の寄贈を通して、スタッフ一同社会貢献が
できればと思いました。ただ、その思いとは逆に、救
急車の活躍する出番が少ないことを祈るばかりです」
と思いを語られました。
　８月 30 日に泉州南消防組合阪南消防署で寄贈式を
執り行い、そのご厚意に対して、泉州南消防組合管理
者（泉南市長）及び阪南市長から感謝状を贈呈いたし
ました。
　ご寄贈いただいた高規格救急自動車は、泉州南消防
組合阪南消防署に配置し、９月１日から運用を開始し
ました。今回のご寄贈により、救急業務体制の強化を
図ることができました。今後はより一層地域住民の安
全・安心を確保できるよう活用してまいります。

問阪南消防署℡ 473-0119

消防署からのお知らせ
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健康ガイド健康ガイド
＊ 講座や教室などについては、記載のない限り開催場所は保健センター、
費用は無料です。

健
康
ガ
イ
ド

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

オミクロン株対応ワクチンの
接種について

問保健センター℡472-2800

　国からのワクチンの供給スケジュールを踏ま
え、接種体制を確保し、９月下旬以降の接種開始
を予定しています。
●ワクチンの種類…オミクロン株（BA.1）と従
来株に対応した２価ワクチン
●接種対象者…初回接種（１・２回目接種）を完
了した12歳以上の全ての住民
●接種券…３・４回目未接種の人で、既に送付済
みの３・４回目の接種券をお持ちの場合、オミク
ロン株対応ワクチン接種にも利用できます。それ
以外の人には、接種可能となる接種間隔の１か月
前に順次送付予定です。
※ ３・４回目の接種対象者で、未接種の人には
10月下旬に改めて通知します。
※ オミクロン株対応ワクチンの接種は、現時点で
は１人１回の接種となります。

詳しくは本市ウェブサイトから→

高齢者のインフルエンザ予防接種について 問保健センター℡472-2800

▶実施期間　 10 月 15日㈯～ 12月末（医療機関
の診療最終日）

▶対象
　・ 接種当日に本市に住民登録がある 65 歳以上
の人

　・ 接種当日に本市に住民登録がある 60歳以上
65歳未満の人で、心臓、じん臓または呼吸器
の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に
制限される程度の障がいのある人及びヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障がいのある人（身
体障がい者手帳１級程度の障がいのある人）

▶費用　無料
▶接種回数　１回
▶接種場所　 市内委託医療機関（本誌４月号折り

込み「阪南市保健事業年間行事予定
表」参照）

▶持ち物　 健康保険証、生活保護世帯の人は生活
支援課発行の「生活保護受給証明書」、
60歳以上 65歳未満の対象に該当する
人は「身体障がい者手帳」

※ 市外の病院・施設に入院・入所し、市外での接
種を希望する場合は、必ず接種前に保健センター
にお問い合わせください。

10月６日㈭（トライアル阪南店）
10時～12時、13時～16時30分

献血にご協力ください

日 10月 25日㈫ 10時～ 13時
内   かぼちゃのミートパイ、魔女猫おにぎり、ハロ
ウィンカナッペ（おばけと紫のコールスロー）、
フルーツポンチ

対１歳７か月～２歳６か月未満児の保護者
定  先着 12人
費 350円
申 10月 17日㈪までに電話または窓口へ
※当日は保育があります。
※ 調理実習のメニューについては食物アレルギー
の対応はしていません。

ぱくぱく幼児食教室
～ハロウィンランチプレートを作ろう～

問保健センター℡472-2800 

Welcome！　赤ちゃん
問保健センター℡472-2800 

　これからママやパパになる人やその家族の人
が、沐浴実習やパパの妊婦疑似体験などを行う講
座です。
日 10月 16日㈰９時30分～ 11時 30分
定先着10組（要予約）
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日
毎
週
木
曜
日
、
①
９
時
30
分
〜
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時
45
分
②
12
時
15
分
〜
14
時
30

分場
下
荘
保
育
所
内
（
箱
作
９
９
８

‐
１
）

定
各
回
５
組

申
当
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
子
育

て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で

問
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
４
７
９
・
６
５
１
０

情報ボックス 市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

情
報

ボ
ッ
ク
ス

問阪南市ファミリーサポートセンター℡471-6002（月～金曜日、９時～17時）

　ファミリー・サポート・センターでは、約３か月～12歳の子どもを預かって欲しい人と手助けをしたい
人（養成講座の受講が必要）をつなぐお手伝いをします。保育施設などの送迎、外出時の預かりなどに利
用できます。同センターの協力会員として、安心して子育て支援を行うための基本を学ぶ講座です。ぜひ
受講してください！
場  子育て総合支援
センター

費 2,000円
申同センターへ
※ 協力会員になる
には全講座の受
講が必要です。
※ 今回受講できな
い場合は、次回
の養成講座を受
講することで修
了できます。

開催日 時間 講座内容

10月 25 日㈫
10時～ 10時 10 分 オリエンテーション
10時 10 分～ 12時 10 分 子育ての現状と支援の意義
13時～ 14時 30 分 子どもの年齢に合った遊び

10月 27 日㈭
10時～ 11時 30 分 子どもの食事と栄養・アレルギー
12時 30 分～ 14時 10 分 子育て支援者としての関わり方
14時 30 分～ 16時 子どもに多い病気

11月４日㈮ 10時～ 12時 幼児期からの心の発達とケア
13時～ 15時 小学生の心と体

11月７日㈪ 9時30分～12時 30分 子どものケガの応急処置と心肺蘇生

11月８日㈫ 10時～ 12時 発達障がいの理解と関わり方
13時～ 14時 30 分 家庭の中での危険と回避・衛生

■簡単調理 !　ポリ袋クッキング
　災害時の調理としても役立つポリ袋クッキン
グ。ポリ袋に材料・調味料を入れてお湯につけて
作ります。
日 10月 14日㈮ 10時～ 12時
場こどもセンター（ふれ愛ホーム／下出477-5）
対子育て中の親子
定先着８組
費１組300円
申  10 月３日㈪から電話または窓口で
※ アレルギー等については申し込み
時にお問い合わせください。

■子育ておしゃべりサロン　 　 申し込み不要
　同じ年頃の子どもを持つ保護者同士、気軽にお
しゃべりしてみませんか。地域のボランティアによ
る手遊びや絵本の読み聞かせがあります。
日 10月 31日㈪ 10時～ 11時 30分
対おおむね０～１歳児と保護者
■子育て広場「リトル☆はらっぱ」
　子育ての情報が欲しいときや話を聞いてほしい
ときなど気軽にお越しください。
日   月・火・木・金曜日、10時～ 15時
　水曜日、12時～ 17時
※祝日はお休みです。

※ 開催場所・問い合わせ先は特に記載のない限り子育て総合
支援センターです。
※費用は特に記載のない限り無料です。

10月イベント　開催日時 内　容
11日㈫ 11時～ 11時 30分 リトミック
24日㈪ 11時～ 11時 30分 歯科衛生士さんと話そう
27日㈭10時 30分～12時 ミニフリーマーケット

ファミリー・サポート・センター 令和４年度協力会員養成講座

子育て総合支援センター
℡479-6510

ＨＡＮＮＡ
Ｎ 

ＣＩ
ＴＹ

申し込み不要
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ス

情報ボックス市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。
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定
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も
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（
保

育
園
部
）
の
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所
（
園
）
申

込
書
な
ど
の
配
布
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
度
入
所
（
園
）
申
込

書
な
ど
は
、
こ
ど
も
政
策
課
で
10

月
11
日
㈫
か
ら
配
布
し
ま
す
。

※
入
所
（
園
）
申
込
書
の
受
け
付

け
に
つ
い
て
は
、
本
誌
11
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
政
策
課（
内
線
２
２
２
４
）

■ 10月  保育所・認定こども園　園庭開放

公
立
下荘保育所　℡ 476-5430 ５日㈬

19日㈬

石田保育所　℡ 471-3201 ★６日㈭
20日㈭

私
立

ワンワン認定こども園　℡ 472-4275 11 日㈫
アルン西鳥取夢学舎　　℡ 471-7111 26 日㈬
しいの実こども園　　　℡ 473-0251 ★ 19 日㈬

桃の木の森こども園　　℡ 476-0271 ６日㈭
27日㈭

飛鳥ゆめ学舎　　　　　℡ 493-2865 26 日㈬
時間：10時～ 11時 30 分　無料
対象：本市在住の未就園児と保護者
※ 申し込み、駐車場や雨天時などはお問い合わせください。

■ 10 月  市立幼稚園　親子登園・体験入園
はあとり  ℡ 471-3152 親子

登園
５日㈬ 体験

入園
★ 19日㈬

まい　　  ℡ 471-6077 ５日㈬ 19日㈬
時間：10時～ 11時 15 分 無料 申し込み不要
親子登園　対象：０～３歳児と保護者
体験入園　対象：来年度入園を希望する子どもと保護者
※ 随時受け付けています。
※ 保育所・認定こども園・幼稚園ともに、★印の日は、保
健師による「すこやか相談」があります。

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

■ 10 月休館日 第２火曜日
■トレーニング講習会
日月 4回 (日程はお問い合わせください）
対本市在住・在勤・在学で 15歳以上（中学生を除く）
定各回先着 10人
費 600 円（テキスト代含む）
申 8 時 45 分～ 20時に随時受付
■ミズノスポーツスクール生募集
　「バドミントンスクール」
初心者から上級者まで、数々の指導実績を持つ

コーチが指導します。
日 月 4回木曜日、９時～10時 30分
内 クラスⅠ（一般）
定  先着 30 人
費 月 4,400 円
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　問総合体育館℡ 471-5224

無料体験教室
随時開催中！

総合体育館

問サンエス温水プール℡ 484-2627

■ 10月休館日　毎週火曜日、５日㈬～ 10日㈷
■利用時間　10時～18時（水・金曜日は20時まで）
※ 最終受付は利用時間終了30分前まで。
■利用料金（３時間）
　プール、トレーニング室どちらも利用できます。

■ トレーニング室　利用者無料講習会 事前申込制
　講習会を受講後、トレーニング室が利用できます。
■毎週日曜日はスイムランド！
日曜日は小プールでのボールプールに加えて、

大プール１・２レーンにスイムランドを設置して
います。ご家族で遊びに来てください。

大人 高校生 小学４年生
～中学生 65歳以上 小学３年生

以下
600 円 360 円 240 円 300 円 無料（※）

※ 水着着用の 20 歳以上の同伴者が必要。同伴者一人につき小
学３年生以下の子ども二人まで可能です。

サンエス温水プール

内各種証明書発行及び印鑑登録関係業務
※ 住民異動届（引っ越しの届け出）、パスポート
業務など一部取り扱っていない業務もありま
すので、事前にご確認ください。

問市民課（内線 2421）

休日開庁日時のお知らせ（市民課）
10月15日㈯、11月６日㈰

８時 45分～ 12時

スポーツ少年団団員募集中
　現在 16 団で活動しています。競
技は、剣道、空手、少林寺拳法、柔道、
卓球、バレーボール、ソフトテニス、
陸上競技があります。
　「何かスポーツしたい」と思ったら、
阪南市スポーツ少年団の各団までお
問い合わせください。
　詳細は本市ウェブサイトをご覧く
ださい。
問生涯学習推進室（内線2353）
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す
る
場

合
は
、
必
ず
届
け
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
家
屋
調

査
を
行
い
ま
す
。

問
税
務
課
（
内
線
２
２
４
９
）

■泉南阪南共立火葬場料金
火葬料金（１体） 備考

合同 2,500 円

個別
５Kg未満 17,000 円

拾骨含む５Kg以上 20,000 円
引き取り運搬料金…（１体）3,500 円

※ 予約方法などは、同火葬場（℡ 447-
6460）に問い合わせてください。
開場日時　1 月 1日を除く、9時～ 18時

情
報

ボ
ッ
ク
ス

阪南市情報配信サービスを
ご利用ください

　電話や L
ラ イ ン

INE・F
フェイスブック

acebook・T
ツ イ ッ タ ー

witter
を使って緊急情報や行政情報を一斉
に配信しています。

詳しい登録方法などは
こちらから→

問危機管理課（内線 2324）

【事例 1】通販サイトで日用品を注文した。玄
関前に置いた段ボール箱の写真付きで配達完
了メールが届いたが、写真は自宅ではなく商品
も届いていない。
【事例 2】通販は利用したことがないのに玄関
前に荷物が置いてある。すべて英語表記でどこ
に連絡すれば良いかわからない。
【アドバイス】
・ 置き配を利用する場合は注文前に利用規約を
よく読み、誤配・盗難などのリスクを理解し、
トラブルの際の補償・連絡先を把握しておき
ましょう。
・ 配達完了通知が届いたら、早めに引き取りま
しょう。置き配用の宅配ボックスを設置する
と盗難や汚損を防ぐことができます。誤配の
場合は、すぐに宅配業者へ連絡しましょう。
・ 不安な場合はコンビニ受け取りなどを利用し
ましょう。
　連絡先が分からないなど、困った場合は消費
生活センターへご相談ください。

情報ボックス 市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

税

　日本の食品ロスの量は年間522万トン。こ
れは、世界中で飢餓に苦しむ人々に世界各国で
援助する食糧援助量（年間420万トン）の約
1.2 倍に相当し、国民一人当たりに換算すると
「お茶碗 1杯分程度（113g）の食べもの」が
毎日捨てられていることになります。
　大阪には、つつましくも、食材を立派に生か
す「始末の心」という食文化があります。家に
ある食材で料理を作り、食べきるなど、おいし
く食品ロスを削減しませんか。
食品ロスを減らすには…
〇 食材を買い過ぎず・使い切る・食べきりまし
ょう。
〇残った食材は別の料理に活用しましょう。
〇外食時での食べ残しを防ぎましょう。
〇 消費期限（安全に食べられる期限）と賞味期
限（おいしく食べられる期限）の違いを理解
して、食品を無駄にしないようにしましょう。

消費者庁の食品ロス削減
レシピはこちらから→

10 月は食品ロス削減月間、

30 日は「食品ロス削減の日」
問資源対策課℡483-5876

誤配！　盗難！

「置き配」トラブル
問阪南市消費生活センター（内線2261）

【消費者相談】
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【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

福
祉
・
介
護

無
料

保
険
・
年
金

情報ボックス市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

出張健康講座のご案内
問健康事業準備室（内線2470）

　人生 100 年時代！　いつま
でも健康でいきいきと暮らせる
よう、市民の皆さんの健康づく
りを応援します。皆さんの集ま
りの場に保健師や管理栄養士、
歯科衛生士、理学療法士などが
出張して、健康講座を行います。
　詳しくは、健康事業準備室に
ご相談いただくか、本市ウェブ
サイトをご覧ください。

本市ウェブサイトは
こちらから→

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
に
つ
い
て

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の

他
の
所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て
給
付

金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。
新
た

な
支
給
対
象
者
は
、
請
求
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

■
対
象
者

▼
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税
が

非
課
税
と
な
っ
て
い
る

・
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
88
万
１
２
０
０

円
以
下
で
あ
る

▼
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

・
前
年
の
所
得
額
が
４
７
２
万
千

円
＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円

（
※
）
以
下
で
あ
る

※
扶
養
親
族
が
同
一
生
計
で
70
歳

以
上
の
配
偶
者
ま
た
は
老
人
扶
養

親
族
の
場
合
は
48
万
円
。
特
定
扶

養
親
族
ま
た
は
16
歳
以
上
19
歳
未

満
扶
養
親
族
の
場
合
は
63
万
円
。

■
手
続
き
に
つ
い
て

▼
令
和
３
年
度
ま
で
に
受
給
対
象

者
と
な
っ
て
い
る
人

　
請
求
手
続
き
は
不
要
で
す
。
支

給
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
12
月
上
旬
に
年
金
機
構
か

ら
不
該
当
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

▼
新
た
に
令
和
４
年
度
の
受
給
対

象
者
と
な
る
人

　

年
金
機
構
が
９
月
頃
か
ら
順
次

給
付
金
請
求
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
期
限
ま
で
に
同
封
の
は
が
き

に
記
入・切
手
を
貼
っ
て
提
出
（
投

函
）
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
を
過

ぎ
て
提
出
（
投
函
）
し
た
場
合
は

減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
年
金
を
受
給
し
始
め
る
人

　

給
付
金
支
給
対
象
の
人
は
、
年

金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
・
05
・
４
０
９
２

貝
塚
年
金
事
務
所

℡
４
３
１
・
１
１
２
２

健
康
保
険
未
加
入
の
人
は

早
急
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

　

退
職
な
ど
で
会
社
の
健
康
保
険

を
脱
退
し
た
場
合
や
、
他
市
町
村

で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
人
が
転
入
し
た
場
合
な
ど
は
、

14
日
以
内
に
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

・
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。
届
出
日
か
ら
し
か
、

健
康
保
険
は
使
え
ま
せ
ん
。

・
保
険
料
は
以
前
の
健
康
保
険
の

切
れ
た
月
ま
で
遡
っ
て
徴
収
さ

れ
ま
す
（
法
定
基
準
に
合
わ
せ

て
最
長
２
年
間
）。

問
保
険
年
金
課
（
内
線
２
２
１
７
）

令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付

金
の
確
認
書
の
返
送
は

お
早
め
に

　

７
月
29
日
発
行
の
確
認
書
の
返

送
期
限
は
10
月
31
日
㈪
で
す
。
ま

だ
確
認
書
の
返
送
を
し
て
い
な
い

人
は
、
お
早
め
に
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

※
確
認
書
の
発
行
日
ご
と
に
返
送

期
限
は
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、

本
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
臨
時
特
別
給
付
金
受
付
窓
口

℡
４
９
３
・
２
５
２
５

「
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」

「
心
の
つ
ど
い
」
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？          

①
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
の
集
い

　

心
の
病
を
抱
え
る
人
た
ち
の
社

会
参
加
の
促
進
を
目
的
と
し
た
交

流
の
場
で
す
。

日

毎
月
第
２
・
３
水
曜
日
、
13
時

〜
15
時

場
地
域
交
流
館
3
階
活
動
ル
ー
ム

２

②
心
の
つ
ど
い

　

当
事
者
が
悩
み
相
談
な
ど
自
分

の
気
持
ち
を
話
せ
る
場
所
で
す
。

日
毎
月
第
４
土
曜
日
、
10
時
〜
13

時
30
分

場
地
域
交
流
館
2
階
交
流
ル
ー
ム

１▼
い
ず
れ
も

申
（
特
非
）
は
ぁ
と
の
会
に
☎
で

主
催
／
（
特
非
）
は
ぁ
と
の
会

問
①
（
特
非
）
は
ぁ
と
の
会

℡
０
８
０
・
４
０
７
６
・
８
１
３
８

②
下
出
作
業
所

℡
４
７
２
・
４
０
８
４
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「
過
去
・
現
在
・
未
来
を
つ
な

ぐ
」
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

自
分
を
理
解
し
、
仕
事
を
理
解

し
、
自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
2
日
㈬
10
時
〜
12
時

場
市
役
所
別
棟
第
２
会
議
室

対
仕
事
を
探
し
て
い
る
、
転
職
を

考
え
て
い
る
本
市
在
住
の
人

定
先
着
15
人

申
10
月
４
日
㈫
〜
21
日
㈮
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で

※
一
時
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、

申
込
期
間
中
に
事
前
相
談
が
必
要

で
す
。

問
生
活
環
境
課
（
内
線
２
２
６
１
）

55
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
「
仕

事
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

案
内
、
注
文
受
け
付
け
、
問
い

合
わ
せ
対
応
な
ど
を
電
話
で
行

う
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
一
般
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
、
介
護
職
専
門
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
・
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
）

の
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
19
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時

場
り
ん
く
う
エ
ル
ガ
ビ
ル
３
階

定
先
着
30
人

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
シ
ニ
ア
就
業
促
進
セ
ン
タ
ー

℡
06
・
６
９
１
０
・
０
８
４
８

第
39
回
文
化
財
ミ
ニ
展
示　

学
校
日
誌
か
ら
み
る

下
荘
小
学
校
の
変
遷

日
10
月
１
日
㈯
〜
令
和
５
年
３
月

30
日
㈭
、
10
時
〜
17
時
（
休
館
日

は
除
く
）

場
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
２
階
ロ
ビ
ー

内

下
荘
小
学
校
の
「
学
校
日
誌
」

は
、
昭
和
3
（
１
９
２
８
）
年
度

か
ら
昭
和
49
（
１
９
７
４
）
年
度

ま
で
の
間
で
41
冊
が
残
さ
れ
て
お

り
、
日
本
の
情
勢
か
ら
校
内
で
の

さ
さ
い
な
日
常
ま
で
が
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
推
進
室

（
内
線
２
３
４
３
）

無
料

労
　
働

情
報

ボ
ッ
ク
ス

情
報

ボ
ッ
ク
ス

　特殊詐欺被害ゼロをめざして、オリジナルデザ
インのひったくり防止カバーを制作しました。
　ひったくりを防止しながら、特殊詐欺被害防止
にも参加できる、一石二鳥のカバーです。
日 10月 16日㈰ 11時 30分
場万代 尾崎店

※100枚限定です。無くなり次第終了します。
※自転車前カゴへの取り付けのみです。
※天候等により、内容を変更する場合があります。

　特殊詐欺被害ゼロをめざして、オリジナルデザ ※100枚限定です。無くなり次第終了します。

特殊サギ &ひったくり防止カバー無料取り付けキャンペーン
問泉南警察署防犯係℡471-1234

阪南市ソーシャルビジネス支援ネットワーク×阪南市創業支援ネットワーク

「ソーシャルビジネスセミナー in 阪南市」を開催します
問日本政策金融公庫℡462-1355

　NPO法人などの社会的企業や地域貢献につな
がる事業を営む人、ソーシャルビジネス分野での
創業を考えている人などを対象にセミナーを開催
します。
　社会的課題を解決するソーシャルビジネスや
NPO法人の活動を地域の人たちに知ってもら
い、より多くの共感を得るため、具体的な事例を
交えてご紹介します。
ソーシャルビジネスとは？
　ソーシャルビジネスとは、環境保護、子育て支
援、介護福祉、まちづくり、観光などの地域社会
の課題解決に向けて、住民、NPO、企業など、様々
な主体が協力しながらビジネスの手法を活用して
取り組むことです。

【第１部】パネルディスカッション「わたしの起業」
【第2部】施策紹介「創業支援」
【第３部】個別相談会（事前予約制）

日 10月 21日㈮ 14時～ 16時
場阪南市商工会館２階
定先着20人（事前予約制）
費無料
申 10月 14日㈮まで

セミナーの内容

情報ボックス 市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

無
料

【大阪府泉南警察署・泉南警察署管内防犯協会からのお知らせ】

催
　
し無

料

ＨＡＮＮ
ＡＮ

 ＣＩ
ＴＹ
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

募
集会

員
の
希
望
や
能
力
に
応
じ

て
、
地
域
社
会
に
密
着
し
た
仕
事

を
提
供
し
ま
す
。

資
60
歳
以
上
で
本
市
在
住
の
人

※
入
会
説
明
会
（
予
約
制
）
の
参

加
が
必
要
で
す
。

問
阪
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
℡
４
７
１・０
４
６
８

看
護
師
に
な
り
た
い
人
集
ま

れ
！

　

看
護
師
と
し
て
地
域
医
療
に
貢

献
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

高
校
新
卒
の
人
か
ら
社
会
人
経

験
者
ま
で
ど
な
た
で
も
受
験
で
き

ま
す
。
詳
細
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
泉
佐
野
泉
南
医
師
会
看
護
専
門

学
校
℡
４
６
９・３
０
７
０

10
月
1
日
か
ら
の
最
低
賃
金
に

つ
い
て

▼
最
低
賃
金
１
０
２
３
円
／
時
間

　

大
阪
府
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
む
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
特
定
の
産
業
の
労
働
者

に
つ
い
て
は
、「
特
定
最
低
賃
金
」

が
別
途
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
大
阪
労
働
局
賃
金
課

℡
06
・
６
９
４
９
・
６
５
０
２

本
市
に
貢
献
し
た
人
や
団
体

の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

本
市
で
は
、
市
政
の
振
興
発
展

ま
た
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
福
祉
の

増
進
に
寄
与
し
、
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
の
模
範
と
な
る
功
績
の
あ
っ

た
個
人
ま
た
は
団
体
に
対
し
て
、

感
謝
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

【
例
】
阪
南
市
内
で
長
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
人
な

ど問
秘
書
人
事
課
（
内
線
２
３
０
６
）

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

　

株
式
会
社
サ
イ
バ
ー
レ
コ
ー
ド

か
ら
、
本
市
が
企
業
版
ふ
る
さ
と

納
税
に
て
募
集
し
て
い
る
「
阪
南

市
に
住
み
た
く
な
る
、
魅
力
に
溢あ
ふ

れ
た
ま
ち
づ
く
り
事
業
（
都
市
圏

と
阪
南
を
つ
な
ぐ
、
リ
ビ
ン
グ
・

シ
フ
ト
に
対
応
し
た
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
）」
に
対
し
、

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誌

上
を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

問
政
策
共
創
室（
内
線
２
５
３
４
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

　

不
動
産
に
関
す
る
悩
み
・
お
問

い
合
わ
せ
が
あ
る
際
は
無
料
相
談

会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
10
月
29
日
㈯
10
時
〜
13
時

場
大
阪
市
立
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
第
７
会
議
室

※
当
日
12
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
大
阪
府
不
動
産
鑑
定
士

協
会
℡
06
・
６
２
０
３・２
１
０
０

市民活動センター夢プラザで
「スマホ講座」を開催しています！

問市民活動センター夢プラザ℡471-1030

下記日程で、「スマホ講座」を開催しています。
開催日 時間 講座内容

①10月 21日㈮ 13時～ 15時 LINE初級編
②11月 18日㈮ 13時～ 15時 LINE中級編
③12月９日㈮ 13時～ 15時 スマホ決済

【①～③全て】
場市民活動センター夢プラザ（地域交流館３階）
講川島稔さん（ソフトバンク株式会社）
定先着15人程度　費無料
申市民活動センター夢プラザへ電話で

ご希望の講座だけの参加もOK！
興味のある人は、夢プラザへ連絡
してね！

海上保安庁から釣り中の
事故防止について

問関西空港海上保安航空基地℡455-1236

秋の釣りシーズンを迎え、海上保安庁で
は10月を「釣り中の事故防止推進活動期
間」としています。安全に釣りを楽しむた
め下記の４点にご注意ください。
① 釣り中は救命胴衣の着用と防水パック入
りの携帯電話を！
② 飲酒後の釣りは転落の危険があります！
③ 夜釣りは明るいうちに足元を確認してお
こう！
④ お子さんから目を離さず、子ども用の救
命胴衣を！

釣りの安全情報は
こちらから→

情報ボックス市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

詳細については
こちらから→

募
　
集

事前申込制
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情
報

ボ
ッ
ク
ス

問
人
権
推
進
課   

（
内
線
２
４
５
１
）

■
な
く
そ
う
部
落
差
別
調
査

10
月
は
、「
大
阪
府
部
落
差
別

事
象
に
係
る
調
査
等
の
規
制
等

に
関
す
る
条
例
」
啓
発
推
進
月

間
で
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
同
和
地
区
に

住
ん
で
い
る
こ
と
や
過
去
に
住

ん
で
い
た
こ
と
を
理
由
と
し
た

結
婚
差
別
や
就
職
差
別
等
の
差

別
事
象
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
の

あ
る
個
人
及
び
土
地
に
関
す
る

調
査
や
報
告
等
を
規
制
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
部
落
差
別
事
象

の
発
生
を
防
止
し
、
基
本
的
人

権
を
擁
護
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ

の
あ
る
調
査
の
依
頼
を
や
め
、
差

別
の
な
い
人
権
の
尊
重
さ
れ
た

社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

今
年
の
「
２
０
２
２
人
権
を
考

え
る
市
民
の
集
い
」
は
、「
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
」
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

を
テ
ー
マ
と
し
た
映
画
「
彼
ら

が
本
気
で
編
む
と
き
は
、」
を
上

映
し
ま
す
。
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
の
主
人
公
と
恋
人
と
ひ
と

り
の
女
の
子
が
「
編
み
物
」
を

モ
チ
ー
フ
に
３
人
の
幸
せ
を
見

つ
け
る
物
語
で
す
。

日

12
月
４
日
㈰
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

定
先
着
５
０
０
人

費
無
料

※
詳
細
は
、
本
誌
11
月
号
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
女
性
の
た
め
の
特
設
法
律
相
談

　

女
性
弁
護
士
が
悩
み
を
抱
え

る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日

11
月
14
日
㈪
９
時
45
分
〜
13

時
40
分

（
相
談
時
間
は
一
人
40
分
）

場
市
役
所
裏
側
東
人
権
相
談
室

定

先
着
４
人
（
完
全
予
約
制
・

無
料
）

申
10
月
11
日
㈫
か
ら
人
権
推
進
課

ま
で
電
話
で
（
閉
庁
日
を
除
く
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
６
か

月
〜
小
学
３
年
生
ま
で
／
要
予

約
）。

人
権
ノ
ー
ト

犯罪被害者相談 及び 障がい者差別 の相談は人権推進課（内線2451）へ

　本人通知等制度は、本人の代理人や第三者等に住民票の写しや戸籍謄本等を交付したとき、事前に
登録した本人（事前登録者）に対して交付したことをお知らせする制度です。本制度の導入により、
不正請求の発覚の可能性を高め、不正請求の抑止を目的としています。
【登録を希望する場合】
対象　　　本市に住民登録している（していた）人または本市に本籍がある（あった）人
申請場所　市民課窓口
持参品　　本人　： 本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなどの官公署が

発行した顔写真入りの証明書1点または健康保険証など写真無し
の証明書2点）

　　　　　代理人：委任状及び代理人の本人確認書類
　なお、署名用電子証明書（英数字６桁以上の暗証番号）が搭載されたマイナンバーカードを持って
いる人は、オンラインで本人通知等制度事前登録の申請ができますのでぜひご活用ください。
※ ３年間の登録期間は廃止しましたので、３年ごとの更新の必要はありませんが、住所や氏名を変更
した時は必ず届け出をお願いします。

本人通知等制度を実施しています
問市民課（内線2421）

詳細は本市ウェブサイトから→

情報ボックス 市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

　「阪南TV」では、地元の小さな話題やすてきな活動をしている皆さんを、シティプロモーション
推進課の職員が取材し紹介する「ことことHANNAN♪」や、泉鳥取高校の生徒の皆さんが出演し、
阪南市の魅力を発信するバラエティーコーナー「はなてぃ ch.」など、本市の魅力あふれるコンテン
ツを視聴することができます。皆さんぜひ一度ご覧ください！
放送日　毎月第３火曜日12時から（生放送）

阪南TVのここが見どころ！問シティプロモーション推進課（内線2510）

過去の放送内容はこちらから→
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EVENT　NAVIGATIONEVENT　NAVIGATION

イ
ベ
ン
ト

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

※  申し込みは９時から電話または来館で。記載のない限り費用は無料です。

■尾崎公民館
◎子ども将棋広場
　初心者・親子でも参加できます。
事前申し込み不要です。
日 10月２日㈰13時～ 16時

◎パソコンのわからないこと
を解決「パソコンサポート」
日 10月 29日㈯ 10時～ 12時
持パソコン　申前日まで

◎健康・体力づくりに「ニュー
スポーツ」を楽しもう
ショートテニス（全６回）
室内で、バドミントンコートの
広さで、スポンジのボールを使う
テニスです。
日 11月８日㈫・15日㈫・22日
㈫・29 日㈫、12 月６日㈫・13
日㈫、10 時～ 12 時　 場地域交
流館体育施設　定先着 15人　 持

運動できる服装、体育館用シュー
ズ　申 10月４日㈫から

■東鳥取公民館
◎スマホ相談会
日 10月８日㈯・26日㈬、11月

12日㈯・30日㈬、12月10日㈯、
10 時～ 12 時　 定各回先着４人
申 10月４日㈫から前日まで

◎講座「終活を考える！」
　終活について専門家からアドバ
イスを聞き、今後の人生を考えて
みましょう。
日 10 月 18 日㈫ 14 時～ 15 時
30 分　 定先着 30 人 申 10 月
４日㈫から前日まで

◎レコード鑑賞会「荒井由実」
特集
日 10月 23日㈰ 10時～ 12時

■西鳥取公民館
◎子育てサークルたまひよっ
ち参加者募集
日 10 月５日㈬ 10 時～ 12 時　
対乳幼児と保護者

◎エンゼルファミリー（障が
いのある子どもの音楽療法）
　音の出るおもちゃや楽器を通し
て、音楽を楽しみます。
日 10月８日㈯・22日㈯、10時
～ 11時 30分　 対子どもと保護
者

◎まほうのおばさんのおはな
しかご
　手遊び、わらべうたなど子ども
と一緒に楽しみます。
日 10 月 20 日㈭ 10 時 30 分～
11時　対乳幼児と保護者

◎おやこカーニバル
　大人も子どもも一緒に楽しめま
す。
日 10月 23日㈰ 10時～ 13時
※ 駐車場は使用できないため、公
共交通機関をご利用ください。

◎ママの応援講座
ママのリフレッシュ体操～肩
や首周り、腰もスッキリ～
抱っこや家事でガッチガチの体

をママだけの時間を過ごしてリフ
レッシュしましょう。
日 10 月 28 日㈮ 10 時 30 分～
11 時 30 分　 講鎌田麻美子さん
（健康運動指導員）　対乳幼児のマ
マ　 定 先着 10 人　 申 10 月 13
日㈭から
※ 保育（先着６人）があります。
詳しくはお問い合わせください。

【10月休館日】
毎週月曜日、11日㈫
【問い合わせ先】
中央公民館℡471-5678
尾崎公民館℡471-0531
東鳥取公民館℡471-0050
西鳥取公民館℡472-3188

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

みんなとつながろう !!

第 57 回尾崎公民館まつり

　演技発表、作品展示発表、模
擬店、フリーマーケットなどが
あります。
日 10月 22日㈯ 9時～16時、
10 月 23 日㈰ 9 時～ 15 時　
場尾崎公民館・地域交流館
※ 雨天でも開催します。車での
来場はご遠慮ください。

尾崎公民館　　　　　　　◎女性のステップアップ講座（全4回）　
　　　　　　　  　あなたの良いところを引き出し、健康的ですてきな女性へ魅力アップしましょう。

開催日時 「講座名」内容／講師
10月 27日㈭

10時～ 11時 30分
「あなたに似合う色を探そう（パーソナルカラーコーディネート）」一人一人に似合う色を
提案し、個性を生かす／講師：道井依里さん（パーソナルカラーアナリスト）

11月 10日㈭
10時～ 11時 30分

「メディカルピラティス」体幹トレーニングを中心に効率よくシェイプアップ・アロマをた
き、心と体のバランスを整える／講師：小西麻穂さん（ヨガ・ピラティスインストラクター）

11月 17日㈭
10時～ 11時 30分

「野菜・果物でかわいいブーケをつくろう！　べジフルフラワー」野菜・果物で食べられる
ブーケをつくる／講師：鯵

あじ
坂
さか
美智子さん（ベジフルフラワーアーティストプロフェッサー）

11月 24日㈭
10時～ 12時

「チャイを楽しむ」体に良いスパイスを学び、自分でインド式ミルク紅茶チャイを入れる／
講師：本田典子さん（アーユルヴェーダフード＆ハーバルコーディネーター）

定先着15人　費 1,000円（4講座分）、別途材料費1,800円　申 10月４日㈫から
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EVENT　NAVIGATIONEVENT　NAVIGATION

日程 場所（館内） 対象 定員

おはなし会 無料 毎週土曜日
14時～ 14時 20 分

紙芝居
コーナー

３歳～
小学生

当日
先着10人

はじまりはじまり♪
紙芝居  無料

10 月２日㈰・16日㈰・
23日㈰・30日㈰、
14時～ 14時 20 分

紙芝居
コーナー どなたでも 当日

先着10人

おひざにだっこの
おはなしかい  

無料 要予約

10 月 10 日㈷
10時 30分～10時50分

おはなしの
へや

０～２歳児と
その保護者 先着５組

申 10 月３日㈪～ 10日㈷に電話または図書館カウンターで

新ふれあい号の巡回予定
場　所 時　間 10月

コメリ箱の浦従業員駐車場 13：30～13：50 ７日㈮

はつめ公園 14：10～14：30 ７日㈮

箱作駅海側 14：50～15：10 ７日㈮

桃の木台幼稚園 14：20～14：40 14 日㈮

あたごプラザ 10：30～10：50 ４日㈫

さつき台幼稚園 14：00～14：20 25 日㈫

東鳥取公民館 11：20～11：40 ７日㈮

緑ヶ丘住民センター 14：50～15：10 28 日㈮

和泉鳥取台住民センター 14：10～14：30 28 日㈮

山中渓住民センター 13：30～13：50 28 日㈮

※ 図書貸出券が必要です。
貸出冊数　１人 20冊まで
返却期限　次の巡回日まで（約１か月）
返却場所　ふれあい号または図書館

ＨＡＮ
ＮＡ

Ｎ
 Ｃ
ＩＴ
Ｙ

図書館協議会を開催します
傍聴を希望する人は、開始時刻10分前までに会場へお越しください。

日  10 月 27日㈭ 14時 30分～ 16時 30分
場全員協議会室（市役所3階）
定先着４人

記載のない限り費用は無料です。

作ってかざるん隊　随時募集中！
チャレンジ精神のある人や物を作る事が大好きな人、一緒にサラダホー
ルの館内装飾を作ってみませんか？　詳しくはサラダホールまで。

【貸館受付】
令和５年11月分（市内の人のみ）
… 令和４年11月 1日㈫ 9時 30分までにホワイエへ
　 （日程が重複した場合は抽選／電話予約はできません）
※ 市外の人は令和５年10月分の受け付け（先着順）を文化センター
事務所で開始します。

【10月休館日】
毎週水曜日、11日㈫
【開館時間】
日～木曜日・祝日10時～ 17時 
金・土曜日は19時まで
【問い合わせ先】℡471-9000

【10月休館日】毎週水曜日、11日㈫
【受付時間】　９時～20時
【問い合わせ先】℡471-9100

初めてでもなぜか懐か
しいみわトシ鉄心の
ケルトリズム歌ライ
ブ
日  10 月 22日㈯ 14時
開演

場小ホール
内  ほりおみわ、トシバ
ウロン、金子鉄心

費  一般 1,800 円、中学
生以下 1,500 円 （当
日各200円増）

VR上方落語体験教室（子どもたちの伝
統芸能の体験事業）
日  12 月 17 日㈯、【２回公演】①９時 30
分開演②11時 30分開演

場小ホール
内  リモートやVRを活用した体験講座、現代
の生活様式に合わせた上方落語教室を実施

対  小学１年生～中学３年生
定各回40人（事前申込制）
問三栄企画℡06-6631-0659

第28回 阪南サラダ寄席
日 11月３日㈷14時開演
場小ホール
内  桂阿か枝、月亭遊方、桂お
とめ、（三味線）豊田公美子

費  一般 1,500円、中学生以下
700円 （当日各200円増）

※未就学児は入場できません。

ふれあい号からこんにちは
　今月は、「さつき台幼稚園前」
の紹介です。
　ここは、園と地域、両方の利
用ができるステーションです。
今回は夏休みで園児のにぎやか
な声がなく、いつもと違った巡
回でした。
　図書館で借りた大量の本を自
宅近くのステーションで返却で
きるのが便利と来られた人、ゆっ
くりと本を選んでいる人など、

静かな時間が流れました。
　住所の分かるものを持参すれ
ば、初めての人でもその場で本
を借りたり、予約したりするこ
とができます。
　小さな図書館と思って活用し
てください。また、元気いっぱ
いの園児や地域
の皆さんに会え
るのを楽しみに
しています。

ルの館内装飾を作ってみませんか？　詳しくはサラダホールまで。

生以下 1,500 円 （当
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10 月の市民無料相談　　　　　　　　　　　　10月の市民無料相談　　　　　　　　　　　　市役所☎ 072-471-5678

相 談 内 容 日 時 相 談 内 容 日 時
問い合わせ先 問い合わせ先

人権相談 (人権擁護委員 ) 20 日㈭ 13時～ 15時 法律相談（弁護士）要予約 11 日㈫・19日㈬・28日㈮、13時～ 17時
人権推進課 内線 2453 人権推進課 内線 2453

国民健康保険料
納付相談 (夜間）

夜間…11日㈫ 17時 15 分～ 20時
（受け付けは 19時 30 分まで）
休日…30日㈰９時～ 17時

行政相談（行政相談員）要予約
国の行政に対する苦情・要望

18 日㈫ 13時 30 分～ 15時

保険年金課 内線 2215 人権推進課 内線 2453

児童相談 子ども家庭総合支援拠点
（家庭児童相談室） 072-470-1401 相続などの相談（行政書士）

要予約

毎月第４木曜日（祝日除く）、13時～ 16時
申し込み：大阪府行政書士会℡072-457-9186

教育相談 学校教育課 内線 2445 人権推進課 内線 2453

消費生活相談
毎週月・火・水・金曜日、12時～15時
30分 ( 電話受付・相談開始 13時から）若年者等のためのしごとの出張相談 要予約

毎週火曜日 11時～ 17時

生活環境課 内線 2261 生活環境課 内線 2261

ＤＶ相談 ＤＶ相談専用電話 072-488-7084 就労・生活相談 要予約 原則毎月第１・２・４木曜日、13時～ 17時
生活環境課 内線 2261

くらし丸ごと相談室／
地域の福祉相談（CSW) 市民福祉課 内線 2443 母子父子家庭・

寡婦生活相談 要予約 こども支援課 内線 2280

介護相談 介護保険課 内線 2485
女性総合相談 要予約
( 専門相談員 )

毎週月～木曜日
10時～ 12時、13時～ 16時奨学金等支援相談① 学校教育課 内線 2445

地域就労支援相談② 生活環境課 内線 2261 人権推進課 内線 2451
人権相談(人権相談員)③ 人権推進課 内線 2453 障がい者相談 要予約 まつのき園 072-471-6863※①②③は人権協会 072-472-6111 でも受け付けます。
・時間記載がないものは８時 45分～ 17時 15 分の間、随時受け付けます（いずれも閉庁日を除きます）。
地域福祉、ボランティア、
資金貸付、「ひきこもり」
などに関する相談

阪南市社会福祉協議
会 072-472-3333 経営全般に関する相談 阪南市商工会 072-473-2100

市
民

無
料
相
談

※ マスクをしていない写真は撮影時のみ
マスクを外しています。

まちの話題まちの話題

宝くじの助成金で地域防災力強
化のための備品を整備しました
宝くじの助成金で実施する自治

総合センターのコミュニティ助成
事業「地域防災組織育成事業」に
おいて、「鳥取三井自治会」の要望
が採択され、自主防災組織の事業
費として 120 万円の助成を受けま
した。地域防災力強化のための防
災倉庫、発電機、小型無線機など
を整備しました。

8/5

共創による新しい地域価値が創造され、誰もが輝ける舞台都市・阪南
ＨＡＮＮ

ＡＮ
 ＣＩ
ＴＹ

◆市内人口 51,742 人 （ － 55）
　　　　男 24,644 人 （ ー 31）
　　　　女 27,098 人 （ － 24）
◆世帯数 24,134 （ － 12）

８月末日の市の人口（前月比） ～ 編 集 後 記 ～
　過去の広報誌を読み返すと、その当時の本市の
様子や生活をうかがい知ることができ、本市の歴
史の貴重な記録であると感じました。（M）
　夏が過ぎて徐々に涼しくなり、暑がりな私にとって
は心地の良い季節です。これを機に何かスポーツで
も…と自宅でお菓子を食べながら考えています。（Ｋ）

　今月の表紙は、広報 600 号を記念して、
平成３年 10月号以降の広報誌の中から選ん
だものを年月順に掲載しています。それぞ
れの時代や懐かしさを感じていただけると
うれしいです。見覚えのある表紙、ご家族
が掲載された表紙はあるでしょうか。

今月の表紙

舞小学校 6年生の湯川颯介さんが表
敬訪問してくれました
湯川さんは、６月に行われた第 55 回

大阪府少年剣道大会で優勝し、９月 18
日に開催される第 17 回全日本都道府県
対抗少年剣道優勝大会に大阪府代表とし
て出場します。

8/24

8/11

全日本ビーチバレージュニア男
子選手権大会が開催されました
３年ぶりに箱作海水浴場ぴちぴ

ちビーチで、本大会が開催されま
した。８月９日から 11 日までの
３日間行われ、会場には全国から
代表チームが集結し、吉岡・江角
ペアが島根県勢初の優勝を飾りま
した。今回出場した選手の皆さん
の今後の活躍が楽しみですね !



19 広報はんなん　令和４年10月

◎リバーサイドヨガで爽やかな
一日をスタート！　自律神経を
整えて免疫力を高めましょう。日

10 月２日㈰・９日㈰・16 日㈰・
23 日 ㈰・30 日 ㈰、11 月 ６ 日
㈰・13 日 ㈰・20 日 ㈰・27 日
㈰、7 時から（雨天中止）場男里
川河岸（「しまむら」近く） 定先
着 15 人 費 各回 200 円 持ブルー
シート・ヨガマット（バスタオル
可）・５本指靴下（素足可）・タオ
ル・飲み物問 QOL ヨガサークル
℡ 090-5675-0637

◎第８回桂雪鹿＠ホーム落語会
今回はサラダ寄席でもおなじみ、
桂阿か枝師匠を迎えての開催で
す！　 日 10 月 21 日 ㈮ 18 時
30 分から 場 ふるふる亭（下出
798-1） 定 先着 40 人 費 1,500
円申受付中／電話または電子メー
ルで事前予約が必要問雪鹿事務所
℡ 090-2194-8748

◎秋のさわやかハイク「桜の園か
ら鳥取池一周と焚

た
き火体験」　桜

の園から鳥取池を一周した後、焚
き火をします。日 10 月 23 日㈰
10 時～ 14 時（雨天中止／当日
朝７時時点の降水確率 60％以上
も中止）場桜の園駐車場集合・解
散 対 小学生以上 定 先着 20 人 費

200 円（保険 + まき代）持昼食、
飲み物、ハイキングに適した服装・
靴申前日までに電話で問桜の園の
会℡ 090-3491-5478

◎ストレッチ＆ヨガ　肩こりを
卒 業 し よ う！　 日 10 月 23 日
㈰ 10 時～ 11 時 30 分 場せんな
ん里海公園しおさい楽習館横広
場（雨天時は潮騒ビバレー多目的
ルーム）定先着 20 人費無料（駐
車料金が別途 640 円必要です）
持動きやすい服装、タオル、飲み
物（ヨガマットは用意しています）

申 10 月９日㈰ 10 時から電話で
（1 グループ 5 人まで）問同公園
管理事務所℡ 494-2626

◎第 17 回朗読の会　年に一度の
発表会を開催します。ぜひお越し
ください。 日 10 月 25 日㈫ 13
時 30 分～ 15 時 30 分 場サラダ
ホール小ホール費無料問朗読ほほ
えみ℡ 476-2724

◎ミニフェスタ in たんぽぽ広場
2022　歌、楽器演奏、朗読あり
の手作りフェスタ。ちょっとした
ティータイムも用意しています。
散歩のついでに寄ってみてくださ
い。 日 10 月 30 日 ㈰ 10 時 30
分～ 13 時（雨天の際は１週間延
期になります） 場 桑畑グラウン
ド奥の小さな広場費 300 円（協
力金、学生以下無料）問たんぽ
ぽミニフェス実行委員会℡ 473-
1408

◎テニス男子ダブルス（A・B）、
女子ダブルス秋季大会参加者募集
日 11 月 13 日㈰（予備日 11 月
27 日㈰）、８時 30 分集合 場 桑
畑テニスコート内男子は A（上級
者）、B のランクに分けて実施 対

高校生以上（ペアの１人以上が本
市在住か在勤）定男子・女子合わ
せて先着 30 組 費 1 ペア 2,000
円申 10 月 24 日㈪必着で往復は
がきまたは電子メールで、競技
区分、ペアの氏名、住所、電話番
号を明記の上、阪南市テニス連盟

（田中）（〒 599-0223 光陽台２
－ ５ － ４ ／ ged01404@nifty.
ne.jp）へ問阪南市テニス連盟℡
472-5011

◎ビーチハンドボール教室　ビー
チハンドボールはハンドボールの
ルールを基に誕生した新しいス
ポーツです。ビーチとボールさえ
あれば気軽に始められます。 日

11 月 13 日㈰ 13 時～ 15 時（小

雨決行）場せんなん里海公園潮騒
ビバレーコート対小学生以上定先
着 20 人費無料（駐車料金が別途
640 円必要です） 申 10 月 22
日㈯ 10 時から電話で問同公園管
理事務所℡ 494-2626

◎ M
ミ リ オ ン

illion L
リ ー プ
eap 小学生バレー

チーム　全くバレーボールをした
ことがない人でも大丈夫、基礎か
ら楽しく学べます。練習を重ねる
ごとに心身ともに成長していきま
す。体験希望の際は事前にお電話
ください。 日毎週土曜日、13 時
～ 18 時（変動あり）場尾崎小学
校体育館対小学生（１・２年生要
相談）費月 2,000 円、スポーツ
保険など年 1,600 円問事務局℡
415-1617

◎東鳥取ピアノクラブ「さくら」
会員募集　ピアノ経験者、子ども
たち、シニアまで。10 月５日㈬
14 時 30 分から東鳥取公民館で
説明会を行います。日第１・３水
曜日、13 時～ 17 時（1 回 20 分）
場東鳥取公民館費月 2,000 円問
事務局℡ 090-3656-5689

◎西鳥取大正琴クラブ「たんぽ
ぽ」会員募集　楽譜が読めなく
ても大丈夫。大正琴はレンタルも
できます。10 月 15 日㈯ 16 時
から西鳥取公民館で説明会を行
います。 日第１・３土曜日、15
時 30 分～ 17 時 場 西鳥取公民
館費月２回 3,000 円問事務局℡
090-3656-5689

◎ボールピラティスクラブ員募集
体の不調の改善を促し、ストレッ
チ、スクワット、リンパマッサー
ジを取り入られながら健康な体
づくりをめざします。 日 10 月
7 日㈮・14 日㈮・28 日㈮、 11
時 10 分～ 12 時 場 尾崎公民館
費 月 2,200 円問事務局℡ 090-
3926-6816

みんなのひろばみんなのひろば 新型コロナウイルス感染症による開催の変更・中止をする場合が
あります。記事の内容については各問い合わせ先へお願いします。

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

【記号の意味】 日日時 場ところ 対対象 資資格 講講師 内内容 費費用 定定員

 持持ち物申申し込み（郵郵便 ☎電話 FAXファクス Webウェブ E 電子メール 窓窓口）

申し込みメールは
こちらから→



毎月３日までに広報誌が届かない場合
配布業者㈱ダイコク
フリーダイヤル        ℡ 0120-60-3912へ
（日曜日・祝日を除く 9時～ 18時）

市役所からの防災行政無線の放送内容
フリーダイヤル       ℡ 0120-931516
放送後１時間の間、聞くことができます。
（Jアラート、定時放送を除く）
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１． 心のふれあいを大切にするまちをつくりましょう
１． 教養と文化の高いまちをつくりましょう
１． みんなで助け合う明るいまちをつくりましょう
１． 健やかに楽しく働けるまちをつくりましょう
１． 恵まれた自然と調和したまちをつくりましょう

市 民 憲 章

問問河川農水課（内線3307）河川農水課（内線3307）

俎俎
まないたいしやままないたいしやま

石山石山・大福山クリーンハイキングに参加して・大福山クリーンハイキングに参加して
紀泉アルプスを紀泉アルプスを堪堪

たんのうたんのう

能能しませんかしませんか

ふれあい健康ウォーキング“おざき”ふれあい健康ウォーキング“おざき”
周遊スタンプラリー「泉州・和歌山」周遊スタンプラリー「泉州・和歌山」

CC
サイクルサイクル

ycleycleRR
ラ イ ドラ イ ド

ideide2022 秋2022 秋

おざきの街を歩いてみませんか？おざきの街を歩いてみませんか？

阪南市・山に親しむ阪南市・山に親しむ
おおさか山の日おおさか山の日

11月 12日㈯
10時 30分出発～15時頃解散（10時集合）

無料（交通費は自己負担）

阪南スカイタウン展望駐車場
（南海バス桃の木台４丁目から徒歩約30分）

山歩きのできる服装・昼食・飲み物・雨具など

日時

費用

持ち物

集合･解散
場所

• 前日（11月 11日㈮）が悪天候で、コー
スの状況が悪い場合
•  当日の朝７時時点で大雨・洪水・暴風
いずれかの警報または雷注意報が発令
または降水確率50％以上の場合

以下の場合は中止です

事前の申し込みは不要
です。当日受け付けに
て参加申し込みをお願
いします。

StartStart
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場
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台

日時　　　10月 30日㈰９時～12時頃
集合場所　サラダホール前
コース　　 サラダホール前→浪花酒造→えびの浜→

地域交流館（ペタンクゴルフの体験あり）
→青木松風庵→サラダホール前

定員　　　先着30人
費用　　　無料
申し込み　 10月５日㈬９時から電話・電子メール

または窓口来庁で生涯学習推進室へ
主催：阪南市スポーツ推進委員協議会

　抽選で泉州や和歌山県の特産品が当たるスタンプ
ラリーを開催します。
期間　10月７日㈮～12月 12日㈪
費用　無料
※詳しくはウェブサイトをご覧ください。
問 周遊スタンプラリー「泉州・和歌山」
CycleRide2022秋事務局
　℡072-221-5151

問生涯学習推進室（内線2353）
電子メールはこちらから→

または窓口来庁で生涯学習推進室へ


	令和4年10月号no.0表紙
	令和4年10月号no.1特集 
	令和4年10月号no.2トピックス
	令和4年10月号no.3健康ガイド
	令和4年10月号no.4情報ボックス 5段
	令和4年10月号no.5イベントナビ 
	令和4年10月号no.6みんなのひろば無料相談
	令和4年10月号no.7裏表紙

