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※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため施設などの休館日や
イベントなどの開催が中止・変更となる場合があります。最新の情報は、
本市ウェブサイトをご覧いただくかお問い合わせください。

第 36回「大阪の消防大賞」を受賞した岬町と阪南市
の消防団の内の、阪南市の消防団員の皆さんです。
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災害に備える
「自らの命は自らが守る」意識を持って、適切な避難行動をとりましょう

　災害対策基本法の改正で警戒レベルの見直しが行われました。
　令和元年度から運用開始となった警戒レベルの中で、レベル４となる避難勧
告と避難指示については「避難のタイミングが２つあるようで分かりづらく避
難行動を起こしにくい」「どちらも避難するという意味では一緒であり、勧告
と指示の違いが分かりづらく、区別することに意味がない」「2段階あると避
難勧告では避難しなくていいと誤解され、指示待ちになる恐れがある」などの
理由から避難勧告を廃止し、避難指示へ一本化することになりました。

　災害対策基本法の改正で警戒レベルの見直しが行われました。
　令和元年度から運用開始となった警戒レベルの中で、レベル４となる避難勧

理由から避難勧告を廃止し、避難指示へ一本化することになりました。
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警戒レベル 新たな避難情報など

５ 緊
きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保

● すでに安全な避難ができず命が危険な状況です。警戒レベル
５緊急安全確保の発令を待ってはいけません！
※ 市が災害の状況を確実に把握できるものではないため
　必ず発令されるものではありません。

警戒レベル４までに必ず避難‼

４ 避
ひ な ん し じ

難指示
　　　　●警戒レベル４避難指示で危険な場所から全員避難しましょう。
　　　　※ 避難指示はこれまでの避難勧告のタイミングで発令されるこ

とになります。

３ 高
こうれいしゃとうひなん

齢者等避難

●避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、警戒レベ
ル３で危険な場所から避難しましょう。
※  上記以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせたり、
　避難の準備をするなど、危険を感じたら自主的に避難
　するタイミングです。

２ 大雨・洪水・高潮
注意報（気象庁）

　（気象状況が悪化）

１ 早期注意情報（気象庁）　（今後気象状況の悪化の恐れ）

問危機管理課℡ 471-5678（内線 2324）

For foreign residents,please scan the QR code for evacuation procedures.⇒
（英語版はこちらから）

さいがい そな
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　　　　電話の音声配信を希望する場合
　　　… 危機管理課窓口に設置の登録用紙に記入の上、

登録してください。
　　　　※ 配信内容を自動音声合成により通話するた

め、質問などの返答はできません。
　　　　※ 緊急情報 (災害時の避難勧告及び災害発生情

報 )のみの配信となります。

Facebook・Twitter の配信を希望する場合
　　　 …下記アカウントをフォローしてください。

Facebookアカウント
「 阪南市役所 はなてぃ～Leading the Earth～」
Twitter アカウント
「阪南市役所@hannan_city」

　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害時には危険な場所にいる人は
避難することが原則です。

　「避
ひなん
難」とは「難

なん
」を「避

さ
」けること。下の４つの行動を見て

普段からどう行動するか決めておきましょう。

阪南市情報配信サービス
問危機管理課℡471-5678（内線2324）

※ 豪雨時の屋外の移動は車での移動も含め危険です。やむを得ず車中泊をする場合は、浸水することがないよ
う周囲の状況などを十分確認してください。

● ハザードマップで以下の「３つの条件」
を確認し、自宅にいても大丈夫かを確認
することが必要です。
※ 土砂災害の危険がある区域では、立ち退
き避難が原則です。
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● 普段から災害時に避難することを相談し
ておきましょう。
※ ハザードマップで安全かどうかを確認し
ましょう。
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● 市指定の避難場所が変更・増設する場合
があります。災害時は市のウェブサイト
などを確認しましょう。
● マスク、消毒液、体温計は、できるだけ
自ら携行してください。
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● 通常の宿泊料が必要です。事前に予約・
確認しましょう。
※ ハザードマップで安全かどうかを確認し
ましょう。
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「３つの条件」が確認できれば浸水の危険があっても自宅に留まり安全を確保することも可能です

③ 水が引くまで我慢でき、
　水・食料などの備えが十分
　（十分じゃないと…）
水、食料、薬などの確保が困
難になるほか、電気、ガス、
水道、トイレなどの使用がで
きなくなる恐れがあります

①家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
　（入っていると…） 流速が早いため

木造家屋は倒壊する
恐れがあります

地面が削られ家屋は
建物ごと崩落する
恐れがあります

②浸水深より居室は高い　

3・4階

２階

１階

１階床下

５～ 10 ｍ未満
（3階床上浸水～ 4階軒下浸水）

0.5 ～３ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5 ｍ未満（１階床下浸水）

３～５ｍ未満
（２階床上～軒下浸水）

LINEの配信を希望する場合
… 右記二次元コードをスマートフォンで読み込
み 、友だち登録をしてください。
登録についての詳細は本市ウェブサイトで→
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TOPICSトピ ッ クス
市役所☎ 072-471-5678
番号を確認の上、お掛けください
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■水難事故に注意‼
　水辺の安全対策！
　水との触れ合いは気持ちが良く楽しいものです
が、毎年命を落とす水の事故が発生しています。
次のことに注意して楽しい思い出にしましょう。
①天候を事前に確認する
②危険な場所を事前に確認し、近づかない
③準備運動をしっかりする
④ライフジャケットを着用する
⑤ いざというときすぐに使える救難用具を準備し
ておく

⑥子どもが水遊びをするときは必ず大人が付き添う
⑦こまめに休憩・水分補給を行う
⑧少しでも体調が悪い時は海・川などには入らない

問阪南消防署℡473-0119

消防からのお知らせ■救急に関する講習会開催
当消防組合では下記の講習会を実施しています。
上級救命講習（年５回）
　普通救命講習で学ぶ内容に加えて、骨折、外傷、
やけどなどに対する応急手当や搬送法の講習です。
応急手当普及員講習（年２回）
　所属する事業所の従業員や地域の人などに対し
て、「AEDの使い方」を含む心肺蘇生法を指導す
る指導者育成のための講習です。
応急手当普及員再講習（不定期）
　応急手当普及員の認定は、資格取得から 3年で
失効します。応急手当普及員再講習を受講するこ
とによって、さらに3年間有効となります。
※ 詳しくは泉州南消防組合ウェブサイトを
ご覧ください。

※ 救命入門コース及び普通救命講習会の相談・申
し込みは阪南消防署（℡473-0119）まで。

問泉州南広域消防本部警備課℡469-0119

　花火は子どもから大人まで楽しめ、
夏の思い出をより一層豊かにしてくれ
ます。しかし、その原料は火薬です。誤っ
た遊び方をすると、火事ややけどなど

の事故につながります。危険性を十分理解し、事故
防止に努めましょう。

問泉州南広域消防本部予防課℡469-0886

■ルールとマナーを守って楽しい花火
～花火の正しい知識を身に付けましょう～

阪南市防災コミュニティセンター
救急救命講習会　受講者募集

日①救命入門コース
　　７月24日㈯ 10時～ 11時 30分
　②普通救命講習（救命対象：主に乳幼児と子ども）
　　７月25日㈰13時 15分～ 16時 15分
　③普通救命講習（救命対象：主に成人）
　　８月 28日㈯ 13時 15分～ 16時 15分
　④救命入門コース
　　８月29日㈰10 時～ 11時 30 分
定各先着10人
申７月５日㈪から（閉館日を除く）
※①④は参加証、②③ は修了証が泉州南広域消防
　本部名で交付されます。

問阪南市防災コミュニティセンター（内線3333）

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

　防災情報サービスとは、㈱ジェイコムウ
エストりんくう局の「防災情報サービス」（専用端末）
を活用して、本市からの防災行政無線の放送内容を
配信するサービスです。今まで、立地や気象状況な
どで聞きづらかった防災行政無線の内容が、家の中
でも専用端末から聞き取ることができます。
費  設置月を含む1年間の月額基本料金と設置工事費
は無料 (1年経過後は次の料金が必要 )

　J：COMサービス未加入世帯　500円／月（税抜）
　J：COMサービス加入世帯　　300円／月（税抜）

申し込み先・問い合わせ先
株式会社ジェイコムウエストりんくう局
フリーダイヤル℡0120-999-000
　　　　　　　（9時～18時／年中無休）

防災情報サービス
問危機管理課（内線2324）

【花火を安全に楽しむポイント】
・正しい位置に、正しい方法で点火する
・水の入ったバケツを用意し、後片付けをきちんとする
・手持ちの筒もの花火は手の位置に注意する
・風の強い日は花火遊びをしない
・ 人や家に向けて遊んだり、燃えやすい物のそばで遊ば
ない
・途中で火が消えても、花火の筒先に顔や手を出さない
・たくさんの花火に一度に火をつけない
・花火をほぐしたり、ポケットに入れない

消防からのお知らせ
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TOPICSトピ ッ クス
市役所☎ 072-471-5678
番号を確認の上、お掛けください

〈広告〉
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市民協働事業提案制度

　市民公益活動団体や行政が単独で実施するよ
りも、両者が協力・連携することで、効果が上
がる事業を団体の皆さんから提案してもらい、
審査の上、次年度以降の新規事業
として採用する制度です。

はなてぃアクション～行政サービス協働化制度～

市が実施している既存事業に対し、企業、NPO法人、
地縁団体、市民公益活動団体から、サービスの向上と
コスト削減を両立する新たなアイデアを提案してもら
い、提案者が次年度以降の事業実施者となる制度です。
※ 採用された提案は、基本的に提案者と 3年間の随
意契約をします。

【募集区分】
①市民自由提案部門
… 市民公益活動団体などの自由な発想で具体的
な事業を提案するもの
②市設定テーマ部門
… 市の提示したテーマに対して、市民公益活動
団体などが具体的な事業を提案するもの

提出締切日　8月13日 ㈮提出締切日　8月13日 ㈮
※ 「市民協働事業提案制度」に応募する場合は、募集
要項にある提案申込書などの仮提出（7月 26日㈪
締切）が必要です。
※ 詳細は、市ウェブサイトの募集要項をご覧いただく
か、説明会音声をお聞きください。

市民協働事業提案制度 はなてぃアクション
～行政サービス協働化制度～

ＨＡＮＮ
ＡＮ

 ＣＩ
ＴＹ

問政策共創室（内線：2318）

　住民主体の活動で、地域資源を生かしつつ、
本市を元気にする事業をご提案ください！
　「中高校生部門」と「一般部門」２つの部
門で審査します。大賞を受賞したプランは、
実現に向けて市民活動センターが寄り添いな
がら支援します。皆さんからのアイデアをお
待ちしています。

③ 大賞のアイデアは、提案者が実現に向けて主体的に活
動し、市民活動センターが継続的にサポート

② アイデアを審査会で報告 (審査会は11月 20日㈯ )
　・ 一般部門 大賞受賞者には副賞として専門職派遣（10
万円分）を授与

　・ 中高校生部門の大賞受賞者には記念品をプレゼント

① 「阪南市をより良くしたい！」「地域課題を解決したい」
といったアイデアを募集

問市民活動センター夢プラザ℡471-1030

はんなん共創事業プランコンペ募集中

の提案を募集しています

【募集期間】
7月 1日㈭～9月30日㈭

昨
年
度
の

大
賞
プ
ラ
ン

はんなん丸ごとまちやど　
世代をつなぐコミュニティー→

おいしさプロジェクト
in　Hannan→
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健康ガイド健康ガイド ＊�講座や教室などについては、記載のない限り
開催場所は保健センターです。

健
康
ガ
イ
ド

日  8 月６日・20 日・27 日、９月 3 日・
10 日、24 日、10 月１日・８日・15 日・
22 日、９時 30 分～ 11 時

内  専門スタッフによる口腔ケアの方法や
高齢者向きの食事などの講義・運動実技

対本市在住でおおむね 65 歳以上の人
定先着 15 人
持動きやすい服装・靴・マスク
申７月 30 日㈮までに介護保険課へ
※ 毎回、血圧測定行うため 10 ～ 15 分前

にお越しください。

すこやかライフ教室参加者募集
（全10回金曜日）

問介護保険課℡ 471-5678（内線 2472）

講座などに参加するときはマスクを着用してね

10歳若返り教室（全５回金曜日）
生活習慣病予防で見た目も中身も若返ろう

　問保健センター℡ 472-2800

　食生活を見直して、糖尿病・脂質異常症を予防しましょう。
日  ８月 20 日・27 日、９月３日・10 日・24 日、
　9 時 30 分～ 11 時
　（９月３日は調理実習のため 10 時～ 13 時）
内  ・血糖値やコレステロールが高めの人の食事について
　・ 知っておきたい油の上手な取り方（試食付き）
　・調理実習
　・ 食事から認知症を予防
　・ 気を付けよう「血糖値」「コレステロール」の異常
講管理栄養士・理学療法士・保健師
定 12 人
費 500 円（調理実習代）
持  健康手帳（持っている人）・マスク
申  ８月 19 日㈭までに保健センターへ
※毎回運動（調理実習日以外）が 40 分程度あります。
　動きやすい服装、靴でお越しください。

　

　「はんなん家族マイレージ」に参加し、健康づくりに
取り組むと抽選で記念品が当たります。ウェブサイトか
ら「はんなん家族マイレージ（一般用）」をダウンロー
ドすれば誰でも参加できます。
※ 市内の保育所・幼稚園・認定こども園・

小中学校に通っている人は、学校園から
　リーフレットを配布します。

はんなん家族マイレージで
健康づくり
問保健センター℡ 472-2800

　

愛の血液助け合い運動月間です
問保健センター℡ 472-2800

　400ml 献血にご協力ください。
日  ７月７日㈬ 10 時から
場オークワ尾崎店正面玄関付近
※ 献血情報は、本市ウェ

ブサイトやフェイスブッ
クをご確認ください。

〈広告〉

▲詳しくはこちら

7月は
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情報ボックス 市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。
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日
７
月
29
日
㈭
10
時
〜
11
時
30
分

場
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
０
〜
１
歳
児
と
保
護
者

絵
本
で
ス
マ
イ
ル
・
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

無
料

食
物
に
関
す
る
紙
芝
居
や
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
、
歌
あ
そ
び
な

ど
を
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
と
一
緒
に

親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
７
月
27
日
㈫
10
時
15
分
〜
11
時

場
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

講

大
阪
い
ず
み
市
民
生
活
協
同

組
合

対
乳
幼
児
と
保
護
者

定
先
着
10
組

申
７
月
５
日
㈪
か
ら
☎

窓
で

問
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
４
７
０
・
１
４
０
０

保
育
士
に
よ
る

子
育
て
支
援
家
庭
訪
問

　

未
就
学
の
３
歳
児
以
上
の
子

ど
も
を
在
宅
で
養
育
し
て
い
る
家

庭
を
中
心
に
訪
問
し
、
子
育
て
情

報
な
ど
を
届
け
ま
す
。訪
問
の
際
、

事
前
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
が
、
市

の
職
員
証
を
提
示
し
ま
す
。

　

０
歳
児
か
ら
未
就
学
ま
で
の

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
家
庭

で
、
保
育
士
の
訪
問
を
希
望
す
る

人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課

℡
４
７
０
・
１
４
０
１

就
学
相
談
説
明
会

　

来
年
4
月
に
小
中
学
校
に
入

学
す
る
児
童
の
保
護
者
に
、
就

学
・
進
学
時
の
個
別
の
支
援
・
配

慮
、
本
市
の
支
援
教
育
の
概
要
・

就
学
手
続
き
・
支
援
学
校
に
つ
い

て
の
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま

す
。

日
７
月
９
日
㈮
９
時
30
分
か
ら

場
市
役
所
別
棟
第
２
会
議
室

※
個
別
相
談
を
希
望
す
る
場
合

は
後
日
実
施
。

問
学
校
教
育
課（
内
線
２
３
６
７
）

■７月  保育所・認定こども園　園庭開放

公
立

尾崎保育所　　　　　℡ 471-3202 ６日㈫・20日㈫
下荘保育所　　　　　℡ 476-5430 ７日㈬・21日㈬
石田保育所　　　　　℡ 471-3201 １日㈭・15日㈭

私
立

ワンワン認定こども園℡ 472-4275 13 日㈫
アルン西鳥取夢学舎　℡ 471-7111 21 日㈬
しいの実こども園　　℡ 473-0251 ８日㈭
桃の木の森こども園　℡ 476-0271 ８日㈭・29日㈭

時間：10時～ 11時 30 分　無料 申し込み不要
対象：本市在住の未就園児と保護者
※ 駐車場や雨天時など詳細は直接お問い合わせください。

■ ７月  市立幼稚園　親子登園・体験入園
朝日　　℡ 473-2015 親

子
登
園

14 日㈬ 体
験
入
園

７日㈬
尾崎　　℡ 471-0588 ７日㈬ 14日㈬
はあとり℡ 471-3152 14 日㈬ ７日㈬
まい　　℡ 471-6077 14 日㈬★ ９日㈮

時間：10時～ 11時 15 分 無料 申し込み不要
※★印の日は、保健師による「すこやか相談」があります。
親子登園　対象：０～３歳児と保護者
体験入園　対象：来年度入園を希望する子どもと保護者
※教材費が必要です。随時受け付けています。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

※ 詳細は、本市ウェブサイトをご覧ください。

     【問い合わせ先】コールセンター

　0120-811-166

■ファミリー・サポート・センター■ファミリー・サポート・センター
　３か月～ 12歳の子どもを預かって欲しい人と
預かることができる人をつなぐお手伝いをします。
日月～金曜日、９時～17時
費１時間700円

本市ウェブサイトはこちらから→

■つどいの広場「リトル☆はらっぱ」■つどいの広場「リトル☆はらっぱ」
　子育ての情報が欲しいときや話を聞いてほしい
ときなど気軽にお越しください。
日   月・火・木・金曜日、10時～ 15時
費月何回利用しても、親子で300円

問阪南市ファミリーサポートセンター
　℡471-6002

７月イベント　開催日時 内　容
５日㈪ 11時～ 11時 30分 からだをほぐそう
９日㈮11時～ 11時 30分 ベビーマッサージ
20日㈫ 11時～ 11時 30分 リトミック

学生ボランティア募集中！
　市立幼稚園及び小中学校では、大学生・短期
大学生などのボランティアを随時募集していま
す。
内  保育や学習、部活動指導、障が
いのある子どもの活動補助など

問学校教育課（内線 2348）

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口
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資
源
対
策
課
か
ら
お
知
ら
せ

■
台
風
時
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

　
台
風
時
で
も
原
則
と
し
て
収
集

を
行
い
ま
す
が
、
収
集
車
の
安
全

運
行
や
事
故
防
止
の
た
め
、
収
集

を
見
合
わ
せ
た
り
、
時
間
を
大
幅

に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
収
集
を
見
合
わ
せ
た
場
合
に
残

っ
た
ご
み
は
、
翌
日
以
降
に
収
集

を
行
い
ま
す
が
、
ご
み
の
飛
散
が

原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
転
倒
事
故

な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
次
回
収
集
日

に
排
出
す
る
な
ど
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
収
集
を
見
合
わ
せ
る
要
件

・
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

・
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
た
場
合

（
収
集
区
域
は
状
況
を
踏
ま
え
る
）

・
台
風
の
影
響
に
よ
り
警
報
が
発

表
さ
れ
、
道
路
の
損
壊
や
冠
水
、

河
川
の
増
水
な
ど
に
よ
り
収
集
で

き
な
い
場
合

■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
と

は
　
商
品
や
食
品
な
ど
の
中
身
を
出

し
た
り
使
っ
た
り
し
た
後
に
不
用

と
な
る「
容
器（
入
れ
物
）」や「
包

装（
包
み
）」の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
商
品
（
バ
ケ

ツ
、
ハ
ン
ガ
ー
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
）

に
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
が
付
い
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
容
器

包
装
で
は
な
い
た
め「
可
燃
ご
み
」

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
資
源
対
策
課

℡
４
８
３・５
８
７
６

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
ご
注
意

　

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
、
気
温
の

高
い
時
期
に
活
動
性
が
高
ま
り
ま

す
。
攻
撃
性
も
な
く
お
と
な
し
い

ク
モ
で
す
が
、
毒
を
持
っ
て
い
る

の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

＊
生
息
場
所　
植
木
鉢
や
溝
蓋
の

裏
、
泥
よ
け
、
遊
具
な
ど

＊
見
つ
け
た
と
き　
市
販
の
ス
プ

レ
ー
式
殺
虫
剤
（
ゴ
キ
ブ
リ
用
な

ど
）
を
か
け
る
か
、
踏
み
潰
す

＊
か
ま
れ
た
と
き

速
や
か
に
医

療
機
関
で
治
療
を
受
け
る

問
生
活
環
境
課
（
内
線
２
２
６
１
）

環
境
・
安
全

　経済的な理由などで保険料を納めることが困難な場合、申請して認められると保険料の納付が全額免除・
一部免除（一部納付）または納付猶予されます。なお、過去の未納期間については、申請月から２年１か
月前の月分まで申請できます。
　退職（失業）により保険料を納めることが困難な場合には、申請して認められると保険料を免除される
特例免除制度があります（配偶者、世帯主に一定以上の所得があるときは保険料の免除は認められない場
合があります）。
　承認された期間は、10年以内であれば遡って納める（追納する）ことで、老齢基礎年金の受給額を満額
に近づけることが可能です。
◆所得審査対象者…（免除）申請者本人、配偶者、世帯主
　　　　　　　　…（納付猶予）申請者本人（50歳未満の期間）、配偶者
◆申請方法…７月１日㈭以降に市役所保険年金課で受付
◆必要書類等… 年金手帳、本人確認書類、印鑑（本人が署名する場合は不要）、退職特例の場合は離職票な

ど、代理人の場合は委任状と本人確認書類

種類 保険料 (月額 ) 老齢基礎年金
年金額への反映 受給資格期間への算入

全額免除 なし あり（２分の１反映） あり
４分の３免除 4,150円 あり（８分の５反映） あり

※ 納付すべき保険料を納付した
場合に算入されます。

半額免除 8,310円 あり（８分の６反映）
４分の１免除 12,460円 あり（８分の７反映）
納付猶予 納付を猶予 なし

※ 追納することで反映されます。 あり学生納付特例

国民年金保険料の免除・納付猶予申請 問保険年金課（内線 2289）

情
報

ボ
ッ
ク
ス

情
報

ボ
ッ
ク
ス

情報ボックス市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

7
月
22
日
㈷
は
ご
み
の

収
集
を
行
い
ま
す
。

問
資
源
対
策
課

℡
４
８
３・５
８
７
６

自転車を盗難から守りましょう
　自転車の盗難の約半数は、鍵を掛けないことによるも
のです。自転車から離れる時は必ず鍵を掛けましょう。

　　　 　　　　　　　　問生活環境課（内線 2261）

【防犯登録に関すること】
 大阪府自転車商防犯協力会
 ℡ 06-6629-0750　　
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情
報

ボ
ッ
ク
ス

情報ボックス 市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

７
月
か
ら
介
護
保
険
料
の
コ

ン
ビ
ニ
納
付
が
始
ま
り
ま
す

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料

に
つ
い
て
、
令
和
３
年
７
月
以
降

に
発
行
の
納
付
書
か
ら
、
銀
行
・

郵
便
局
に
加
え
て
、
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
で
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

※
納
付
場
所
な
ど
に
つ
い
て
は
、

納
付
書
裏
面
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
（
内
線
２
４
７
６
）

第
3
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
養
成
研
修
開
催

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
（
本
市
が
行
う
65
歳
以
上

の
人
を
対
象
に
し
た
介
護
予
防
の

た
め
の
サ
ー
ビ
ス
）で
、通
所
型（
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
通
い
の
場
の

提
供
な
ど
）・
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
生
活
援
助
な
ど
）
を
担
う
個
人

や
団
体
が
、
介
護
に
関
す
る
知
識

や
技
術
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

日
７
月
29
日
㈭
９
時
〜
16
時
55
分

　
７
月
30
日
㈮
９
時
〜
16
時

※
修
了
に
は
、
２
日
間
の
出
席
が

必
要
で
す
。

場
地
域
交
流
館

対
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

し
て
い
る
人
で
、
障
が
い
者
、
高

齢
者
福
祉
に
理
解
が
あ
り
、
地
域

福
祉
を
担
う
意
欲
の
あ
る
16
歳
以

上
の
人

定
先
着
20
人

費
５
０
０
円
（
教
材
代
）

申
７
月
21
日
㈬
ま
で
に
阪
南
市
社

会
福
祉
協
議
会
・
介
護
保
険
課
・

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
配
布
す
る
申
し
込
み
用
紙
に
記

入
し
、
本
人
確
認
書
類
の
写
し
を

添
付
の
上
郵

窓
で
阪
南
市
社
会
福

祉
協
議
会
ま
で

※
詳
細
は
同
協
議
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
阪
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
４
２
９・９
８
８
２

介
護
保
険
課
（
内
線
２
４
７
２
）

福
祉
・
介
護

■在宅医療とは？
　令和２年に市内の高齢者を対象に行ったアンケ
ートでは「人生の最後を迎えるときに自宅で過ご
したい」とする人は 42％でした。そのうち「自
宅で最期まで過ごせると思いますか？」との質問
には「難しいと思う」が 44.7％と最も高くなって
います。
　在宅医療、入院治療どちらにもメリットがあり、
そのどちらを選択することも自由です。在宅医療
を選ぶ時の大きな不安である「ご家族の負担」な
どを少しでも取り除けるような仕組みが必要とさ
れています。
　本市では、平成 29年から、在宅医療・介護連
携の取り組みを推進するために医療と介護に関わ
る専門職種で構成する「阪南市医療と介護の多職
種連携会議（愛称：はなてぃネット）」が始まり
ました。医療と介護の連携強化を図り、医療従事
者と介護支援専門員（ケアマネ）などの専門職種
がより連携できる関係の構築を進め、「住み慣れ
た地域で最期まで自分らしく安心して暮らせる」
よう取り組んでいます。

問介護保険課（内線 2471）

　本誌６月号８ページの「風しん
任意予防接種費用を助成します」
の記事で先天性風しん症候群の内
容の一つとして「白血病」と記載
していましたが、正しくは「白内障」
です。訂正してお詫びします。

問保健センター℡ 472-2800

お詫び

■令和3年 8月から
区分 自己負担限度額

（月額）
年収約1,160万円以上の人 140,100円

世
帯

年収約770万円以上1,160万円
未満の人 93,000円

年収約383万円以上770万円
未満の人 44,400円

上記以外の住民税課税世帯の人 44,400円

住民税非課税世帯 24,600円
合計所得金額 +課税年金収入額
が80万円以下の人 24,600円

老齢福祉年金を受給している人 15,000円 個
人生活保護を受給している人など 15,000円

　同月に利用した介護保険サービス利用者負担
額（１～３割）の合計が、下記の自己負担限度額
を超えた場合、申請することで自己負担限度額を
超えた額が支給されます。
※ 令和 3年 8月利用分から「現役並所得者」が細
分化されます。

高額介護サービスなどの
上限額が一部変わります！

問介護保険課（内線 2475）

自分らしく生きる自分らしく生きる11
～在宅医療・介護連携～～在宅医療・介護連携～
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障
害
者
差
別
解
消
法

市
民
講
座    
無
料

事
前
申
込
制

　
障
害
者
差
別
解
消
法
の
理
解
を

広
め
る
た
め
、
講
座
を
開
催
し
ま

す
（
大
阪
弁
護
士
会
協
力
）。

「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

と
も
に
生
き
る
社
会
を
―
障
害
者

差
別
解
消
法
」

日
７
月
21
日
㈬
14
時
〜
16
時

場
市
役
所
別
棟
第
２
会
議
室

対
本
市
在
住
の
人

定
先
着
30
人

申
７
月
５
日
㈪
か
ら
市
民
福
祉
課

に
☎

窓
で

問
市
民
福
祉
課
（
内
線
２
２
０
６
）

障
が
い
者
手
帳
「
ミ
ラ
イ
ロ

I
D
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

●
「
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
」
と
は
？

　
障
が
い
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
て

い
る
人
を
対
象
と
し
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
で
す
。

　

ミ
ラ
イ
ロ
I
D
で
は
、
ア
プ

リ
の
指
示
に
従
っ
て
、
障
が
い
者

手
帳
を
撮
影
し
、
情
報
を
ア
プ
リ

に
登
録
す
る
こ
と
で
、
ミ
ラ
イ
ロ

I
D
を
本
人
確
認
書
類
と
し
て

認
め
て
い
る
公
共
交
通
機
関
や
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
商
業
施
設

な
ど
で
、
障
が
い
者
手
帳
の
代
わ

り
に
提
示
し
、
割
引
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
の
詳
細
や
イ
ン

ス
ト
ー
ル
は
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
福
祉
課
（
内
線
2
２
２
８
）

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

市民委員をしてみませんか

阪南市子ども・子育て会議
▶ 応募資格　次の条件を全て満たしている人
・ 18歳以上で、本市に在住、在勤または在学する、
㋐または㋑のいずれかに該当する人
㋐小学6年生までの子どもの保護者
㋑将来的に子育てを考えている人

・ 年数回程度の会議（平日の夜間、1回2時間程度）
に出席できる人
・本市の２以上の附属機関などの委員でない人
・本市の市議会議員または市職員でない人
▶委嘱期間　 令和３年９月１日から２年間
▶募集人数　３人以内
▶報償費　１回6,500円
▶ 応募方法　応募用紙及びレポート（「阪南市の
子どもと大人がともに笑顔で過ごせるまちづく
りに必要だと思うこと」をテーマに800字程度）
を持参、郵送、ファクスまたは電子メールで７
月16日㈮（必着）までにこども政策課へ
※ 応募用紙は本市ウェブサイトからダウンロー
ドできるほか、市役所（こども政策課・学校
教育課）、子育て総合支援センター、保健セン
ター、図書館、市立保育所、市
立幼稚園に設置しています。
※ 会議開催中は別室で託児があり
ます（無料）。
問こども政策課（内線2640）

情
報

ボ
ッ
ク
ス

情
報

ボ
ッ
ク
ス

情報ボックス市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

福
祉
・
介
護

いきいき百歳体操 グループ募集中

地域の皆さんで始めてみませんか？
　いきいき百歳体操は、おもりを使った筋力アップ
の体操で、椅子に座ったままでもできる簡単な体操
です。
　市内では、23グループの皆さんが、地域で介護
予防に取り組んでいます。
　おおむね65歳以上の人が４人以上で、自分たち
の住んでいる地域に集まり、週１回、体操ができる
場所とDVDが映せる環境があれば誰でもどこでも
始めることができます。
　いきいき百歳体操をやっ
てみたい人や新しいグルー
プを募集しています。　　
　　　　　　
問介護保険課（内線2472）

空家利活用相談会 無料
　空き家を活用（売却・賃貸または購入・賃借）し、
利活用してもらいたい人と利活用したい人をつなぎ
ます。利活用について専門家が相談をお受けします
（１件につき 30分程度）。
日 7 月 29 日㈭ 14 時～ 16 時 30 分
場地域交流館
申 7 月 21 日㈬まで　　   問都市整備課（内線3202）

　
ミ
ラ
イ
ロ
I
D
だ
け
で
は
本

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
無
料

に
な
り
ま
せ
ん
。
バ
ス
無

料
乗
車
証
が
必
要
で
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

！
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情
報

ボ
ッ
ク
ス

市
立
保
育
所
会
計
年
度
任
用

職
員
登
録
者
（
保
育
士
、
延

長
保
育
士
）

※
勤
務
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課（
内
線
２
２
０
８
）

給
食
セ
ン
タ
ー
会
計
年
度
任

用
職
員
（
学
校
給
食
栄
養
士
）

　

学
校
給
食
の
栄
養
管
理
及
び
衛

生
管
理
業
務
を
行
い
ま
す
。

資
栄
養
士
免
許
（
令
和
3
年
7
月

31
日
ま
で
に
免
許
取
得
見
込
み
の

人
を
含
む
）
及
び
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
人

日
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、

8
時
15
分
〜
16
時
45
分

賃
日
額
８
３
２
４
円

申
7
月
1
日
㈭
〜
16
日
㈮

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡
４
７
６
・
１
９
０
６

自
衛
官
募
集

①
航
空
学
生

　
各
種
航
空
機
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
の

養
成
（
最
短
６
年
後
に
幹
部
へ
任

官
）

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
す
る

高
卒
（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
人

空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

7
月
1
日
㈭
〜
９
月

９
日
㈭

試
験
日　
９
月
20
日
㈷

②
一
般
曹
候
補
生
（
非
任
期
制
）

　
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
の
中
核

と
な
る
「
曹
」
を
め
ざ
す
人
の
た

め
の
制
度
で
す
。

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
す
る

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈭
〜
９
月

６
日
㈪

試
験
日　
９
月
16
日
㈭
〜
19
日
㈰

の
期
間
の
内
１
日

③
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

　
所
要
の
教
育
を
経
て
、
３
か
月

後
に
２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
す
る

18
歳
以
上
33
未
満
の
人

受
付
期
間　
随
時

問
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部
岸

和
田
地
域
事
務
所

℡
４
２
６・０
９
０
２

大
阪
府
警
察
官
募
集

令
和
3
年
度
採
用
選
考

【
第
2
回
】

対
昭
和
63
年
4
月
2
日
〜
平
成
16

年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
人

申
一
般
選
考

7
月
1
日
㈭
〜
8

月
10
日
㈫
（
電
子
申
請
〈
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
〉
の
み
）

自
己
推
薦
方
式

7
月
1
日
㈭
〜

8
月
3
日
㈫
（
郵
送
の
み
〈
消
印

有
効
〉）

【
第
３
回
】

対
昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成
16

年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
人

※
現
役
高
校
3
年
生
（
令
和
4
年

3
月
に
高
校
卒
業
見
込
み
の
人
）

限
定
で
す
。

申
一
般
選
考

11
月
５
日
㈮
〜
11

月
30
日
㈫
（
電
子
申
請
〈
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
〉
の
み
）

自
己
推
薦
方
式

11
月

５
日
㈮
〜
11
月
24
日
㈬

（
郵
送
の
み
〈
消
印
有

効
〉）

問
大
阪
府
警
察
官
採
用
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
２
０・３
７
０・３
１
４

募
　
集

　
以
下
の
募
集
記
事
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
、
本
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
採
用
情
報
」
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
非
核
平
和
パ
ネ
ル
展

日
８
月
４
日
㈬
〜
10
日
㈫

場
市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー

内
大
阪
大
空
襲
の
体
験
画

■
人
権
啓
発
事
業
「
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ラ
イ
ツ
セ
ミ
ナ
ー

２
０
２
１
」
無
料

事
前
申
込
制

【
第
1
回
】

●
わ
た
し
か
ら
は
じ
ま
る
部
落

問
題

日
７
月
20
日
㈫
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

講

柴
原
浩こ
う
じ嗣
さ
ん
（〈
一
財
〉

大
阪
府
人
権
協
会
業
務
執
行
理

事
）

内
差
別
の
な
い
人
権
尊
重
の
社

会
作
り
に
つ
い
て
の
講
演　
　

【
第
２
回
】

●
閉
じ
込
め
ら
れ
た
命
〜
ハ
ン

セ
ン
病
と
朝
鮮
人
差
別
〜

日
７
月
28
日
㈬
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
市
役
所
別
棟
第
２
会
議
室

講

黄フ
ァ
ン
グ
ァ
ン
ナ
ム

光
男
さ
ん
（
ハ
ン
セ
ン

病
家
族
訴
訟
原
告
団
副
団
長
）

内
ハ
ン
セ
ン
病
家
族
と
し
て
生

き
て
き
た
講
師
か
ら
、
現
在
ま

で
続
く
ハ
ン
セ
ン
病
の
問
題
に

つ
い
て
の
講
演

【
第
３
回
】

●
子
ど
も
の
人
権

日
８
月
２
日
㈪
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

講
濵
田
雄た
け
ひ
さ久
さ
ん
（
弁
護
士
）

内
子
ど
も
の
権
利
条
例
制
定
に

関
わ
っ
た
実
績
を
持
つ
講
師
か

ら
、
子
ど
も
の
人
権
に
つ
い
て

の
講
演

▼
い
ず
れ
の
回
に
つ
い
て
も

定
先
着
50
人

申

７
月
5
日
㈪
か
ら
氏
名

と
連
絡
先
を
☎

ま
た
は
FAX

（
４
７
３・
３
５
０
４
）
で
人
権

推
進
課
へ
（
閉
庁
日
を
除
く
）

※
手
話
通
訳
・
点
訳
・
託
児

（
1
歳
６
か
月
〜
小
学
３
年
生
）

が
あ
り
ま
す
。
託
児
を
希
望
す

る
人
は
、
各
講
座
の
1
週
間
前

ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　問

人
権
推
進
課

（
内
線
２
４
５
１
）

人
権
ノ
ー
ト

犯罪被害者相談 及び 障がい者差別 の相談は人権推進課（内線2451）へ

内各種証明書発行業務及び印鑑登録関係
※ 住民異動届（引っ越しの届け出）、パスポート業務など一部取り扱って
いない業務もあります。事前にご確認ください。問市民課（内線 2421）

市民課休日開庁日時のお知らせ
７月４日㈰、８月１日㈰
８時45分～ 17時 15 分

各
種
義
援
金
は
危
機
管
理
課

各
種
義
援
金
は
危
機
管
理
課

で
受
け
付
け
て
い
ま
す

で
受
け
付
け
て
い
ま
す

問
危
機
管
理
課（
内
線
２
３
２
４
）
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ボ
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ス

情報ボックス市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

〈広告〉

そ
の
他

「
阪
南
市
生
産
緑
地
地
区
に
係

る
農
地
等
の
区
域
の
規
模
に

関
す
る
条
件
を
定
め
る
条
例
」

を
制
定
し
ま
し
た

市
街
化
区
域
農
地
を
積
極
的
に

保
全
す
る
た
め
、
生
産
緑
地
地
区

の
面
積
要
件
を
３
０
０
平
方
メ
ー

ト
ル
以
上
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
本
市
の
生
産
緑
地
地
区
に
係

る
農
地
な
ど
の
区
域
の
規
模
に
関

す
る
条
件
を
定
め
る
条
例
を
制
定

し
ま
し
た
。

※
詳
細
は
本
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
の
生
産
緑
地
地
区

指
定
の
申
し
出
受
け
付
け
は
7
月

7
日
㈬
ま
で
で
す
。

問
都
市
整
備
課
（
内
線
３
２
０
３
）

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
「
株
式
会
社
お
り
お

ん
」
か
ら
マ
ス
ク
を
ご
寄
附
い
た

だ
き
ま
し
た
。
誌
上
を
借
り
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

問
危
機
管
理
課（
内
線
２
３
２
２
）

第
71
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ

ラ
〜
」
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
理

解
を
深
め
、
地
域
の
み
ん
な
で
協

力
し
て
安
全
で
安
心
な
社
会
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
に
よ
り
講
演
会
、
街
頭

啓
発
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
生
活
支
援
課（
内
線
２
３
６
３
）

恒
例
！　
天
王
寺
Ｍミ

オ
Ｉ
Ｏ
阪
南

地
も
の
マ
ル
シ
ェ

　

天
王
寺
M
I
O
で
、
本
市
の

観
光
と
物
産
を
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

し
、
本
市
の
魅
力
を
P
R
し
ま

す
。

日
７
月
21
日
㈬
・
22
日
㈷
、
11
時

〜
18
時

場
天
王
寺
Ｍ
Ｉ
Ｏ
プ
ラ
ザ
館
1
階

北
側
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

問
（
一
社
）
阪
南
市
観
光
協
会

℡
４
４
７・５
５
４
７

　新型コロナウイルス感染症による市内経済への影響をかんがみ、地域全
体を再生・活性化させることを目的として、市内の小売店や飲食店などで
使用できる消費喚起型の「阪南市プレミアム商品券」を発行します。
※詳細は、本誌折り込みチラシまたは阪南市商工会ウェブサイトをご覧く
ださい。　　　　　　　　　　　　　問阪南市商工会℡072-473-2100

■ 市営プール（中央・尾崎・下荘）
の一般開放を中止します

問総合体育館℡ 471-5224

コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となります
■箱作海水浴場
（ぴちぴちビーチ）
　の開設を中止します
問まちの活力創造課（内線 2235）

図書館協議会を
開催します
　傍聴を希望する人は、開
始時刻 10 分前までに直接
会場へお越しください。
日８月 3日㈫
　14時 30分～ 16時 30分
場  防災コミュニティセン
ター６階多目的室

定先着 4人
問図書館℡ 471-9000

阪南市プレミアム商品券（第２弾）
を発行します！
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関西国際空港

■エアロプラザ2階に24時間営業のカフェラ
　ウンジ「N

の ど か
ODOKA」がオープンしました！

　当ラウンジは、“伸びをするように過ごせる止
まり木のような存在となる場所 ” をコンセプト
に、ナチュラルカラーで統一された、明るく落
ち着いたくつろげる空間となっています。ゆっ
くり足を伸ばすことができる芝生エリアを始め
様々なタイプの座席を設けておりますので、ご
搭乗までのひと時や出張の合間など、空港滞在
中のあらゆるシーンでご利用いただけます。飛
行機にご搭乗されないお客さまもご利用いただ
けますので、関西国際空港にお越しの際はぜひ
お立ち寄りください。

問関西国際空港案内℡455-2500

関空ニュース

【事例】
① 「新型コロナウイルスの影響で金が上昇してい
る。高騰前の金を買う権利が当たったので今す
ぐ申し込むように」と電話があった。
② 「新型コロナウイルスの感染防止のために、市
役所の委託で消毒に回っている」と電話があっ
たので来訪日時を決めた。

③ 「特別料金を払えば新型コロナウイルスワクチン
接種の優先順位を繰り上げる」と電話があった。

【助言】
① 新型コロナウイルスに便乗した投資情報やデマ
が横行しています。うまい話には裏があります。
悪質な勧誘を行う業者の話は聞かないようにし
ましょう。
② 市役所から委託されたという業者から電話があ
った場合、まず市役所に確認しましょう。
③ ワクチンは無料です。お金を払って接種の順番
が早くなることはありませんので応じないよう
にしましょう。
　少しでも怪しいと思ったら、相手の話をうのみ
にせず消費生活センターにご相談くださ
い。

問阪南市消費生活センター（内線2261）

第20回
全日本ビーチバレージュニア
男子選手権 無観客開催

　砂の上の甲子園と称される「全日本ビー
チバレージュニア男子選手権」を箱作海水
浴場（ぴちぴちビーチ）で開催します。今
年は無観客となります。観戦はご遠慮くだ
さい。
大会日程　8月 10日㈫～12日㈭
競技日程
　（予選グループ戦）8月 10日㈫ 9時から
　（１・２回戦・ベスト８）11日㈬ 9時から
　（決勝トーナメント戦）12日㈭ 9時から
場所　箱作海水浴場（ぴちぴちビーチ）特設コート
問全日本ビーチバレージュニア男子選手権実行委員会
　（まちの活力創造課内／内線2235）

情報ボックス 市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。

新型コロナウイルス
便乗商法にご注意！

消費者
相談

尾崎駅山側エレベーター
設置工事のお知らせ

　尾崎駅山側エレベーター整備事業に伴
い、  尾崎駅山側難波側の階段が７月中
旬から令和４年４月上旬まで使用できま
せん。
　期間中は山側和歌山市側の階段の混雑
が予測されますが、海側階段及びエレ
ベーターを利用するなど、ご協力をお願
いします。
※ 日程などの詳細につい
ては、駅舎の掲示板な
どに掲載します。
問都市整備課
　（内線3202）
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情報ボックス市役所☎072-471-5678
番号はよく確認してからお掛けください。自治会長自治会長をお知らせしますをお知らせします

地区 自治会名 役職 氏名 電話番号 地区 自治会名 役職 氏名 電話番号

舞

舞北 副会長 立原　道廣 425-8825

尾
崎

福島地区 理事 村上　光功 090-3997-0227
舞中 監事 今井　　隆 471-5272 朝日町 理事 池田　重孝 471-2110
舞東 坂本　安彦 473-1591 相生町 杉本　義隆 090-7097-4396
舞西 鈴木　俊光 473-2193 宮本町 会長 戸口　博行 472-0658
舞５丁目 堤　　英明 471-8840 大西町 会計 石田　宗一 472-0327
鳥取三井 冨永　謙二 425-1869 尾崎鉄筋住宅 忠岡　和弘 070-5261-0360
貝掛団地 理事 稲垣　哲彦 471-3551 泉南尾崎団地 前岩　　隆 070-5045-9487
光陽台１丁目 小根田　章 472-1021 マリンタウン福島 瓜原　光夫 080-5353-5765
光陽台２丁目 理事 山田　康雄 080-6188-7131 阪南尾崎住宅 西角　弥生
光陽台３丁目 坂本　辰吉 471-8065

東
鳥
取

自然田１ 廣田　亮一 471-0356
光陽台４丁目 岩嶋　　博 424-4222 自然田２ 古野　義幸 472-0174

下
荘

貝掛 松岡　英次 476-2130 自然田３ 理事 草竹　靖典 471-6007
箱作東 浅利　栄厚 476-1369 自然田４ 南　　真一 472-4117
箱作西 沓抜　正夫 石田 齊藤　文俊 473-0733
いずみが丘 田島　輝幸 476-2126 鳥取中 根来　則義 472-1754
東和苑・鴻の台 辻埜　孝之 山中渓 監事 三澤　健二 471-7039
住金団地 宇戸　　肇 476-5987 和泉鳥取 理事 土生　義昭 471-7068
万葉台 副会長 谷田　功二 474-1823 桜ヶ丘
箱の浦 理事 柳元　信幸 緑ヶ丘 副会長 浄謙　千秋 471-7258
田山 理事 奥　　秋雄 476-5487 黒田 根来　清孝 471-3101
南山中 柴田　　稔 下出 常盤木久忠 473-0771
プロヴァンスの丘 桑畑 辻本　哲夫 473-0123
桃の木台西 林　　重信 尾崎東 久我　和典 472-0564
桃の木台東 築野　由照 080-4706-4583 和泉鳥取台 川﨑　和暢 472-7476
桃の木台南 渡部　　登 476-1158 さつき台 山口久美子

西
鳥
取

新町 平岡　龍己 471-1822 ブリティッシュ尾崎
鳥取東 理事 門脇　俊彦 471-5622 東鳥取石田住宅 槙埜　勝美 090-3705-6178
鳥取西 理事 川端　孝之 471-1736 松風荘苑
鳥取南 副会長 湯川　卓哉 471-8884 いずみ住宅
鳥取北 岸本　義光 471-3282 （敬称略）
シーサイド貝掛 久枝　啓子

※表中の役職は阪南市自治会連合会での役職です。
※ 氏名・電話番号の記載がない自治会は、政策共創室までお問い合わせください。

〈広告〉

問政策共創室（内線2318）
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※自治会長は防犯委員を兼務しています。
※防犯問題に関することは、地区の防犯委員にご相談ください。

氏名 電話番号
委員長 　福岡　賢次 471-1456
副委員長 　戸口　博行 472-0658
副委員長 　吉田美智子 473-2757

防犯委員防犯委員をお知らせしますをお知らせします

■防犯委員会の主な取組
＊ 地域安全運動中のスーパーマー
ケットなどでの啓発活動
＊防犯教室
＊小学生の登下校見守り
＊青色防犯パトロール
＊ 歳末夜警実施団体への陣中見舞い
など

問政策共創室（内線2318）

■阪南市自治会連合会

問生活環境課（内線2261）

問生活環境課（内線2261）
地区 氏名 電話番号 地区 氏名 電話番号 地区 氏名 電話番号

舞

○立原　道廣 425-8825

下
荘

　畑中　洋子

尾
崎

　杉本　美和
　今井　　隆 471-5272 　宮本　豊子 476-1981 　坂田　真澄
■坂本　安彦 473-1591 　岡崎　正子 476-2083 　三井　智子 472-0537
　鈴木　俊光 473-2193 　佐々木泰海 476-5254 △石橋　　通 471-0659
　堤　　英明 471-8840 　野頭　拓子 476-5280 ○石田　宗一 472-0327
　冨永　謙二 425-1869 　安田　浩文 476-0959

東
鳥
取

　廣田　亮一 471-0356
△稲垣　哲彦 471-3551 △相良　正明 　古野　義幸 472-0174
　小根田　章 472-1021

西
鳥
取

　平岡　龍己 471-1822 △草竹　靖典 471-6007
△山田　康雄 080-6188-7131 △門脇　俊彦 471-5622 　南　　真一 472-4117
　坂本　辰吉 471-8065 　川端　孝之 471-1736 　齊藤　文俊 473-0733
　岩嶋　　博 424-4222 　湯川　卓哉 471-8884 　根来　則義 472-1754
　石倉　明子 471-1958 ○岸本　義光 471-3282 　三澤　健二 471-7039
　河野　房子 471-5978 　久枝　啓子 　土生　義昭 471-7068
　前田　厚子 473-2300 　名倉やよい 472-1011 ○浄謙　千秋 471-7258
　楠部　　徹 471-1040 　新塘　玲子 090-5128-7845 　根来　清孝 471-3101

下
荘

　松岡　英次 476-2130 ●木村　厚子 472-0002 　常盤木久忠 473-0771
　浅利　栄厚 476-1369 　和中　春美 472-3045 　辻本　哲夫 473-0123
　沓抜　正夫 　古家千枝子 　久我　和典 472-0564
　田島　輝幸 476-2126 　見本　栄次 090-7356-3318 　川﨑　和暢 472-7476
辻埜　孝之 　砂本　兼三 　山口久美子
　宇戸　　肇 476-5987 　名倉　進一 472-0541 　槙埜　勝美 090-3705-6178
〇谷田　功二 474-1823

尾
崎

△村上　光功 090-3997-0227 　滝澤　利江 471-4032
△柳元　信幸 　池田　重孝 471-2110 　斎藤　久子 471-6283
　奥　　秋雄 476-5487 ■杉本　義隆 090-7097-4396 　木村　淑子
　柴田　　稔 　忠岡　和弘 070-5261-0360 　西田　久子
　林　　重信 　前岩　　隆 070-5045-9487 　北野　和子 472-0649
　築野　由照 080-4706-4583 　瓜原　光夫 080-5353-5765 　森川　　均 472-0405
　渡部　　登 476-1158 　西角　弥生 　北野　竹次 471-8686
　沓抜　廣子 476-0571 ▲坂口　久美 477-6644 　踊堂　永基
　谷山　惠子 476-1817 　玉井知可子 472-5123 △南　　繁樹 473-3111

※ 表中の○は地区長を、以下△副地区長、●婦人部会長、▲婦人部副部会長、■監事を示します。
※電話番号の記載がない場合は、生活環境課へお問い合わせください。　　　　

（敬称略）

　阪南市自治会連合会では、各
自治会長が講演会や研修に参加
し、そこで得た知識を各自治会
へ持ち返り、自治会活動に役立
てています。
　その他、市内一斉美化作業の
実施や自治会活動の参考となる
書籍の貸出なども行っていま
す。
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ふれあい号カレンダー
場所 時間 ７月 ８月

コメリ箱の浦店
従業員駐車場 13：30 ～14：00 5 日㈪

ふ
れ
あ
い
号
は
お
休
み
で
す
。

下荘小学校 14：30 ～16：00 5 日㈪
はつめ公園 13：30 ～14：00 2 日㈮
箱作駅海側 15：30 ～16：00 15 日㈭
桃の木台小学校 14：30 ～16：00 2 日㈮
舞第１駐車場 14：00 ～14：30 12 日㈪
舞小学校 15：00 ～16：00 12 日㈪
尾崎小学校 14：30 ～16：00 9 日㈮
東鳥取小学校 14：30 ～16：00 13 日㈫
さつき台幼稚園前 13：30 ～14：00 8 日㈭
緑ヶ丘
住民センター前 13：30 ～14：00 9 日㈮

朝日小学校 14：30 ～16：00 8 日㈭
和泉鳥取台
住民センター横 13：30 ～14：00 13 日㈫

山中渓
住民センター 14：30 ～15：00 15 日㈭

※ 記載のない限り費用は無料、申
し込み不要、開催場所は問い合
わせ先に同じです。
※ 申し込みは９時から電話または
来館で受け付けます。

西エンゼルファミリー（障が
いのある子どもの音楽療法）
　音の出るおもちゃや楽器を通し
て、遊びながら音楽に親しみます。
日７月 10日㈯・24日㈯、８月
14 日㈯・28 日㈯、10 時～ 11
時 30分　対子どもと保護者

東第4回レコード鑑賞会
スウィングジャズの特集をしま

す。心をスウィングさせましょう！
日 ７月 11 日㈰ 10 時 30 分～
12時　内 10時 30分から特集、
11時 15分から好きな曲のリク
エストタイム　
※ 第 3 回は 7 月 25 日㈰ 10 時
30分からに延期になりました。

西まほうのおばさんのおはな
しかご
　手遊び、わらべうた遊びなど。
日 ７月 15 日㈭ 10 時 30 分～
11時　対  乳幼児と保護者

尾子ども将棋体験講座（全10
回日曜日）
　日本の伝統文化である将棋につ
いて知り、体験を通して交流を深
めませんか。
日７月25日、８月１日・22日・
29日、9月5日・12日・19日・
26日、10月3日・17日、10時
～12時　対小学生（親子でも可）　
定 20人　 申 7月６日 ㈫から

尾夏休み宿題やろう広場
小学生の皆さん、夏休みの宿

題を一緒にしませんか？
日７月 27日㈫～ 30日㈮、8月
24 日㈫～ 27 日㈮、9 時～ 12
時　申不要、当日公民館まで

尾「お金」を育てませんか？
これから始める資産形成、

N
ニ ー サ

ISA、i
イ デ コ

DeCoのメリットとデメ
リット
日 ７月 31 日㈯ 13 時 30 分～
15時　 場尾崎公民館研修室 講

西村嘉
よしのり

倫さん（ファイナンシャル
プランナー）　定 20人　 申 7 月
６日 ㈫から

西子育てサークル参加者募集
　乳幼児を持つ大人が情報を交換
し合い、長い子育ての時期を共に
分かち合うためのサークルです。
キティママ／７月８日㈭、さくら
んぼ／７月13日㈫、でんでんむ
し／７月 27日㈫、８月 24日㈫
／たまひよっち／８月４日㈬
※ いずれも10時～12時までです。

【７月休館日】毎週月曜日
【問い合わせ先】中…中央公民館　℡471-5678　尾…尾崎公民館　℡471-0531
　　　　　　　東…東鳥取公民館℡471-0050　西…西鳥取公民館℡472-3188

公民館の公民館の
（尾崎・東鳥取・西鳥取）（尾崎・東鳥取・西鳥取）
学習室を開放します学習室を開放します

日  ７月21日㈬～８月31日㈫
　９時～22時（日曜日は17時まで）
　※ 小中学生の利用は17時までです。
対小学生以上
　※ 空室が無い場合もあるため、事前
確認の上、お越しください。確認の上、お越しください。

つどう・まなぶ・むすぶ・立ちあがる公民館
体力の衰えを感じていませんか。
人と話すことが少なくなっていませんか。
公民館はあなたをお待ちしています。
ちょっとのぞいてみてくださいね。

【記号の意味】
日  日時  場  ところ  対  対象  
資  資格  講  講師  内  内容  
賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  
☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  
E  電子メール  窓  窓口

図書館

文化センター

公民館
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【７月休館日】　毎週水曜日
【問い合わせ先】℡471-9100
【受付時間】９時～20時

貸館受付
（令和４年８月分）

　市内の人は、令和３年８
月１日㈰９時30分までに大
ホールホワイエで受け付けま
す（日程が重複した場合は抽
選／電話予約不可）。

※ 市外の人は、令和４年７月
分の受付（先着順）を文化
センター事務所で開始しま
す。

図書館

文化センター

公民館

よしもとお笑いライブ in 阪南 
2021
日７月31日㈯ 14時・17時開演
場大ホール (全席指定 )
内  藤崎マーケット、中川家、学天即、
エンペラー、おいでやすこが、も
りやすバンバンビガロ、スーパー
マラドーナ、

　スマイル
費一般4,500円

サラダ フェスタ 2021 
夕涼み会
日７月31日㈯15時～19時
場サラダホール館内・館外
内 kikimimi コンサート、ワー
　クショップなど（有料・一
　部無料）

サラダホールでは四季折々
の行事などをテーマに、館内
装飾を行っています。
　チャレンジ精神旺盛な人や
物を作ったりする事が大好き
な人大歓迎！
　詳細はサラダホールまで。

作ってかざるん隊 
随時募集！

日時 場所（館内） 対象 定員

おはなし会 無料 毎週土曜日14時～ 14時 20 分 紙芝居コーナー ３歳　～小学生
当日
先着10人

夕涼みおはなし会
無料

７月 31日㈯
18時～ 18時 20 分 紙芝居コーナー ３歳　～小学生

当日
先着10人

はじまりはじまり♪
紙芝居         無料

７月 4日㈰
14時～ 14時 20 分 紙芝居コーナー どなたでも 当日

先着10人
おひざにだっこの
おはなしかい
         無料 要予約

７月 12日㈪
10時 30分～10時 50分 おはなしのへや

０～２歳児と
その保護者 先着５組

申し込みは 7月 5日㈪から電話または図書館カウンターで

【７月休館日】 毎週水曜日、26日㈪、27日㈫
【問い合わせ先】℡471-9000
【開館時間】日～木曜日・祝日／10時～ 17時、金・土曜日は19時まで

図書館

文化センター

公民館

7門（類）の本棚の特徴
　図書館の本は「日本十進分類法」
というルールに基づき、並べられて
います。今月紹介する7門は「芸術・
スポーツ」。美術、音楽関係はもち
ろん、仏像や書道、上手な写真の撮
り方の本もあります。スポーツは競
技ごとに並んでいます。図書館の一
番奥にある、幅広いジャンルの本が
ぎっしり並んだ秘密の本棚です。

オリンピックと並び開催されるパラリンピック。障がい者アスリートの祭典です。第
1回は、1960年ローマで開催され、8種類の競技が行われました。
　パラリンピックの競技には、障がい者スポーツならではのルールや障がいのクラス分
けがあります。車いすバスケットボールでは、ダブルドリブルはありませんが、相手の
車いすをつかむと反則です。卓球では、肢体障がいか知的障がいかという種別と、車い
すか立位かなど障がいの程度により 11のクラスに分けられます。この本では 51種類
の競技について、ルールはもちろん、歴史や競技用車いすやバネのついた義足といった
専用の用具の仕組みなどを知ることができます。

　スポーツの観戦では、ルールが解らないと楽しみも半減するものです。観戦していて、「あれ？」と思っ
たときに手に取ってみてください。

　パラリンピックの競技には、障がい者スポーツならではのルールや障がいのクラス分

請求記号　780.6
本棚からこんにちは　7月は 7門（類）

「パラリンピック大百科」
（本の背／下の方のラベル）
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市
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まちの話題まちの話題

7 月の市民無料相談　　　　　　　　　　　　7月の市民無料相談　　　　　　　　　　　　市役所☎ 072-471-5678

相 談 内 容 日 時 相 談 内 容 日 時
問い合わせ先 問い合わせ先

人権相談 (人権擁護委員 ) 15 日㈭ 13時～ 15時 法律相談（弁護士）要予約 ５日㈪・14日㈬・30日㈮、13時～ 17時
人権推進課 内線 2453 政策共創室 内線 2318

国民健康保険料
納付相談 (夜間・休日 )

9 日㈮ 17時 15 分～ 20時
18 日㈰９時～ 17時 行政相談（行政相談員）要予約

国の行政に対する苦情・要望
20 日㈫ 13時 30 分～ 15時

保険年金課 内線 2215 政策共創室 内線 2318

税の相談（税理士）要予約
15 日㈭ 13時～ 16時
予約受付：5日㈪～ 13日㈫に先着 6人 相続などの相談（行政書士）

要予約

毎月第４木曜日（祝日除く）、13時～ 16時
申し込み：大阪府行政書士会℡072-457-9186

税務課 内線 2253 政策共創室 内線 2318
児童相談 家庭児童相談室 072-470-1401

消費生活相談
毎週月・火・水・金曜日、12時～15時 30分
( 電話受付・相談開始 13時から）教育相談 学校教育課 内線 2445

ＤＶ相談 ＤＶ相談専用電話 072-488-7084 生活環境課 内線 2261
若年者等のための
しごとの出張相談 要予約

毎週火曜日 11時～ 17時 就労・生活相談 要予約 毎月第１・２・４木曜日、13時～ 17時
生活環境課 内線 2261 生活環境課 内線 2261

障がい者相談 要予約 まつのき園 072-471-6863 母子父子家庭・
寡婦生活相談 要予約

貸し付け、離婚前後に関する生活相談
こども家庭課 内線 2221

奨学金等支援相談① 学校教育課 内線 2348 女性総合相談 要予約
( 専門相談員 )

毎週月～木曜日
10時～ 12時、13時～ 16時

地域就労支援相談② 生活環境課 内線 2261 人権推進課 内線 2451
人権相談(人権相談員)③ 人権推進課 内線 2453 くらし丸ごと相談室／

地域の福祉相談（CSW)
福祉の暮らしの総合相談

※①②③は人権協会 072-472-6111 でも受け付けます。 市民福祉課 内線 2444
阪南市社会福祉協議会 地域福祉、ボランティア、資金貸付、「ひきこもり」などに関すること 072-472-3333
阪南市商工会 経営全般に関すること 072-473-2100
・時間記載がないものは８時 45分～ 17時 15 分の間、随時受け付けます（いずれも閉庁日を除きます）。

ともにさかそう笑
えがお
顔とお互

たが
いさまのまち　阪

はんなん
南

ＨＡＮＮ
ＡＮ

 ＣＩ
ＴＹ

◆市内人口 52,728人 （ －  43）
　　　　男 25,182人 （ ー  17）
　　　　女 27,546人 （ －  26）
◆世帯数 24,163 （ ー   ８）

５月末日の市の人口（前月比）市 民 憲 章
１． 心のふれあいを大切にするまちをつくりましょう
１． 教養と文化の高いまちをつくりましょう
１． みんなで助け合う明るいまちをつくりましょう
１． 健やかに楽しく働けるまちをつくりましょう
１． 恵まれた自然と調和したまちをつくりましょう

～ 編 集 後 記 ～
　コロナワクチンの接種が進み、平穏な毎日への
期待が膨らみます。マスクによる熱中症にも気を
付けて、皆さん元気にお過ごしください。（北）
　みるく饅頭・月化粧の贈呈式後、小学校に訪問
しました。子ども達のあふれる笑顔と、元気一杯
の姿に私も頑張ろうと元気をもらいました。(芝）

「みるく饅
まんじゅう

頭　月化粧」で子どもたち
に笑顔を

　コロナ禍において、子どもたちを明
るく元気づけるため、株式会社青木松
風庵から本市の小学校給食に「みるく
饅頭・月化粧」約 3,000 個を無償で
提供していただきました。普段は静か
に給食時間を過ごしている子どもたち
も、この日ばかりは笑顔が弾けました。
ありがとうございました。

5/21

「お～いお茶」で医療機関を応援、
感謝の気持ちを込めて

　本市と健康づくりの推進に係る協定
を締結している、株式会社伊藤園から、
新型コロナワクチン接種を行う医療機
関へ「お～いお茶」が無償提供されま
した。ありがとうございました。

5/10
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◎朝ヨガで爽やかな一日をス
タート！　ヨガで自律神経を整
えて免疫力をアップしましょう。
その他、定期教室もあります。
日 ７月４日㈰・11 日㈰、8 月
15 日 ㈰・22 日 ㈰・29 日 ㈰、
６時 30 分～ 7 時 30 分（雨天
中止） 場波太神社境内 定 10 人
費各回 100 円 持ブルーシート、
ヨガマット（バスタオル可）・
５本指靴下（素足可）・飲み物
問QOL ヨガサークル℡ 090-
5675-0637

◎第５回０才から親子で楽しめ
るピアノと絵本のリラックスコ
ンサート 子どもと一緒に心も
体もリラックスして楽しめるコ
ンサートです。日７月４日㈰10
時開演 場地域交流館体育施設 対

０歳～小学生の子と保護者 定

先着 10 組 費 1,000 円問音楽
玉手箱マトリョーシカ℡ 090-
9287-0184

◎フリーマーケット＆リサイク
ル（7 月 18 日㈰）／第 17 回
阪南まつり（11月 21日㈰）開
催＆出店者大募集！　市民の力
でイベントを盛り上げよう。野
菜、手作り品、衣類、おもちゃ、
占いなど、何でも、売りたい人
を大募集。いずれも 7 月 11 日
㈰ 13 時～ 15 時に尾崎公民館
１階で、先着順に出店の申し込
みを受け付けます。内 フリーマー
ケット＆リサイクル／第 17 回
阪南まつり（阪南まつりフリー
マーケット〈10 時～ 15 時〉、
カラオケ大会〈11 時 20 分～
17 時〉、ストリートパフォー
マンス〈10 時～ 15 時〉） 場サ
ラダホール周辺費 ストリートパ
フォーマンス以外は参加協力金が
必要問阪南まつり実行委員会
℡ 070-5509-2190

◎海の小さな怪物「チリメンモ
ンスターを探そう」　せんなん里
海公園から一望できる大阪湾は、
多様な生き物が生息する豊か海
です。船ひき網漁業を行うと、
マイワシシラス、カタクチイワ
シシラス、イカナゴシラスなど
が水揚げされます。シラスを市
販する時に不純物として取り除
かれる魚介類の稚魚「チリメン
モンスター」小さな海の怪物を
見つけましょう！　 日７月 29
日㈭ 10 時～ 12 時 場せんなん
里海公園しおさい楽習館 定先着
20人（小学生以下は保護者同伴）
費無料 申７月５日㈪ 10 時から
☎ 窓で（氏名・子どもの年齢・
電話番号が必要）問同公園管理
事務所℡494-2626

◎ 500 円カフェ開催 どこ
か懐かしい味のおかず 10 種類
のバイキング。 日 7 月 31 日
㈯ 11 時 30 分～ 14 時 場 貝掛
874-1 定 50 人程度 費 500 円
問 NPO 法人 COCO いこっと
親の会℡090-1904-9198　

◎陸ガニ観察会「放
ほう し

仔の瞬間見
れるかな？」　せんなん里海公園
に生息する陸ガニは、夏の夜、
海岸近くの河口に大集合！　卵
を抱えた雌ガニが水辺に卵を放
つ「放仔」、その瞬間はとても神
秘的な光景です。日８月８日㈷

18時 30分～ 20時場せんなん
里海公園潮騒ビバレー 内紙芝居
「陸ガニの冒険」と見て触って観
察会、現地での放仔観察 定先着
20人（小学生以下は保護者同伴）
費無料 持活動しやすい服装・軍
手・タオル・懐中電灯・虫よけ
対策 申７月 17 日㈯ 10 時から
☎ 窓で（氏名・子どもの年齢・
電話番号が必要）問同公園管理
事務所℡494-2626

◎尾崎ピアノクラブ「星空」会
員募集　ピアノ経験者から初め
てピアノに触れる子どもたち、
憧れのあの曲を弾いてみたいシ
ニアまで。 日第１・３火曜日、
17時～ 20時 30分場尾崎公民
館定 10人費月２回2,500円問
事務局℡090-3656-5689

◎西鳥取オカリナクラブ「たん
ぽぽ」会員募集　オカリナが初
めてという人も大歓迎。楽譜が
読めなくても大丈夫。オカリナ
の優しくて温かい音色をみんな
で楽しみませんか。アンサンブ
ルも楽しいですよ。 日第１・３
土曜日、13 時 30 分 ～ 14 時
30分（時間が合わない場合は相
談に応じます） 場西鳥取公民館
定５人費月２回2,000円問事務
局℡090-3656-5689

みんなのひろばみんなのひろば

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

新型コロナウイルス感染症による開催の変更・中止をする場合が
あります。記事の内容については各問い合わせ先へお願いします。

【記号の意味】日  日時  場  ところ  対  対象  資  資格  講  講師  内  内容  賃  賃金  費  費用  定  定員
持  持ち物  申  申し込み  郵  郵便  ☎  電話  FAX  ファクス  Web  ウェブ  E  電子メール  窓  窓口

■休館日 第２火曜日
■トレーニング講習会
日月4回
( 日程はお問い合わせください）
対本市在住・在勤・在学で
15歳以上（中学生を除く）
定各回先着10人
費 600円（テキスト代含む）
申 8 時 45 分～ 20 時に随時受
付中

■ミズノスポーツスクール生募集
　「バレーボールスクール」
　Vプレミアリーグ・堺ブレイ
ザーズのコーチングスタッフが
基礎から上級レベルの技術を直
接指導。
日月4回木曜日（一般・ジュニア）
17時～ 18時 20分～ 18時 20分
定各先着30人
費各月5,500円,500円
※無料体験教室随時開催中！※無料体験教室随時開催中！
　　問総合体育館℡471-5224-5224

総合体育館



毎月３日までに広報誌が届かない場合
配布業者㈱ダイコク
フリーダイヤル        ℡ 0120-60-3912へ
（日曜日・祝日を除く 9時～ 18時）

市役所からの防災行政無線の放送内容
フリーダイヤル       ℡ 0120-931516
放送後１時間の間、聞くことができます。
（Jアラート、定時放送を除く）
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　　 65歳未満（12歳以上）の人へ、新型コロナワクチン接種券を送付します
●送付時期　 65歳未満の接種対象者全員に、６月下旬頃に送付します（12歳に達する人〈平成21年７月生

まれから〉）は、毎月誕生月の翌月に送付します）。
●接種対象者別の予約開始日…接種券が届いたら、それぞれの予約開始日から予約を行ってください。

※ 予約日時を変更しています。ご注意ください。集団接種…随時予約受け付け個別接種

■接種日程
予約受付開始日時 1回目接種日 2回目接種日

７月１日㈭
9時から

8月 21日㈯ ９月11日㈯
８月22日㈰ ９月12日㈰
8月 28日㈯ 9月 18日㈯
8月 29日㈰ 9月 19日㈰

７月15日㈭
９時から

９月25日㈯ 10月 16日㈯
９月26日㈰ 10月 17日㈰

接種時間　9時～12時、13時～ 16時
＊ ２回目接種予約は 1回目と同じ時間帯で自動設定します（２回
の予約手続きは必要ありません）。
＊集団接種では300人程度を接種する予定です。
＊今後、実施日程を追加する場合があります。

本市のワクチン接種、予約受付に関する問い合わせ先
▶阪南市新型コロナワクチンコールセンター
 （フリーダイヤル）℡0120-203-415
 受付時間　９時～17時30分（７月１日㈭から） 
　　　　　 （土・日曜日、祝日を除く）

本市ウェブサイトはこちらから→

新型コロナウイルスワクチン予防接種についてのお知らせ

※  65歳以上の人のワクチン接種予約については、ワクチン供給量の増加により、医療機関で順次予約枠が拡大しています。
医療機関によって予約枠の増加が異なりますので、予約方法に応じてご確認ください。

■ トレーニング室　利用者無料講習会 事前申込制
　講習会を受講後、トレーニング室が利用できます。
■利用時間　10時～ 18時（水・金曜日は 20時まで）
※最終受付は利用時間終了30分前まで。
■阪南市・泉南市の人対象無料開放デー
　７月１日㈭は泉南市市制施行記念日のため無料で
プールを開放します！

問サンエス温水プール℡ 484-2627

■７月休館日　毎週火曜日
■利用時間　10時～ 18時（水・金曜日は 20時まで）
※最終受付は利用時間終了30分前まで。
■利用料金（３時間）
　プール、トレーニング室どちらも利用できます。

大人 高校生 小学４年生
～中学生 65歳以上 小学３年生

以下
600 円 360 円 240 円 300 円 無料（※）

※ 水着着用の 20 歳以上の同伴者が必要。同伴者一人につき小
学３年生以下の子ども二人まで可能です。

サンエス温水プール

・ 基礎疾患を有する人（身体障がい者手帳〈１・２級〉の所持者を含む）（身体障がい者手帳〈１・２級〉の所持者を含む）
・高齢者施設の従事者・障がい者施設の従事者障がい者施設の従事者
・ 60～ 64歳（昭和32年 4月 2日～昭和37年 4月 1日生まれ）
の人
・就学前教育・保育施設の従事者で常時子どもと接している人就学前教育・保育施設の従事者で常時子どもと接している人
※　　　　 の対象者については、本市独自施策です。

7 月 1 日㈭から

・ 40～ 59歳（昭和37年 4月 2日～
昭和57年 4月 1日生まれ）の人

7 月 15 日㈭から

・ 12～ 39歳（昭和57年 4月 2日～
平成21年 6月 30日生まれ）の人

7 月 29 日㈭から
●接種会場一覧

■市ウェブサイトで予約する医療機関
医 療 機 関 名 予約方法 予約条件

大阪リハビリテーション病院

・ウェブ予約
・コールセンター
※ ２回目の予約
は、１回目の
接種終了後、
医療機関の窓
口で行ってく
ださい。
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り
つ
け
以
外
も
可

笠松産婦人科・小児科（女性のみ）
たか内科小児科クリニック
みなみ小児科
みやけファミリークリニック
阪口内科皮膚科クリニック ７

月
１
日
㈭
か
ら

　
ウ
ェ
ブ
予
約
を
開
始
し
ま
す

さくらクリニック
玉井内科クリニック
玉井病院
第二なぎさクリニック
松若医院
向井医院
藪下脳神経外科・内科
＊ 上記公表医療機関以外の 14か所の医療機関では、かかり
つけの方を中心に接種を行います。
＊個別接種の日程は医療機関により異なります。

■直接問い合わせする医療機関
医 療 機 関 名 電話番号 予約条件

谷口クリニック 471-8822 かかりつけ
のみ

ながまつレディースクリニック 472-3788 かかりつけ
以外も可

■接種会場・予約方法
施設名 予約方法

保健センター ・ウェブ予約
・コールセンター
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