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阪南市のスマートヘルスシティの実現に向けた取組を本格スター
ト！

　大阪府が昨年8月に設立したコンソーシアム（大阪スマートシ
ティパートナーズフォーラム）において、市町村が抱える地域・社
会課題解決に向け、企業がプロジェクトコーディネーターとなり、
実証・実装に向けた取り組みが進められています。
　本市においても、健康医療の課題解決を図るため、その取組に参
加し、昨年よりコーディネーター企業である有限責任監査法人トー
マツと実証実験の内容について検討を進めてきました。
　この度、検討してきた実証実験の内容が決まりましたので、先行
して取り組んでいたスポーツによる地域活性化推進事業と合わせ
て、本市が目指すスマートヘルスシティの実現をアピールするもの
です。
　実証実験につきましては、AI健康アプリ×ヘルシー弁当×オンラ
イン健康面談による２型糖尿病サポート実証実験プログラムを１０
月２７日（水）から始めます。
　また、AI健康アプリによる運動習慣改善プログラムの実証実験を
１２月上旬から始める予定です。

〇2型糖尿病患者向けにきめ細かな栄養基準を設定したヘルシー弁
当の提供とAI健康アプリのデジタル技術を掛け合わせた実証実験は
全国で初めてと聞いています。


