
 

はんなん子育てネットワーク２０25 
少子化の時代、幼稚園やこども園に入るまで、集団でのあそびを体験しないままの 

子どもたちも増えています。「家でよくあそぶし、知らない人のいるところは苦手」というパパママ

もいると思いますが、知らなかった情報やさまざまなあそびと出会う時間は、おとなにとっても 

世界が広がる体験です。いつからでも、どのサークルからでも、まずは体験しませんか！ 

0～1 才 1～３才 園 児 おとな 

たまひよっち   たまひよっち 

キティママ  キティママ 

さくらんぼ （さくらんぼ） さくらんぼ 

 でんでんむし  でんでんむし 

 つくしんぼ 

 わっくわくはんなん 

 

サークル紹介 
＊ご参加にあたって＊ どなたでもご参加いただけます。  

『広報はんなん』『おやこカレンダー』や、 

『阪南市ホームページ』にも日程や情報を掲載しています。 

といあわせは 西鳥取公民館 ＴＥＬ472-3188 

おとなのためのホッとタイム 

 

 

「わくわく」より、もっとわくわくするから『わっくわく』！ 

子育てのこと、子どものこと、自分のこと、気軽に、誰でも 

おしゃべりしに来てください。市内幼稚園・保育所・こども園、 

小中学校の情報もいろいろ聞いたり話したりできます♪ 
 

第 3 水曜日 13 時～15 時 
会場：こどもセンター(ふれ愛ホーム)阪南市下出 477-5 

問合わせ：090-3036-2285 

私たちは、こんなことをしています（ネットワークとしての活動） 

★ネットワーク定例会 

★『子育てと自分育てを楽しむ講座』（全 3 回）企画・運営 

★合同のおたのしみ企画（たなばた・クリスマスなど） 

★親子の体験事業「わらべうた」「人形劇鑑賞」 

「子育て中のリフレッシュ講座」など 

4/16・5/21・6/18・7/16・8 月休み・9/17・10/15 

11/19・12/17 ・2026 年 1/21・2/18・3/18 

すべて水曜日  参加は無料です 

サークルの主な対象 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生の子どもをもつ親の会です。 

宿題や友達関係など学校のこと、 

習い事や思春期の話・・・悩みを話したり、 

情報交換したりしています。 

お気軽にご参加ください。 

日 程： 5/23 金・ 6/20 金・ 9/19 金・ 11/21 金 
2026 年 2/20 金  

各午前 10 時～12 時 

会 場：西鳥取公民館 

参加費： 無料 

  *共催：NPO 法人子どもＮＰＯはらっぱ ☎471-2276 

 

 

 

 

屋根のある公園”にあそびに来ませんか？ 

子育てまっさかりの方、子育てに一段落された方が 

自由な時間を過ごすサークルです。 

（申込／参加費はいりません） 

奇数月第３火曜日 
   ５/２０火・７/１５火･１１/１８火 
２０２６年３/１７火 （時間は、午前１０時～１２時）  
場所： 西鳥取公民館 

おもちゃ、音おもちゃを用意して 

お待ちしています。 

お気軽にどうぞ！ 

 
音あそび・手あそび 

も時々します！ 

●月１回(おもに第４火曜日) 

4/22☆5/27☆6/24☆7/29☆8 月休み 

9/30☆10/21☆11 月休み 

12/9 サラダホールでクリスマスパーティー 

2026 年 1/27☆2/24 こどもセンターでひなまつり☆3/31 

 
入園までの幼児期の時間を、おやこでゆっくり楽しみ、 

子どもの成長を一緒に見守る子育てサークルです。 
♪リトミックでリズムあそび 
♪季節の工作やあそび(七夕、ミニ運動会、豆まきなど) 
♪手作りおやつでコーヒータイム 

（↓12/9・2/24 を除く） 

●会場 西鳥取公民館 ●参加費 おやこで￥600/回 
●時間 午前 10～12時 (講師謝金･おやつ･工作材料費 etc) 
 

*共催：NPO 法人子どもＮＰＯはらっぱ 

       ☎（072）471-2276 

 

入園までの幼児期のあそび＆体験＆創造タイム… 

おやこ体操、手あそび歌などの 

ふれあいタイム。おやこで楽しむ場として、 

お気軽にあそびに来てください♪   

（各学期に１回の開催です。）  
  

☆対象 ： 未就園児とその親   

☆会場 ： 西鳥取公民館 

☆日時 ：５月９日（金）・９月５日（金） 

２０２６年１月９日（金） 

各 午前１０時～１１時３０分 

☆参加費： １回 ３００円 

*共催：NPO 法人子どもＮＰＯはらっぱ 

☎（072）471-2276   

【問合せ】 阪南市立西鳥取公民館 

指定管理者：子どもＮＰＯはらっぱ・コミュニティエデュー共同体 

   ☎０７２（４７２）３１８８ 
〒599-0204 阪南市鳥取１２１４-１ 

 

※日程は変更する場合があります。 

 参加にあたっては、事前にお問い合わせください。 

 

  

  

ママになって、子どもはかわいいけど、 

「１人で子育てするのはしんどい…」  

でも目の前で話をきいてくれる人がいると、きっと 

気持ちがラクになるはず。気軽にしゃべりに来てネ 

●おもちゃを広げてあそんでいます 

●子どものこと、自分のことなど参加者でおしゃべ

りしています 

●参加無料。事前申込み不要 

《2025 年度予定 いずれも 10～12 時》 

５/２１(水)・８/２０（水）・１０/２２(水)、 

2026 年 １/２９（木）  計４回  

★会場は西鳥取公民館  

*共催：NPO 法人子どもＮＰＯはらっぱ 

    ☎（072）471-2276 

マタニティ＆0,1,2 才ママのための育自タイム 

  


