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普段の
家の中

地震
発生後の
家の中

歩くことが難し
い。固定されてい
ない家具や補強
されていないブ
ロック塀が崩れる
ことがある。

立っていることが
困難。
耐震性の低い木
造建物には倒壊
や損壊するもの
がでてくる。

はわないと動くこ
とができない。
耐震性の低い建
物では倒壊する
ものが多い。

耐震性の高い建物
でもまれに傾くこと
があり、耐震性の低
い鉄筋コンクリート
造の建物では倒れ
るものが多くなる。

ほとんどの人が
驚く。
食器などは音を
たて、置物が倒
れる。

大半の人が恐怖
を覚え、物につ
かまりたいと感じ
る。
食器類が落ちる。
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　地震の揺れは、震度で表現されることが多いです。この震度と被害は一般的に以下のような関係
にあると言われています。

地震の揺れと被害想定

　地震が発生すると、強い揺れによって、建物自体が倒
壊するおそれがあります。また、建物が無事でも、家の中
のタンス・本棚などの家具が転倒したり、照明器具が落
下するなどによって、大きな怪我をするおそれがあります。
　地震によって発生する死者数を要因別にみると、その大
部分が建物内で発生することが想定されています。

建物倒壊と家具の転倒などが人的
被害を受ける主な要因なんだよ。
家の中を安全な空間にすること
が重要だよ。

■ 想定死者数の要因別割合
※南海トラフ巨大地震発生時（津波被害は除く）
　平成25年大阪府地震被害想定調査より

揺れによる
建物倒壊

火災延焼

約83％

約13％

屋内転倒物など
約4％

歩くことが難し
い。固定されてい
ない家具や補強
されていないブ 造建物には倒壊

大半の人が恐怖
を覚え、物につ
かまりたいと感じ

ガラスの飛散

家財の損失

家屋の損傷、倒壊

家具の転倒

出　火
断　水

家屋の耐震化家屋の耐震化家屋の耐震化

家具の固定と配置の見直し家具の固定と配置の見直し家具の固定と配置の見直し

倒れないように！

　地震災害から命を守るためには、「建物を強くする」ことがとても重要です。
建物を強くする方法として家屋の耐震化が有効な対策です。

　地震が発生したら、あなたの身の回りの物が危険物となります。このような危険物から身を守るた
めには、家具を固定したり、家具の配置に気を配ることが大切です。

壁を補強して
金具で止める

L字金具で
固定する

家具が動いて
扉が開かなくなる

扉の周辺に
家具を置かない

土台がしっかりしていない
と、大きな地震の時は、住宅
が倒壊する危険性が高くな
ります。基礎を補強して建物
の性能を上げましょう。

耐力壁の数を増や
すと建物は丈夫に
なります。

柱などの接合部がどのように
作られているのかを確認し、
できる限りしっかりとつなぎ
合わせるようにしましょう。

老朽・腐朽部材は
新しいものに交換
しましょう。

「基礎、地盤」の補強

「老朽・腐朽部材」の交換

「接合部」の補強

重たい屋根を軽量化す
ることで、耐震力を高め
ることができます。

「壁」の補強

ガラスや物の飛散をふせぐ！家庭でできる地震対策4つのポイント

1 安全な空間を確保する

家具の配置に気を配る2
転倒防止器具などで固定する3
ガラス・収納物の飛散を防止する4

配置も注意！

飛散防止シート

ストッパー

開き戸
留め金

「屋根」の軽量化

チェーンで
固定する

つなぎ目は
金具で連結する

家具はベッドから
遠ざける

23｜General disaster prevention map at Hannan-City. In the case of seismic disaster ｜24
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