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平成29年度に移行する新総合事業に向けて、法改正の趣旨に沿って、市民に身近な各地
65歳以上の高齢者（元気な高齢者）を対象に、要支援・要 域で展開する介護予防事業を社協へ委託し、校区福祉委員会からの要望及び理解と協力
介護状態にならないよう、介護予防、健康づくりの予防啓発 のもとに介護予防事業を展開していく。
を行う。認知症対策として、認知症の予防と閉じこもり予 また、保健センターにおける介護予防事業は、定員以上の申し込みがあり多数の待機者が
防につなげる。 出ている状態であるが、さらに定員を増やすことは場所やマンパワーの問題があり不可能

である。
各地域住民センター等において、転倒予防のためにストレッ今後、市民ニーズに応じた地域での介護予防事業の展開が必要になっていくなか、住民が
チや体操を行う教室や認知症予防と閉じこもり予防のため 主体となる地域での拠点づくりが必要である。
の教室、認知症と家族が悩みを相談できるとともに安心し
て日中を過ごすことができる場所の提供と認知症サポータ
ーの活動の場の提供等を行う。

（拡充分）
・こつこつゆうゆう体操（短期） 【こつこつゆうゆう体操】
・のびのび体操 事業予定：39回（尾崎・通年実施）　44回×2校区（朝日、桃の木台・5～3月通年実施）　
・男性高齢者の料理教室 事業費：4,846千円
・地域回想法 【地域回想法教室】

事業予定：①小学校区での開催4回②新規：地域交流館での定期開催16回
事業費：360千円→内示72千円　　288千円
【オレンジカフェ（認知症カフェ）】

介護保険法第115条の45 事業予定：年間6回
事業費：78千円
【歌の会】

介護保険法改正の趣旨に沿って、地域に根差した介護 事業予定：月2回×3か月×2校区＝12回
介護予防事業を拡充するため。 事業費：216千円→内示108千円　　108千円 合計　5,320千円
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