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「あいさつ」からはじめてみませんか？「あいさつ」からはじめてみませんか？
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つなごう、手話で心とこころつなごう、手話で心とこころ
問市民福祉課問市民福祉課℡℡ 072-489-4520072-489-4520

阪南市心とこころをつなぐ阪南市心とこころをつなぐ
手話言語条例手話言語条例

　

阪
南
市
で
は
「
手
話
は
大
切
な
言
語
で
あ
る
」

と
い
う
認
識
の
も
と
、「
阪
南
市
心
と
こ
こ
ろ
を

つ
な
ぐ
手
話
言
語
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。
ろ

う
者
と
手
話
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
手
話
が
使

い
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
誰
も
が
人
と

つ
な
が
り
、
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

本
年
４
月
１
日
に
施
行
し
ま
し
た

本
年
４
月
１
日
に
施
行
し
ま
し
た

「つなぐ」の
手話表現だよ！

手
話
は
大
切
な
「
言
語
」
で
す

認
め
ら
れ
た
言
語
の
権
利

地
域
共
生
社
会
へ
の
一
歩

　
手
話
は
音
声
言
語
と
同
様
に
、独
自
の
文
法
を
持
つ
一
つ
の
「
言
語
」

で
す
。
ろ
う
者
に
と
っ
て
、
物
事
を
考
え
、
互
い
を
理
解
し
合
い
、
文

化
を
創
造
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
手
段
と
し
て
、
受
け
継
が

れ
て
き
ま
し
た
。

　
国
際
的
に
は
国
連
で
採
択
さ
れ
た
障
害
者
の
権
利
に
関
す
る
条
約
や

国
内
で
は
障
害
者
基
本
法
に
お
い
て
「
手
話
は
言
語
」
と
定
義
さ
れ
、

令
和
７
年
６
月
に
は
手
話
に
関
す
る
施
策
の
推
進
に
関
す
る
法
律
が
施

行
さ
れ
る
な
ど
、
そ
の
重
要
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

なぜ今、なぜ今、
手話の「条例」が必要なの手話の「条例」が必要なの

　
本
市
で
は
、
ろ
う
者
と
手
話
へ
の
理
解
を
促
進
し
、
地
域
で
支
え
合

い
な
が
ら
、
合
理
的
配
慮
が
適
切
に
行
わ
れ
る
地
域
の
実
現
を
め
ざ
し

て
、
本
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

手
話
体
験
講
座

手
話
体
験
講
座

　　

inin
手
話
カ
フ
ェ

手
話
カ
フ
ェ

　

条
例
制
定
の
先
駆
け

と
し
て
「
伝
わ
る
」
喜

び
を
分
か
ち
合
い
ま
し

た
。
３
月
20
日
、
サ
ラ

ダ
ホ
ー
ル
つ
な
が
り
ス

ペ
ー
ス
に
て
「
手
話
体

験
講
座
in
手
話
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
多
く
の
皆
さ
ん
が

集
ま
り
、
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
手
話
の
世
界

を
体
験
し
ま
し
た
。

【
小
学
生
グ
ル
ー
プ
】
好
奇
心

い
っ
ぱ
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

　

手
や
指
の
動
き
だ
け
で
な

く
、
顔
の
表
情
も
使
っ
て
表
現

す
る
こ
と
に
挑
戦
。
手
話
の
動

き
を
ま
ね
し
な
が
ら
、「
伝
わ
っ

た
！
」
と
い
う
瞬
間
の
笑
顔
が

印
象
的
で
し
た
。

【
大
人
グ
ル
ー
プ
】
じ
っ
く
り

と
理
解
を
深
め
る
ひ
と
と
き

　
手
話
が
持
つ
言
語
と
し
て
の

成
り
立
ち
や
背
景
を
学
び
な
が

ら
、
日
常
で
使
え
る
あ
い
さ
つ

な
ど
を
じ
っ
く
り
と
練
習
。
ろ

う
者
と
の
直
接
的
な
交
流
を
通

じ
て
、
視
覚
で
伝
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
奥
深
さ
を
実

感
し
て
い
ま
し
た
。

ＳＳＰＰＥＥＣＣＩＩＡＡＬＬ　Ｒ　ＲＥＥＰＰＯＯＲＲＴＴ
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私たちが人とつながり私たちが人とつながり
　心豊かに暮らすことができるまち　心豊かに暮らすことができるまち

　
条
例
で
は
、
市
・
市
民
・
事
業
者
が
協
力
し
て
取
り
組
む
役
割
を
定

め
て
い
ま
す
。

【
市
の
責
務
】

　
ろ
う
者
と
手
話
へ
の
理
解
を
広
め
、
手
話
が
使
い
や
す
い
環
境
を
整

え
る
た
め
に
様
々
な
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

【
市
民
の
皆
さ
ん
の
役
割
】

　
ろ
う
者
と
手
話
へ
の
理
解
を
深
め
、
市
の
施
策
に
協
力
す
る
よ
う
努

め
ま
し
ょ
う
。

【
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
役
割
】

　
筆
談
の
準
備
や
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
な
ど
、
ろ
う
者
が
利
用
し

や
す
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

はじめてみよう！はじめてみよう！
　　　　　　　手話の輪　　　　　　　手話の輪

手話サークル　「サラダ」手話サークル　「サラダ」
　楽しみながら仲間と手話を学べる場所です。　楽しみながら仲間と手話を学べる場所です。
日時日時　①第１・３木曜日、10時～ 12時　①第１・３木曜日、10時～ 12時
　　　②第１・２・３火曜日、19時～ 21時　　　②第１・２・３火曜日、19時～ 21時
場所場所　①尾崎公民館、②西鳥取公民館　①尾崎公民館、②西鳥取公民館

手話カフェ手話カフェ
　ろう者との交流を通じて、手話を知る交流の　ろう者との交流を通じて、手話を知る交流の
場として、開催しています。場として、開催しています。
～阪南市聴力障がい者協会及び手話サークル「サ～阪南市聴力障がい者協会及び手話サークル「サ
ラダ」が運営しています～ラダ」が運営しています～
日時日時　第２・４金曜日、13時 30分～ 15時　第２・４金曜日、13時 30分～ 15時
場所場所　サラダホール１階つながりスペース　サラダホール１階つながりスペース

手話教室手話教室
　市内の小学校でろう者が子どもたちと手話を　市内の小学校でろう者が子どもたちと手話を
通じて、交流しています。通じて、交流しています。

手話講習会手話講習会
　ろう者などと話し、支援することをめざすた　ろう者などと話し、支援することをめざすた
めの講座です。めの講座です。
※�今年度の募集は終了しています。来年度以降の応※�今年度の募集は終了しています。来年度以降の応
募をお待ちしています。募をお待ちしています。

名前は「しゅわわ」に決定！
３月 20 日にみんなに投票してもらったよ。

9 月 23 日は「手話の日」
ブルーライトアップや図書館での手話関連の本
のコーナーを設置予定です。ぜひご覧ください！

　本市ウェブサイトで手話
表現を公開中！
　聴力障がい者協会の皆さ
んによる手話動画を掲載し
ています。まずは大切な「あ
いさつ」から挑戦
してみましょう！

つなごう、手話で心とこころつなごう、手話で心とこころ

▲アイラブユー
（I LOVE YOU）のサインです
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　令和８年度の一般会計予算は、物価高騰や社会保障費の増加、公共施設の老朽化対策などにより、予算総額
は 217億 3,300 万円と過去最大規模となり、前年度比４億 7,700 万円（2.2%）増加しました。
　また、当初予算に加え、令和７年度補正予算で編成した約４億円の地域振興券の配布事業など、国の「物価
高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用した事業を令和８年度へ繰り越し、当初予算と一体的に執行し
ます。これにより、必要な支援を切れ目なく届けるとともに、事業効果の最大化と円滑な財政運営を図ってい
きます。財政非常事態宣言解除後も引き続き財政規律を堅持し、将来負担の軽減と市民サービスの維持・向上
を両立させながら、「住みやすいまち、憧れのまち阪南」の実現に向けた取り組みを着実に進めます。

令和８年度一般会計

217億3,300万円
対前年度比　４億7,700万円増

民生費　46％民生費　46％
99億 5,430 万円99億 5,430 万円

教育費　15％教育費　15％
32億 1,503 万円32億 1,503 万円

衛生費　９％衛生費　９％
20億 2,115 万円20億 2,115 万円

土木費　６％土木費　６％
13億 2,805 万円13億 2,805 万円

消防費　４％消防費　４％
８億 169万円８億 169万円

議会費など　３％議会費など　３％
５億 6,585 万円５億 6,585 万円

総務費　11％総務費　11％
24億 5,520 万円24億 5,520 万円

公債費　６％公債費　６％
13億 9,173 万円13億 9,173 万円

■予算編成の過程
■都市計画税
■消費税増税分の使途

問行財政構造改革推進室℡ 072-489-4504

問行財政構造改革推進室℡072-489-4504

令和８年度
　阪南市の予算編成

過去最
大規模

一般会計の特徴 ～国の物価高騰対策と連携した予算を編成しました～

予算の詳細は市ウェブサイトでご確認ください。

※端数処理のため、合計が合わないことがあります。

歳出歳入
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地方交付税　24％地方交付税　24％
52億 2,000 万円52億 2,000 万円

国庫支出金国庫支出金
17％17％
37億 4,521 万円37億 4,521 万円

市債　５％市債　５％
11億 7,280 万円11億 7,280 万円

市税　26％市税　26％
55億 4,733 万円55億 4,733 万円

繰入金　６％繰入金　６％
14億 544万円14億 544万円

その他　３％その他　３％
６億 9,362 万円６億 9,362 万円

譲与税及び交付金譲与税及び交付金
９％９％
18億 7,899 万円18億 7,899 万円

府支出金　10％府支出金　10％
20億 6,960 万円20億 6,960 万円 自主財源　35％自主財源　35％

76億 4,640 万円76億 4,640 万円

依存財源　65％依存財源　65％
140億 8,660 万円140億 8,660 万円



財政非常事態宣言解除から新たなステップへ
～　さあ行こう阪南市！　～

公営企業会計の概要

特別会計の概要

会計項目 当初予算額 対前年度比
下水道事業 12億 4,577 万円 ＋ 7.5％
病院事業 ３億 3,305 万円 ＋ 2.8％

会計項目 当初予算額 対前年度比
国民健康保険 67億 8,448 万円 ＋ 2.6％
財産区 4,950 万円 ＋ 1.9％
介護保険 57億 4,928 万円 ＋ 2.7％

後期高齢者医療 23億 282万円 ＋ 11.1％

令和８年度の主な事業

子ども子育てまんなかのまち

市民に寄り添うまち

地域経済が回るまち

・給食費の補助や新生児への給付金により子育て世帯の負担を軽減
・�第２ステージにおける再構築後の子育て施設となる「はあとり幼稚園」・「石田保育所」
の改修を行い、安全で良好な教育・保育環境を整備
・学校のトイレ改修やネットワーク環境の改善で教育環境のハード・ソフト両面を充実
・�学校、地域、保護者の協働による子どもの豊かな学びや成長を支えるコミュニティ・スクー
ルの導入に向けた、市内小中学校におけるモデル校設置準備

・�市役所本庁舎の耐震設計や、防災コミュニティセンターの改修（非常階段）を行い、大
規模災害に備え、まちの防災力を強化
・文化センターや図書館の空調設備を更新するなど、公共施設の長寿命化を推進
・本市の豊かな自然（森里川海）を生かした新たな観光コンテンツづくり

・�新たな価値や特産品の創出に取り組む事業の応援にふるさと納税を活用するとともに、
企業誘致に向けた調査を行い、地域産業の活性化を促進
・�市民一人あたり 6,000 円の地域振興券の配布や、地域ポイント「はなポ」の利用促進キャ
ンペーンを引き続き実施し、物価高騰対策として市内事業者と市民生活を支援

令和８年度阪南市の予算編成令和８年度阪南市の予算編成
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　総合計画は、阪南市のまちづくりの " 羅針盤 " にあたるものです。12年間かけてめざす「こんなまちに
したい」という大きな目標（基本構想）を掲げ、それを実現するための４年間の計画（基本計画）などを
定めています。今回策定したのは、３期ある基本計画の２期目「中期基本計画（2026～ 2029年度）」です。

人と地域がつながり、多様な価値観とにぎわいによる共創のまち

総合計画ってどんな計画？

この４年間で何をするのか？　６つの基本目標で阪南の未来を創ります

　中期基本計画では、６つの基本目標のもと施策を推進します。主な施策と取り組み例を紹介します。

誰もが、健やかにいきいきと暮らせるまち

安全に、安心して暮らせる住み続けたいと思えるまち

人生100年時代を迎え、誰もが学んだ成果を地域で活
い
かして輝けるまち

にぎわいと交流を促し、自然環境と調和した未来のまち

主な施策　協働・共創社会の形成と促進／公民連携の推進／シティプロモーションの充実 など
●阪南アンバサダー登録者数　令和６年度：０人　→　令和 11年度：80人（累計）

主な施策　地域共生社会の実現／子育て支援の充実／健康づくりの推進／高齢者福祉・介護の充実 など
●小地域ネットワーク活動 延べ参加者数　令和６年度：30,579 人　→　令和 11年度：33,000 人

主な施策　地域防災の推進と消防・救急体制の充実／環境負荷の低減／循環型社会の形成 など
●自主防災組織 結成率　令和６年度：73％　→　令和 11年度：80％

主な施策　観光、商工業、農漁業の振興／自然と共生するまちづくり／都市基盤の形成と維持管理 など
●各種イベント参加者総数（観光）　令和６年度：54,000 人→令和 11年度：100,000 人

主な施策　柔軟な行政経営とスマートシティの推進／健全な財政運営 など
●オンライン申請の利用件数　令和６年度：2,076 件→令和 11年度：3,000 件

　阪南市総合計画　阪南市総合計画

中期基本計画中期基本計画を策定しましたを策定しました

将来のビジョン
計画の全文はこちらから→

主な施策　就学前教育・保育の充実／学校教育の充実／生涯学習の推進／人権が尊重される社会の形成／
　　　多文化共生の推進 など　●生涯学習事業への参加者数　令和６年度：24,458 人→令和 11年度：30,000 人

持続可能な発展を支える行政経営のまち

問企画課℡ 072-489-4585
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　限られた人員の中で、ふるさと納税体制の重点的な強化を図り、地域経済が回るまちの実現に向け　限られた人員の中で、ふるさと納税体制の重点的な強化を図り、地域経済が回るまちの実現に向け
た取り組みを迅速かつ着実に推進するため、未来創生部内に「ふるさと創生室」を新設するとともに、た取り組みを迅速かつ着実に推進するため、未来創生部内に「ふるさと創生室」を新設するとともに、
下表のとおり事務の移管を行いました。下表のとおり事務の移管を行いました。

４月１日から組織体制を一部見直しました４月１日から組織体制を一部見直しました

ふるさと創生室 ●ふるさと応援寄附・企業版ふるさと納税に関すること
（まちの活力創造課から移管）

問企画課問企画課℡ 072-489-4585℡ 072-489-4585

初夏のグルメフェア開催

　阪南市のおいしいものやお得が集まる、グルメフェアを開催します。市
内飲食店による、ここでしか味わえない限定弁当・限定商品を始め、地域
ポイント「はなポ」のお得なキャンペーンを予定しています
ので、ぜひお越しください。イベントの詳細は「匠の ippin」
インスタグラムにてご確認ください。

日時 ５月 23日㈯９時～ 16時
場所 匠の i

い っ ぴ ん

ppin（尾崎町 35- ４  阪南市商工会館１階）

問阪南市商工会問阪南市商工会℡ 072-447-8908℡ 072-447-8908

人間ドック等
助成制度のお知らせ

※ 電話受付時間（８時 45 分～ 17 時 15 分）に
変更はありません。
※職員の勤務時間に変更はありません。
問行財政構造改革推進室℡ 072-489-4504

令和８年９月１日㈫から
９時～16時 30分

市役所の窓口受付時間が
変わります

　20歳以上の阪南市国民健康保険被保険者を対
象に人間ドック等に要する費用の一部を助成し
ます。必ず保険年金課での事前申請が必要です。
受診期間　５月１日㈮～令和９年１月 31日㈰
申請受付　４月 24日㈮～令和９年１月 20日㈬
※利用する人は、特定健診は受診できません。
問保険年金課℡ 072-489-4527



広報はんなん　令和８年５月広報はんなん　令和８年５月 88

　大阪湾に生き物のにぎわいを取り戻すため、アマモ場
を再生する活動に参加しませんか。
日時　６月 13日㈯９時集合　  場所　 西鳥取漁港周辺
内容　 腰まで海につかりアマモの花枝を採取、地引網を

引いて網に掛かった海の生き物を観察、海岸の漂
着ごみ清掃

定員　先着 20人（小学生以下は保護者同伴）
持ち物　 活動しやすい服装（子どもは着替え）、ぬれても

よい靴、軍手、タオル
申し込み　 ５月 15日㈮～ 31日㈰に、代表者の住所・氏

名・生年月日・連絡先（電話番号、メールア
ドレスまたはファクス番号）・参加者全員の氏
名を記入の上、電子メール（event@mikuniya.
co.jp）またはファクス（06-6561-3929）で

問事務局℡ 080-5512-3071

申し込みメールは
こちらから→

阪南セブンの海の森活動
参加者募集

　江戸時代、富裕層の娯楽として親しまれた「す
だて遊び」を体験してみませんか？　浅い場所に
仕掛けた定置網に入って、活

い
きの良い魚を自分た

ちの手で捕まえる大興奮のアクティビティです！
　たっぷり遊んだ後は、新鮮な海の幸を使った「漁
師料理」の昼食に舌鼓。なんと、捕まえた魚は持
ち帰りOK！　自宅でもおいしい魚を楽しめます。
家族や友人と、特別な思い出を作りましょう！

開催期間　８月 14日㈮まで
※ 干潮の時間により集合日時が異なります
　ので、㈱漁師鮮度のウェブサイトを確認
　の上、予約してください。
場所　西鳥取漁港内の㈱漁師鮮度（鳥取 1716）
問㈱漁師鮮度℡ 072-425-3655

大人も子どもも夢中！
魚とのふれあい＆絶品漁師飯を堪能！

すだて遊び体験！

　人々の暮らしの中で、近くて遠い存在になってしまった大阪湾。大阪湾を身近に体感し、豊かな海であることを
実感するために、米作りや海

の り
苔作りを行い、それらを食べることで海と陸とのつながりの重要性を学ぶことができ

る６月から来年３月までの全６回プログラムです。第１回目は、６月７日㈰ 13時～ 16時に田植えを実施します！
場所　西鳥取漁港周辺　定員　先着 70人（小学生以下は保護者同伴）
費用　一人 7,000 円（全６回／小学生未満無料）　※各回の参加・不参加にかかわらず一律です。
持ち物　 活動しやすい服装（子どもは着替え）、ぬれてもよい靴、軍手、タオル
申し込み　 ５月11日㈪８時から、代表者の住所・氏名・生年月日・連絡先（電話番号・メールアドレスまたはファ

クス番号）及び参加者全員の氏名・生年月日（小学生は学年も記入）を記入の上、電子メール（event@
mikuniya.co.jp）またはファクス（06-6561-3929）で

※申し込み後３日以内（土・日曜日、祝日を除く）に結果を連絡します。
申し込みメール
はこちらから→

海と陸とのつながりを味わおう！　　　参加者募集（全６回）　　　

詳細は
こちらから→

詳細は
こちらから→

問事務局℡ 080-5512-3071
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関空ニュース

関西国際空港　アジア路線が
さらに充実！

問関西国際空港案内℡ 072-455-2500

　６月 15日㈪から、 マレーシア・クアラル
ンプールを拠点とするエアアジア・マレーシ
ア（AK）が、関西＝高雄＝クアラルンプー
ル線を新規就航します！　温暖な気候とのん
びりとした雰囲気が魅力の高雄では、夜市グ
ルメや台湾文化を満喫でき、多様な文化が融
合する国際都市・クアラルンプールでは、豊
かな自然と都市が共存する中でショッピング
やグルメをお楽しみいただけます。どちらも
魅力がたくさん詰まった人気の観光地で、家
族や友人との旅行先にもピッタリです！　ぜ
ひこの機会に関西国際空港
からの空の旅をお楽しみください♪

消防署からのお知らせ

　本年５月下旬から、大雨・河川氾濫・土砂災害・高潮に関する防災気象情報の名称や発表の仕組み（発令基準等）
が変わります。大きなポイントとしては、情報名に「警戒レベル（１～５）」が付いて、危険度と取るべき行動が
イメージしやすくなります (例 : 大雨警報 → レベル 3 大雨警報 )。また、「気象防災速報」が新設され、現在発生
している極端な気象情報（線状降水帯の発生・竜巻など）が素早く伝えられます。
　詳しくは、本市ウェブサイトまたは気象庁ウェブサイトをご確認ください。

警戒レベル 名称 避難情報 避難行動

警戒レベル
5相当

レベル５
〇〇特別警報

緊急安全確保
既に大災害が発生している可能性。
直ちに今いる場所よりも少しでも
安全な場所に避難する。

＜警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難！＞

警戒レベル
4相当

レベル４
〇〇危険警報

避難指示
いつ災害が発生してもおかしくな
い状況。危険な場所から全員避難
する。

警戒レベル
3相当

レベル３
〇〇警報

高齢者等避難
災害が起きる可能性がとても高い
状況。高齢者など移動に支援が必
要な人は事前に避難する。

　泉州南消防組合では、様々な講習会を実施しています。詳
細は、当消防組合ウェブサイトをご覧ください。また、救命
入門コース・普通救命講習会についての相談・申し込みは、
阪南消防署（℡ 072-476-0119）へご連絡ください。なお、
場合によっては、中止・延期の判断となることもありますの
で、ご了承ください。

●上級救命講習（年５回）
　 普通救命講習で学ぶ内容に加えて、骨折・外傷・やけどな
どに対する応急手当や搬送法を学ぶ講習です。
●応急手当普及員講習（年２回）
　 所属する事業所の従業員や地域の人などに対して、「AED
の使い方」を含む心肺蘇生法を指導する指導者育成のため
の講習です。
●応急手当普及員再講習（不定期）
　 応急手当普及員の認定は、資格取得から 3年で失効します。
再講習を受講することにより、さらに３年間有効となります。
※いずれも講習修了者には認定証が交付されます。
問泉州南広域消防本部警防部救急課℡ 072-463-5111

問 危機管理課℡ 072-489-4503

５月に変わる「新たな防災気象情報」

※避難情報は阪南市から発令されます。

　本市では、各気象情報や市の現状に基づ
き、避難情報を発信します。気象情報を確
認し、災害が予想されるときは、情報収集
やすぐに避難できる準備を整えておくこと
が大切です。
　「避難は避難所へ向かうこと」だけでは
ありません。親戚・知り合い宅やホテル等
への事前避難や、自宅の上階への垂直避難
など、必要に応じて判断し避難しましょう。

避難の
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保健センターからのお知らせ 問保健センター℡ 072-472-2800

阪南市民病院からのお知らせ

看護師・看護補助者（パート）募集中

はつらつヘルスアップ講座

はんなん元気塾！　開催のお知らせ

まちの保健室
　予約不要・無料です。気軽にお立ち寄りください。
日時　５月１日㈮、６月５日㈮、14時～ 16時
場所　市役所 1階 正面玄関横
問阪南市民病院℡ 072-471-3321
　尾崎・東鳥取地域包括支援センター
　℡ 072-493-2304

病院体験！　アンビリバボー
in 阪南市民病院2026

日時　 ６月６日㈯ 10時～ 16時
　　　（受け付け 15時まで）
内容　 ナース服を着て記念撮影、看護師のお仕事

体験、聴診器で呼吸を聴いてみよう、血圧
を測ってみよう、手術室見学、栄養士の食
事クイズなど

問阪南市民病院℡ 072-471-3321

ギャンブル等依存症で悩んでいる人へ
　あなた自身やあなたの周りの人で、ギャンブル
等をやめたくてもやめられないと悩んでいる人は
いませんか。本人や家族だけで抱え込まず、まず
はご相談ください。なお、依存症の相談先や
情報等は、「おおさか依存症ポータルサイト」
をご覧ください。

問はんなん健康応援プラン事務局
　℡ 070-1436-6503・080-7078-8782

　食生活や健康づくりについて学び、自分や家族、
地域のために「食を通じた健康づくり活動」に参
加してみませんか。講座終了後は地域のボランティ
アとしても活動できます（希望者のみ）。
場所　保健センター　対象　本市在住の人
定員　先着 16人
費用　800円（調理実習・資料代等）
申し込み　５月 22日㈮までに電話で

日程 内容

６月３日㈬ ・ バランスの良い食事、ここがポイ
ント！など

６月 10日㈬ ・ 明日から実践できる簡単エクササ
イズ（実技 90分）

６月 17日㈬ ・ 健口生活を送りませんか？　歯に
ついて学ぼう①など

６月 24日㈬ ・ 保健師に相談しよう！　～気にな
る健康のこと～　など

７月１日㈬ ・ 健口生活を送りませんか？　歯に
ついて学ぼう②

７月８日㈬ ・ 低栄養・認知症を予防しよう！　
など

７月 22日㈬ ・ 調理実習「みんなで楽しくヘルシ
ークッキング」など

７月 29日㈬ ・交流会（簡単おやつの試食）など

▶時間　13時 30分～ 15時
　　　　7月 22日㈬は 10時～ 13時

　介護予防を目的とした運動中心の教室「はんな
ん元気塾！」を開催します。５月から各地区
でスタートします。申し込みは不要です。詳
しくはウェブサイトをご確認ください。

はんなんエンジョイ講座

　「楽しく健康に！」をテーマに講座を開催します。
詳しくはウェブサイトをご確認ください。
申し込み　５月１日㈮～19日㈫、平日10時～16時

教室名 場所（参加対象）

のびのび体操コース
（リズム体操など）

緑ヶ丘住民センター（朝日校区
在住者）、箱作住民センター（下
荘校区在住者）、鳥取住民センタ
ー（西鳥取校区在住者）、福島住
民センター（尾崎校区在住者）

しゃっきり体操コー
ス（椅子を使った体
操など）

箱の浦東住民センター（下荘校
区在住者）

はんなん元気塾！　
Plus˖（運動習慣き
っかけづくり教室）

地域交流館体育施設（どなたで
も参加可能）※上履き持参

テーマ 日時・場所

つまみ細工作り
５月23日㈯10時～（保健センター）、
12時 40分～（近畿大阪高等学校）
６月２日㈫ 10時～（まもる館）、
12時 40分～（総合体育館）

体幹を鍛えよう！
５月 26 日㈫ 10 時～（まもる館）、
12時 40分～（総合体育体育館）
６月６日㈯10時～（保健センター）、
12時 40分～（近畿大阪高等学校）

問はんなん健康応援プラン事務局
　℡ 070-1436-6503
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▶
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ー
ド

生
活
環
境
課
か
ら
の
お
知
ら

せ●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
を

お
願
い
し
ま
す

　
５
〜
７
月
頃
に
か
け
て
鮮
や
か

な
黄
色
の
花
が
咲
く
オ
オ
キ
ン
ケ

イ
ギ
ク
は
、
強
い
繁
殖
力
で
在
来

植
物
の
生
育
場
所
を
奪
い
、
生
態

系
な
ど
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
お

り
、
外
来
生
物
法
で
栽
培
す
る
こ

と
や
運
搬
、
販
売
す
る
こ
と
が
原

則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
空
き
地
や
道
路
脇
で
見

か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
を
自
宅
の
庭
や
花
壇
、
畑
な
ど

に
は
植
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
ハ
チ
な
ど
の
駆
除
に
つ
い
て

　

ス
ズ
メ
バ
チ
は
危
険
で
す
の

で
、
専
門
業
者
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
ミ
ツ
バ
チ
は
、
１
か

所
に
集
ま
っ
て
も
、
時
間
が
た
て

ば
別
の
場
所
へ
飛
ん
で
行
く
た

め
、駆
除
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
本
市
で
は
、
個
人
敷
地
内
の
ハ

チ
や
害
虫
な
ど
の
駆
除
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
１
４

子
ど
も
に
対
す
る
声
か
け
や

不
審
者
に
注
意
！

　
お
子
さ
ん
が
一
人
の
時
や
、
周

り
に
大
人
が
い
な
い
場
所
で
、
不

審
者
が
声
を
掛
け
て
く
る
可
能
性

が
高
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
お
子
さ
ん
に
次
の
こ
と
を
伝
え

て
防
犯
意
識
を
持
た
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
ど
こ
に
出
掛
け
る
か
、
必
ず
家

族
に
言
っ
て
か
ら
出
掛
け
る

・
知
ら
な
い
人
や
、
知
っ
て
い
る

人
で
も
誰
に
も
言
わ
ず
に
つ
い
て

行
か
な
い

・
暗
い
時
間
や
人
通
り
の
少
な
い

道
の
一
人
歩
き
は
、
で
き
る
だ
け

避
け
ま
し
ょ
う

・
防
犯
ブ
ザ
ー
を
身
に
付
け
る
な

ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

・
恐
怖
を
感
じ
た
ら
、
大
声
で
助

け
を
求
め
ま
し
ょ
う

※
何
か
あ
れ
ば
泉
南
警
察
署
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
泉
南
警
察
署

℡
０
７
２
・
４
７
１
・
１
２
３
４

ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

　
環
境
省
で
は
、
毎
年
５
月
30
日

「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」
か
ら
６
月
５

日
「
環
境
の
日
」
ま
で
の
１
週
間

を
「
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
週
間
」
と
し
て
、
家
庭
ご
み
の

減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
普
及
啓
発

を
す
る
期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
ご

み
を
減
量
で
き
る
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

・必
要
に
応
じ
て
マ
イ
バ
ッ
グ（
エ

コ
バ
ッ
ク
な
ど
）
を
使
っ
て
い
ま

す
か
？

・
食
料
品
が
安
い
か
ら
と
買
い
す

ぎ
て
、
期
限
切
れ
で
捨
て
て
い
ま

せ
ん
か
？
（
て
ま
え
ど
り
推
奨
）

・
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
ご
み
を
、

可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
て
い
ま
せ

ん
か
？

・
市
役
所
玄
関
に
設
置
さ
れ
て
い

る
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ー
ド
を

ご
存
じ
で
す
か
？　
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問
資
源
対
策
課

℡
０
７
２・４
８
３・５
８
７
６

５
月
４
日
㈷
・

５
日
㈷
は

収
集
を
行
い
ま
す

６
日
㉁
は
収
集
は

あ
り
ま
せ
ん

日時　①救命入門コース
　　　　…５月 24日㈰ 10時～ 11時 30分
　　　②普通救命講習（救命対象：主に大人）
　　　　… ５月 23 日㈯、６月 28 日㈰、13 時～

16時
　　　③ 普通救命講習（救命対象：主に小児、乳児、

新生児）
　　　　…６月 27日㈯ 13時～ 16時
定員　各先着 10人
申し込み　５月５日㈷から前日まで（閉館日を除く）
※ ①は参加証、②③は修了証が泉州南広域消防本部
名で交付されます。
問阪南市防災コミュニティセンター
　℡ 072-447-7058

防災コミュニティセンター
救急救命講習会　受講者募集

環
境
・
安
全

情報ボックス　information

収
集
を
行
い
ま
す

６
日
㉁
は
収
集
は
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軽
自
動
車
税
の
減
免
は

６
月
１
日
㈪
納
期
限
ま
で
に

申
請
が
必
要
で
す

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
が
、所
有
（
使

用
）
し
て
い
る
軽
自
動
車
な
ど
に

つ
い
て
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ

ば
税
を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

※
減
免
は
毎
年
申
請
が
必
要
で

す
。

※
普
通
自
動
車
税
と
の
重
複
減
免

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

持
ち
物

身
体
障
が
い
者
手
帳
な

ど
、
運
転
免
許
証
、
印
鑑
、
納
税

通
知
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど

問
税
務
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
１
５

国
民
年
金

こ
ん
な
時
に
は
手
続
き
を

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住

所
が
あ
る
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
全
て
の
人
が
加
入
す
る
制
度
で

す
。
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
厚
生

年
金
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
人

に
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
加
入
の

ご
案
内
な
ど
が
届
き
ま
す
。
次
の

よ
う
な
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で

す
。

●
60
歳
前
に
会
社
を
退
職
し
た

　
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し
て
い

た
勤
務
先
を
退
職
し
た
。

●
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た

　

収
入
の
増
加
な
ど
で
健
康
保

険
の
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ

た
。

●
配
偶
者
が
退
職
し
た

　
配
偶
者
が
退
職
し
、
会
社
員
や

公
務
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で

な
く
な
っ
た
。

●
配
偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た

　
厚
生
年
金
保
険
ま
た
は
共
済
組

合
に
加
入
し
て
い
る
当
該
配
偶
者

が
65
歳
に
到
達
し
た
（
第
３
号
被

保
険
者
は
被
扶
養
配
偶
者
で
あ
っ

て
も
第
１
号
被
保
険
者
に
）。

※
支
払
い
が
困
難
な
場
合
は
、
免

除
申
請
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
担
当

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
３
０

貝
塚
年
金
事
務
所

℡
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２
２

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
の

た
め
の
就
業
支
援
講
習
会

受
講
生
募
集

●
実
務
者
研
修
（
①
金
曜
日
コ
ー

ス
、
②
土
曜
日
コ
ー
ス
、
全
９
回
）

日
程　
６
月
27
日
㈯
〜
９
月
12
日

㈯
、
９
時
〜
18
時

場
所　
①
未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
難

波
校
他
、
②
未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ

吹
田
千
里
丘
校
他

定
員　
各
コ
ー
ス
12
人
（
応
募
多

数
時
は
抽
選
）

費
用　
１
万
５
千
円
（
教
材
費
）

申
し
込
み

５
月
27
日
㈬
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
細
は
、
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
06
・
６
７
４
８・０
２
６
３

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
募
集

勤
務
日　
月
〜
金
曜
日
の
う
ち
月

２
〜
3
日
程
度
（
１
回
２
時
間
程

度
）

※
他
に
月
に
１
回
介
護
サ
ー
ビ
ス

相
談
員
連
絡
会
あ
り
。

内
容　
介
護
サ
ー
ビ
ス
施
設
等
を

訪
問
し
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
声

を
聞
く
相
談
活
動
な
ど

資
格　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
本
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
養
成
研

修
を
受
講
で
き
る
人

・
高
齢
者
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る
人

・
長
期
に
わ
た
り
活
動
で
き
る
見

込
み
の
人

・
市
が
指
定
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

相
談
員
研
修
（
約
７
日
間
）
を
受

講
で
き
る
人
（
研
修
費
は
本
市
負

担
）

定
員　
若
干
名

賃
金　
活
動
１
回
あ
た
り
１
５
０

０
円

申
し
込
み　
介
護
保
険
課
窓
口
に

あ
る
応
募
用
紙
・
必
要
書
類
を
６

月
12
日
㈮
ま
で
に
同
課
へ
持
参

問
介
護
保
険
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
２
５

市
立
保
育
所
・
幼
稚
園

会
計
年
度
任
用
職
員

登
録
者
募
集

　
保
育
士
、子
ど
も
支
援
員
な
ど
、

状
況
に
よ
り
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
本
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
政
策
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
１
８

税

国
民
年
金

就
労
支
援

募
集

情報ボックス　information
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毎
年
恒
例
の
お
楽
し
み
！

ぜ
ひ
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い

子
ど
も
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
５
月
５
日
㈷
10
時
〜
15
時

場
所　
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
各
所

内
容　

演
技
や
演
奏
の
ス
テ
ー

ジ
、
各
団
体
の
遊
び
や
体
験
の

コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店
（
お
に
ぎ
り・

わ
た
菓
子
な
ど
）、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど

費
用　
無
料
（
一
部
の
催
し
は
有

料
）

問
子
ど
も
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会

℡
０
７
２
・
４
７
１
・
２
２
７
６

第
26
回
阪
南
市
文
化
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
阪
南
市
文
化
協
会
に
よ
る
、
作

品
展
示
や
舞
台
発
表
が
２
日
間
に

渡
り
披
露
さ
れ
ま
す
。

日
時　

５
月
23
日
㈯
10
時
〜
17

時
、
５
月
24
日
㈰
10
時
〜
16
時

場
所　
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
全
館

問
阪
南
市
文
化
協
会

℡
０
９
０
・
８
４
８
３
・
１
６
３
９

青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
金
を

交
付
し
て
い
ま
す

　

市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
普

及
、
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
次
世
代
育
成
の
た
め
22
歳

以
下
の
人
を
対
象
に
奨
励
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
は
、
空
手
、
チ
ア

ダ
ン
ス
、
サ
ッ
カ
ー
、
硬
式
野
球
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
少
林
寺
拳

法
、
体
操
競
技
、
ダ
ン
ス
、
陸
上

競
技
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
合
計
16

件
の
申
請
が
あ
り
ま
し
た
。

※
詳
細
は
本
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
推
進
室

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
４
３

障
が
い
児
（
者
）
ス
ポ
ー
ツ

教
室

●
軽
ス
ポ
ー
ツ

日
時　
６
月
14
日
㈰
、
７
月
26
日

㈰
、
９
月
６
日
㈰
、
11
月
15
日
㈰
、

令
和
９
年
１
月
17
日
㈰
、
い
ず
れ

も
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
ミ
ニ
運
動
会

日
時　
令
和
９
年
３
月
14
日
㈰
９

時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
い
ず
れ
も

場
所　
総
合
体
育
館

対
象　
本
市
在
住
の
満
４
歳
以
上

の
障
が
い
児
（
者
）

定
員

先
着
40
人

費
用　
７
０
０
円

申
し
込
み　

５
月
７
日
㈭
か
ら

（
８
時
45
分
〜
17
時
）

問
総
合
体
育
館

℡
０
７
２
・
４
７
１
・
５
２
２
４

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況

の
公
表
に
つ
い
て

　

統
計
調
査
や
世
論
調
査
、
学

術
研
究
そ
の
他
の
調
査
研
究
の
う

ち
、
公
益
性
が
高
い
と
認
め
ら
れ

る
も
の
な
ど
は
、
住
民
基
本
台
帳

の
閲
覧
を
許
可
し
て
い
ま
す
。
住

民
基
本
台
帳
法
第
11
条
に
基
づ

き
、
令
和
７
年
度
の
住
民
基
本
台

帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
て
い
ま

す
。

公
表
場
所　

本
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
、市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

問
市
民
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
１
１

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
令

和
８
年
６
月
１
日
現
在
で
、「
令

和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調

査
」
を
実
施
し
ま
す
。
全
国
の
全

て
の
事
業
所
及
び
企
業
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

　
調
査
票
は
、
国
か
ら
郵
送
さ
れ

る
か
、
大
阪
府
知
事
が
任
命
し
た

調
査
員
が
お
伺
い
し
て
直
接
配
布

さ
れ
ま
す
。本
調
査
の
調
査
員
は
、

必
ず
大
阪
府
知
事
発
行
の
調
査
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　
本
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課

℡
０
７
２・４
８
９・４
５
０
０

催
し

ス
ポ
ー
ツ

情報ボックス　information

そ
の
他

休日開庁日時のお知らせ（市民課）
５月10日㈰、６月７日㈰、９時～12時

取り扱い業務
各種証明書発行及び印鑑登録関係業務

※ 住民異動届（引っ越しの届け出）、パスポート業務
など一部取り扱っていない業務もありますので、
事前にご確認ください。
問市民課℡ 072-489-4511
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空
き
家
利
活
用
相
談
会
（
無

料
）

　
空
き
家
を
活
用
（
売
却
・
賃
貸

ま
た
は
購
入
・
賃
借
）
し
、
利
用

し
て
も
ら
い
た
い
人
と
利
用
し
た

い
人
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
利
活
用
に

つ
い
て
専
門
家
が
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
（
1
件
30
分
程
度
）。

日
時　
５
月
21
日
㈭
14
時
〜
16
時

場
所　
市
役
所
分
館
２
階
会
議
室

申
し
込
み　
５
月
14
日
㈭
ま
で

問
都
市
整
備
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
３
５

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
費
用

を
補
助
し
ま
す

　
建
築
物
の
耐
震
化
を
促
進
す
る

た
め
、
民
間
建
築
物
の
所
有
者
に

対
し
て
、
耐
震
診
断
・
改
修
費
用

を
補
助
す
る
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
（
耐
震
診
断
・
改
修
を
行
う

前
に
申
請
が
必
要
で
す
）。

対
象
と
な
る
建
築
物

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
確
認
を
受
け
た
建
築
物

補
助
の
内
容

▼
耐
震
診
断
の
例
…
一
般
的
な
木

造
２
階
建
て
の
住
宅
で
、
耐
震
診

断
費
用
が
５
万
５
千
円
の
場
合
、

補
助
５
万
円
、
個
人
負
担
５
千
円

▼
耐
震
改
修
の
例
…
補
助
率
８
割

の
上
限
額
50
万
円
（
所
得
に
よ
り

75
万
円
）
の
補
助

申
し
込
み　
５
月
19
日
㈫
〜
29
日

㈮※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
期
間
内

に
申
し
込
み
が
無
い
場
合
は
、
先

着
順
と
な
り
ま
す
。

問
都
市
整
備
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
３
５

吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析

調
査
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
民
間
建
築
物
の
壁
、
柱
、
天
井

な
ど
に
吹
き
付
け
ら
れ
た
ア
ス
ベ

ス
ト
に
関
す
る
調
査
実
施
の
促
進

と
、
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
飛
散

防
止
対
策
の
推
進
を
図
る
た
め
、

所
有
者
が
調
査
に
要
す
る
費
用
を

補
助
し
ま
す
。

受
付
期
間

11
月
30
日
㈪
ま
で

補
助
金
額　
１
棟
あ
た
り
上
限

25
万
円
（
検
体
の
採
取
に
要
す
る

費
用
を
含
む
）

問
都
市
整
備
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
３
５

阪
南
市
地
域
公
共
交
通
会
議

を
開
催
し
ま
す

　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
開
始

30
分
前
か
ら
15
分
前
ま
で
に
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
22
日
㈮
15
時
〜

場
所　
市
役
所
３
階
全
員
協
議
会

室定
員　
先
着
10
人

※
会
議
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
非

公
開
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
都
市
整
備
課

℡
０
７
２
・
４
８
９
・
４
５
３
５

指定後30年を経過する生産緑地について（特定生産緑地制度）

問特定生産緑地の指定手続きに関すること：都市整備課℡ 072-489-4535
　農地の利用関係に関すること：農業委員会事務局℡ 072-489-4539
　固定資産税に関すること：税務課℡ 072-489-4517
　相続税納税猶予に関すること：泉佐野税務署℡ 072-462-3471

生産緑地地区の
都市計画の告示

【特定生産緑地地区に指定する場合】

指定の
期限の延長

告示から
30年経過

税制特例措置有り 税制特例措置継続

所有者などの
意向を前提 特定生産

緑地の指定

所有者などの
意向を前提

【特定生産緑地地区に指定しない場合】

生産緑地地区の
都市計画の告示 税制特例措置有り 税制特例措置無し（激変緩和措置有り）

特定生産緑地に指定しない
告示から30年経過すると特定生産緑地の
指定は受けられません！

特定生産緑地の
指定から 10年経過

10年ごとに
期限延長手続き

　指定後 30年を迎える生産緑地は、所有者などの意向に基づき市が特定生産緑地に指定できます。
　特定生産緑地を選択することで、固定資産税は引き続き農地評価となり、相続税納税猶予（終身
営農）を受けることができます。特定生産緑地指定の手続きは、指定後 30年を経過する前に行う
必要があります。対象の人に案内を送付しますので、忘れずに申請してください。

情報ボックス　information

そ
の
他
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

日
時

月
4
回(

日
程
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

対
象　
本
市
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
15
歳
以
上
（
中
学
生
を
除
く
）

定
員　
各
回
先
着
10
人

費
用　
６
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
し
込
み

8
時
45
分
〜
20
時
に

随
時
受
付

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

生
募
集「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス

ク
ー
ル
」（
無
料
体
験
あ
り
）

　
基
本
的
な
練
習
か
ら
応
用
練
習

ま
で
、
数
々
の
指
導
実
績
を
持
つ

コ
ー
チ
が
指
導
し
ま
す
。

日
時　
月
4
回
木
曜
日
、
17
時
〜

18
時
20
分

内
容　
一
般
ク
ラ
ス
（
中
学
生
以

上
）

定
員　
先
着
30
人

費
用

月
６
６
０
０
円

スマホの部屋
　スマートフォンの操作や LINE の使い方でお困
りの人に、市民ボランティアの「スマホの相談員」
がサポートします。
日時　毎月第２・４金曜日、13時～ 15時
場所　地域交流館 3階市民活動センター夢プラザ
※ご自身のスマートフォンをご持参ください。
※時間内は入退室自由です。予約は不要です。
※ 個人情報入力の操作などはご自身で行っていた
だきます。

夢プラザマルシェの開催予定
■第19回夢プラザマルシェ
日時　６月 21日㈰ 10時～ 15時
場所　地域交流館であい広場
■第20回夢プラザマルシェ
日程　11月 15日㈰（予定）
■第21回夢プラザマルシェ
日程　令和９年３月 20日㈯（予定）
※ 開催場所や時間については SNS などで随時発
信します。

情報ボックス　information

施
設
か
ら

総
合
体
育
館

【
５
月
休
館
日
】
第
２
火
曜
日

℡
０
７
２・４
７
１・５
２
２
４

夢プラザニュース 問市民活動センター夢プラザ℡ 072-471-1030

引っ越しトラブルにご注意 !
～引っ越し業者選びは慎重に！　低料金の広告に惑わされないで！～

問阪南市消費生活センター℡ 072-489-4514

【事例１】
　ネット検索で安さをうたう引っ越し業者に頼ん
だら、ずさんな仕事をされて、高額請求された。
登録業者ではなかったようだ。
【事例２】
　荷物を開いてみると、食器が壊れていた。
【アドバイス】
・ 引っ越しは国土交通省の認可を受けたトラック
運送業者が行います。見積書には国土交通省の
事業認可番号が記載されています。見積時に確
認しましょう。緑または黒ナンバーの営業トラ
ックで！
・ 見積もりは依頼内容や自分に合った方法で、数
社からとり、しっかり比較して決めましょう。

・ 打ち合わせをした内容は見積書に記載してもら
いましょう。
・ 渡された約款（国が定めた標準引っ越し運送約
款か国土交通大臣の許可を得た事業者独自の約
款）はよく読んでおき、疑問点や不明な点は必
ず事前に確認しましょう。
・ 引っ越し先に荷物が着いたら、できるだけ早く
荷物の確認をしましょう（荷物の紛失や破損は
荷物引き渡し時から３か月経過すると業者に責
任を問えなくなります）。

消費者相談

スマホ相談員も
随時募集中しています！

夢プラザ
ウェブサイト

夢プラザ
インスタグラム

パンなん村
インスタグラム
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子
ど
も
将
棋
広
場　

将
棋
の

対
局
を
楽
し
も
う

　

初
心
者
・
親
子
で
も
ど
う
ぞ
。

大
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
５
月
10
日
㈰
、
６
月
７
日

㈰
、
13
時
〜
16
時
（
毎
月
第
１
日

曜
日
）

※
５
月
は
第
２
日
曜
日
に
開
催
。

パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

　
パ
ソ
コ
ン
の
お
困
り
ご
と
を
解

決
し
ま
す
。

日
時　
５
月
12
日
㈫
・
23
日
㈯
、

10
時
〜
12
時（
毎
月
第
２
火
曜
日
、

第
４
土
曜
日
）

持
ち
物　
パ
ソ
コ
ン

申
し
込
み　
前
日
ま
で

お
ざ
き
公
民
館
食
堂

　
お
い
し
い
公
民
館
カ
レ
ー
を
ど

う
ぞ
。カ
レ
ー
を
食
べ
て
交
流
し
、

つ
な
が
ろ
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

食
材
を
募
集
中
。

日
時　
５
月
23
日
㈯
11
時
30
分
〜

13
時

定
員　
先
着
50
人

費
用　
３
０
０
円
〜
（
中
学
生
以

下
・
65
歳
以
上
は
無
料
）

陶
芸
講
座
（
全
４
回
）

　
土
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
す
て

き
な
作
品
づ
く
り
に
挑
戦
。

日
時　
①
６
月
６
日
㈯
９
時
30
分

〜
17
時
、
②
７
月
11
日
㈯
９
時
〜

12
時
、
③
７
月
18
日
㈯
９
時
〜
17

時
、
④
８
月
１
日
㈯
10
時
〜
12
時

定
員　
先
着
５
人

費
用　
３
千
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
①
③
は
弁
当

申
し
込
み　
５
月
８
日
㈮
か
ら

お
い
し
い
パ
ン
づ
く
り
講
座

　
お
う
ち
の
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー

眠
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
ホ
ー
ム

ベ
ー
カ
リ
ー
を
使
っ
た
簡
単
パ
ン

づ
く
り
講
座
で
す
。

日
時　
６
月
７
日
㈰
10
時
〜
13
時

定
員　
先
着
８
人

費
用　
千
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク

申
し
込
み　
５
月
８
日
㈮
か
ら

「
は
な
て
ぃ
カ
フ
ェ
」
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

　
毎
週
金
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
に
公
民
館
集
い
の
部
屋
で
お

い
し
い
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
を
提

供
す
る
お
手
伝
い（
月
１
回
程
度
）

を
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

申
し
込
み　
尾
崎
公
民
館
へ
電
話

ま
た
は
来
館
で

エ
ン
ゼ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
音
楽

療
法
）

　
音
の
出
る
お
も
ち
ゃ
や
楽
器
を

通
し
て
、
遊
び
な
が
ら
音
楽
に
親

し
み
ま
す
。

日
時　
５
月
２
日
㈯
・
30
日
㈯
、

10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
子
ど
も
と
保
護
者

ま
ほ
う
の
お
ば
さ
ん
の
お
は

な
し
か
ご

　
手
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た
な
ど
、

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
す
。

日
時　
５
月
21
日
㈭
、
６
月
18
日

㈭
、
10
時
30
分
〜
11
時

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

貸
館
受
付

▼
令
和
９
年
６
月
分
（
市
内
の
人

の
み
）

　
令
和
８
年
６
月
１
日
㈪
９
時
30

分
ま
で
に
練
習
室
Ｂ
へ
（
日
程
が

重
複
し
た
場
合
は
抽
選
／
電
話
予

約
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※
市
外
の
人
は
令
和
９
年
５
月
分

の
受
け
付
け(

先
着
順)

を
文
化

セ
ン
タ
ー
事
務
所
で
開
始
し
ま
す
。

作
っ
て
か
ざ
る
ん
隊
随
時
募

集
中
！

　
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
四
季
折
々

を
テ
ー
マ
に
館
内
装
飾
を
行
っ
て

い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛

な
人
や
物
を
作
っ
た
り
す
る
こ
と

が
大
好
き
な
人
大
歓
迎
！

公
民
館

【
５
月
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
、

３
日
㈷
〜
７
日
㈭

※
申
し
込
み
は
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
来
館
で
。
記
載
の
な
い
限
り

費
用
は
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で

す
。

文
化
セ
ン
タ
ー

【
５
月
休
館
日
】
毎
週
水
曜
日
、

１
日
㈮
・
７
日
㈭
・
８
日
㈮
、

11
日
㈪
〜
14
日
㈭

※
６
日
㉁
は
開
館
。

【
受
付
時
間
】
９
時
〜
20
時

℡
０
７
２・４
７
１・９
１
０
０

※
記
載
の
な
い
限
り
申
し
込
み
不

要
で
す
。

施
設
か
ら

情報ボックス　information

尾
崎
公
民
館

℡
０
７
２・４
７
１・０
５
３
１

西
鳥
取
公
民
館

℡
０
７
２・４
７
２・３
１
８
８

イ
ベ
ン
ト
情
報
は

こ
ち
ら
か
ら
↓
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デ
ビ
ュ
ー
15
周
年
記
念　

M
モ

モ
O
M
O

ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ　

¡V

バ

モ

ス
A
M
O
S!　

バ
モ
ス
〜
さ

あ
、
行
こ
う
！
〜

　

世
界
最
高
峰
の
ギ
タ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
「
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ス
タ
イ
ル
・
ギ

タ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
」
日

本
人
女
性
初
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
、

M
O
M
O

の
ソ
ロ
・
ラ
イ
ブ
。
魂

こ
も
る
、
世
界
一
の
サ
ウ
ン
ド
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
13
日
㈯
14
時
開
演

場
所　
大
ホ
ー
ル

費
用　
有
料

※
詳
細
は
本
誌
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
39
回
阪
南
サ
ラ
ダ
寄
席

　
大
い
に
笑
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
演
目

は
当
日
の
お
楽
し
み
。
出
演
は
桂

阿あ

か
枝し

、
桂
雀じ
ゃ
く
た太
、
桂
二に
ま
め豆
、（
三

味
線
）
は
や
し
や
薫ゆ
き
こ子
。

日
時　
６
月
20
日
㈯
14
時
開
演

場
所　
小
ホ
ー
ル

費
用　
有
料

※
詳
細
は
本
誌
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

社
会
人
講
座
「
お
い
し
い
野

菜
作
り
の
コ
ツ
と
裏
ワ
ザ
」

　
農
家
の
工
夫
、
裏
ワ
ザ
満
載
！

野
菜
作
り
を
優
し
く
教
わ
り
ま

す
。

日
時　
５
月
23
日
㈯
10
時
30
分
〜

12
時

場
所　
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
２
階
視
聴

覚
室

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
先
着
20
人

申
し
込
み　
５
月
８
日
㈮
10
時
か

ら
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で

協
力
…
一
般
財
団
法
人
農
山
漁
村

文
化
協
会

和
室
で
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

　
和
室
で
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
ヨ

ガ
を
し
ま
せ
ん
か
。初
め
て
の
人
、

体
が
硬
い
人
、
大
歓
迎
で
す
！

日
時　
５
月
31
日
㈰
①
10
時
〜
11

時
②
14
時
〜
15
時
（
開
始
15
分
前

開
場
）

※
①
②
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所　
サ
ラ
ダ
ホ
ー
ル
２
階
和
室

対
象　
中
学
生
以
上
の
女
性

定
員　
各
回
先
着
10
人

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル
、ふ
た
付
き
の
飲
み
物
、

汗
拭
き
用
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　
５
月
17
日
㈰
10
時
か

ら
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で

ひ
と
こ
と
と
し
ょ
っ
ぴ
ー

「
す
く
す
く
タ
イ
ム
っ
て
知
っ

て
る
？
」

　
「
す
く
す
く
タ
イ
ム
」
は
、
赤

ち
ゃ
ん
や
小
さ
な
子
ど
も
が
泣
い

た
り
大
き
な
声
を
出
し
て
も
気
兼

ね
な
く
図
書
館
を
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
温
か
く
見
守
る
時

間
で
す
。
毎
月
第
２
月
曜
日
の
午

前
中
を
す
く
す
く
タ
イ
ム
の
時
間

と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
向
け
の
お
は

な
し
会
や
、
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合

う
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
ミ
ニ
レ
ッ
ス

ン
、
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
図
書
館
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

※
18
ペ
ー
ジ
「
図
書
館
お
は
な
し

か
い
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。

ふれあい号カレンダー
場　所 ５月 時　間

あたごプラザ 12日㈫ 10：30～ 10：50
光陽台２号公園 12日㈫ 13：10～ 13：30
桃の木台西公園 12日㈫ 14：00～ 14：20
コメリ箱の浦従業員駐車場 １日㈮ 13：30～ 13：50
はつめ公園 １日㈮ 14：10～ 14：30
箱作駅海側 １日㈮ 14：50～ 15：10
東鳥取公民館 １日㈮ 11：20～ 11：40
緑ヶ丘住民センター 29日㈮ 14：20～ 14：40
山中渓住民センター 29日㈮ 13：30～ 13：50
和泉鳥取住民センター ８日㈮ 12：30～ 12：50
さつき台幼稚園 26日㈫ 13：10～ 13：30

※ 図書貸出券が必要です。
貸出冊数　１人 20冊まで
返却期限　次の巡回日まで（約１か月）
返却場所　ふれあい号または図書館 ＨＡＮ

ＮＡ
Ｎ
 Ｃ
ＩＴ
Ｙ

情報ボックス　information

図
書
館

【
５
月
休
館
日
】
毎
週
水
曜
日
、

７
日
㈭

【
開
館
時
間
】

日
〜
木
曜
日
・
祝
日
…
10
時

〜
17
時

金
・
土
曜
日
…
10
時
〜
19
時

℡
０
７
２・４
７
１・９
０
０
０

※
記
載
の
な
い
限
り
費
用
は
無

料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

は
こ
ち
ら
か
ら
↓

「
お
は
な
し
か
い
」
に
つ
い
て

は
18
ペ
ー
ジ
「
こ
そ
だ
て
ひ

ろ
ば
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す



18広報はんなん　令和８年５月広報はんなん　令和８年５月

日程 場所（館内） 対象

おはなし会 毎週土曜日
14時 30分～ 15時 おはなしのへや ３歳～小学生

はじまりはじまり♪　紙芝居 毎週日曜日
14時 30分～ 15時 児童コーナー どなたでも

おひざにだっこのおはなしかい ５月 11日㈪
10時 30分～ 10時 50分 おはなしのへや ０～２歳児とその保護者

ベビーサイン・ミニレッスン ５月 11日㈪
11時～ 11時 30分 おはなしのへや ０～２歳児とその保護者

すくすくタイム ５月 11日㈪
10時～12時

赤ちゃんや小さな子どもが泣いたり、大きな声を出したりしても気
兼ねなく図書館を利用していただけるよう、温かく見守る時間です。

子育ておしゃべりサロン
　子育てについての情報交換など、気軽におしゃべ
りしませんか。地域のボランティアによる手遊びや
絵本の読み聞かせがあります。
日時　５月 25日㈪ 10時～ 11時 30分
対象　おおむね０～１歳児と保護者

問子育て総合支援センター℡ 072-479-6510（９時～ 17時）

問図書館℡ 072-471-9000

問阪南市こどもすこやかセンター℡ 072-489-4509

※ 開催場所・問い合わせ先は特に記載のない限り子育て総合支援センターです。
※記載のない限り費用は無料、申し込み不要です。

子育て講座／ファミリー・サポート・センター交
流会「子育て総合支援センターを知ろう」
　平日は参加しにくいご家族も、この機会にぜひ
子育て総合支援センターに来てみませんか？　
ゲームコーナー、工作コーナーなど楽しみながら
センターの各部屋をまわってください。お父さん
同士の交流タイムもあります。
日時　５月 31日㈰ 10時～ 11時 30分
対象　子育て中の家族
定員 先着 20組
申し込み　５月 13日㈬から電話または窓口で

子育てひろば　リトル☆はらっぱ
　未就学児親子の居場所です。おもちゃや子育て
情報などがあります。お気軽にお越しください。
日時　月・火・木・金曜日、10時～ 15時
　　　水曜日、12時～ 17時
　　　※祝日はお休みです。

５月イベント　開催日時 内　容

21日㈭ 10時 30分～ 11時 30分 園児の親の会

25日㈪ 11時 20分～ 11時 50分 歯医者さんと話そう

Welcome！　赤ちゃん
　妊娠中のママもパパもご家族も赤ちゃんのこと
を思い、うれしさいっぱい、不安もいっぱいです。
大切な小さな生命を、安心して迎えられるようセ
ミナーなどを行っています。
日時　６月 14日㈰９時 30分～ 11時 30分
場所　保健センター
内容　 妊娠中の歯のお話、栄養のお話、沐浴実習

やパパの妊婦疑似体験など
対象　妊婦、妊婦の夫、妊婦の家族
定員　先着７組（予約制）

離乳食講習会
日時　 ５月 26日㈫ 10時～ 13時（受け付け：９

時 40分～９時 55分）
場所　保健センター
内容　離乳食の話、月齢に応じた調理実習や試食
対象　４～ 11か月未満児の保護者
定員　先着 16人
費用　200円
申し込み　５月 15日㈮までに電話または窓口へ
※当日は保育があります。

こそだてひろばこそだてひろば

図書館おはなしかい 問図書館℡ 072-471-9000

子育て総合支援センター

阪南市こどもすこやかセンター

子育て支援に関する情報、

親子で楽しめるイベント情報

などは、「おやこであそぼう　

カレンダー」で　　　　　　　

ご確認ください。　　　
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保育所・認定こども園　園庭開放

公
立

下荘保育所
　℡ 072-476-5430 20 日㈬

石田保育所
　℡ 072-471-3201

７日㈭
21日㈭

私
立

ワンワン認定こども園
　℡ 072-472-4275 19 日㈫

アルン西鳥取夢学舎
　℡ 072-471-7111 27 日㈬

しいの実こども園　
　℡ 072-473-0251

７日㈭
28日㈭

桃の木の森こども園
　℡ 072-476-0271

14 日㈭
28日㈭

飛鳥ゆめ学舎
　℡ 072-493-2865 13 日㈬

時間：10時～ 11時 30分　
対象：本市在住の未就園児と保護者
※ 申し込み、駐車場や雨天時などはお問い合わせ
ください。

はあとり
　℡ 072-471-3152

親子登園 13日㈬
体験入園 27日㈬

まい
　℡ 072-471-6077

親子登園 13日㈬
体験入園 20日㈬

時間：10時～ 11時 15分
親子登園 対象：０～３歳児と保護者（申し込み不要）
体験入園 対象：来年度入園を希望する子どもと保護者（申し込み要／当日予約可）

公立幼稚園　親子登園・体験入園

さつき台
　℡ 072-471-3344

園庭開放① 13日㈬・20日㈬・27日㈬
親子登園② 26日㈫

桃の木台
　℡ 072-476-1432

園庭開放③ 13日㈬・20日㈬・27日㈬
親子登園④ 21日㈭

時間： ① 10 時 30 分～ 12 時、②③④ 10 時 30 分～ 11 時 30 分（①③は休み
の日があります。来園前にウェブサイトをご確認ください）

対象： ①③④未就園児と保護者、②来年度入園を希望する子どもと保護者
※親子登園は要予約。

私立幼稚園　園庭開放・親子登園

開催日 時間 講座内容

６月５日㈮

９時 30分～９時 40分 オリエンテーション

９時 40分～ 11時 40分 子育ての現状と支援の意義、児童虐待の現状

12時 40分～ 14時 10分 子育て支援者としての心構えと関わり方

14時 30分～ 16時 子どもがかかる疾患の主な症状と必要な看護方法を理解する、身体の発達と病気について

６月 11日㈭
10時～ 12時 発達障がいの理解と関わり方

13時～ 15時 小学生の心とからだ

6月 24日㈬
９時 30分～ 12時 30分 子どものケガの応急処置と心肺蘇生

13時 30分～ 15時 30分 子どもの年齢・発達に応じたあそびの理解、子どもの生活へのケアと援助

6月 30日㈫

９時 30分～ 11時 30分 幼児期からの心の発達とケア

12時 30分～ 14時 子どもの栄養と食生活・食物アレルギーの理解

14時 20分～ 16時 20分 家庭の中での危険と回避・衛生

７月８日㈬ 10時～ 12時 協力会員説明会

７月１日㈬～７日㈫の期間 広場事業での子どものお世話をする実習と報告書記載の実習が 2時間 30分あります

６月から令和８年度協力会員養成講座が始まります
　同センターの協力会員として、安心して子育て支援を行うための
基本を学ぶ講座です。ぜひ受講してください。
場所　子育て総合支援センター
費用　2,000 円
申し込み　ファミリー・サポート・センターへ
※ 協力会員になるには全講座の受講が必要です。今回受講できない場合は、
次回の養成講座を受講することで修了できます。

問阪南市ファミリー・サポート・センター
　℡ 072-471-6002（月～金曜日、９時～ 17時）

こそだてひろばこそだてひろば

５月の園庭開放・親子登園・体験入園

　同センターでは、おおむね３か月～ 12
歳の子どもを預かってほしい人（利用会員）
と手助けをしたい人（協力会員／養成講座
の受講が必要）をつなぐお手伝いをします。
保育施設や留守家庭児童会の送迎、外出時
の預かりなどに利用できます。
●サポート可能な時間帯　６時～ 22時
●利用料金　１時間 700円～

ファミリ－・サポート・センター
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■５月１日㈮～７日㈭は「憲法週間」
　全ての人間は生まれながらにして自由・平等であ
り、人間らしく生きる権利を持っています。
　この権利が基本的人権であり、日本国憲法は、基
本的人権の保障を重要な柱としています。
　５月３日の憲法記念日を含む憲法週間を機に、人
権について改めて考えてみましょう。

■６月１日㈪は「人権擁護委員の日」
　人権擁護委員は、基本的人権の尊重が社会生活に
おいて実現されるよう、様々な活動を行っていま
す。本市では、毎月第３木曜日に、人権擁護委員に
よる人権相談を実施しています。

■人権擁護委員による特設相談
日時　６月１日㈪ 13時～ 15時
場所　自然田住民センター、箱作住民センター
内容　�差別、いじめ、虐待、パートナーからの暴力、

セクシュアル・ハラスメント、近隣問題など
についての相談（要予約）

費用　無料
※秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。

■「ともに生きる社会」について考えよう
　私たちが人間らしく生きながら、それぞれの幸せ
を築いていく権利。それが「人権」です。私たち
全ては、人間として等しく同じ権利を有しており、
一人一人が「かけがえのない存在」なのです。自分
の権利のみならず、他の人の権利と尊厳についても
深く理解する。そして、自分の権利を行使すると
きに伴う責任を自覚し、人権を相互に尊重し合う。
それが「ともに生きる社会」です。
　互いの人権を尊重し、差別や偏見のない豊かな社
会を築きましょう。

問人権推進課℡ 072-489-4505

人権ノート

レシピは

んな
んを味わう

さわらのおかき揚げ　やさしいだしあん仕立て

【２～３人前】
〈材料〉
・さわら切り身 … ３切れ
・塩 … 少々
・酒 … 小さじ 1
・おかき … 50 ～ 60g
・薄力粉 … 大さじ２
・卵 … １個
・揚げ油 … 適量

～だしあん～
・だし汁 … 250ml
・�お好みの野菜（にんじん
やきのこなど）… 適量
　しょうゆ … 大さじ１
　みりん … 大さじ１
　酒 … 小さじ１
　�しょうが（すりおろし）
　… 小さじ 1/2

・水溶き片栗粉 … 適量

A

旬のさわらは絶品！　ぜひご家庭で作って、
阪南の海の恵みを味わってみてくださいね。

←

今回のレシピ提供：といろキッチン・中條さん
阪南市はおかき屋さんが多いため、使ってもらったら楽しいか
なと思い作ったレシピだそうです。

〈作り方〉
1.�おかきは３～５mm程度を目安に砕く。さわらは塩と
酒をふって少し置き、水気をふく。
2. さわらに薄力粉、溶き卵、砕いたおかきの順につける。
3.�フライパンに油を熱し、さわらをこんがり揚げ焼きに
する。
4.�鍋にだし汁とお好みの野菜を入れて火にかけ、火が
通ったらＡを加える。水溶き片栗粉でとろみをつける。
5. 器にさわらを盛り、だしあんをかける。

【ひとことポイント】
　おかきは 3～ 5mm程度を目安に砕くと、衣がつけや
すくきれいに仕上がります。小粒のお茶漬け用あられや
小さめのおかきを使うのもおすすめです。

犯罪被害者相談・障がい者差別の相談は
人権推進課へ
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日時の記載がないものは開庁日・開館日の８時 45分～ 17時 15分の間、随時受け付けます。
☆は予約は必須ではありませんが、事前にご連絡いただければ相談がスムーズに進められます。
★は人権協会℡ 072-472-6111 でも受け付けます。

～困りごとがある時は、ご相談を～５月の市民無料相談
相談名 相談内容 日時 予約 問い合わせ先

人権相談
（人権擁護委員）

人権に関わる悩みの相談に人権擁
護委員が応じます 21日㈭ 13時～ 15時 要 人権推進課

℡ 072-489-4505
人権相談
（人権相談員）

女性総合相談や人権に関わる相談
に人権相談員が応じます

人権推進課
℡ 072-489-4505 ★

女性が抱える問題に
関する相談（DV相談）

支援を必要とする女性の相談に女
性相談支援員などが応じます

人権推進課
℡ 072-489-4505

法律相談
（弁護士）

法律に関する相談に弁護士が応じ
ます（１組 30分）

８日㈮、13日㈬、18日㈪
13時～ 17時 要 人権推進課

℡ 072-489-4505
行政相談
（行政相談員）

国の行政機関への苦情や要望等に
行政相談員が応じます 19日㈫ 13時 30分～ 15時 要 人権推進課

℡ 072-489-4505
相続などの相談
（行政書士）

相続手続きや離婚相談等に行政書
士が応じます（相談場所：市役所） 28日㈭ 13時～ 16時 要 申し込み先：大阪府行政書士会

℡ 072-457-9186

消費生活相談 消費生活専門相談員による消費ト
ラブル相談

月 ･火 ･水 ･金曜日
12時～ 15時 30分
（電話受付・相談開始は13時～）

生活環境課
℡ 072-489-4514

地域就労支援相談 就労支援コーディネーターによる
就労支援相談

生活環境課
℡ 072-489-4514 ★

若年者等のための
しごとの出張相談

働いていない若年者（おおむね 49
歳まで）等を対象とした相談 火曜日 11時～ 17時 要 生活環境課

℡ 072-489-4514

就労・生活相談 面接の受け方や履歴書の書き方な
ど就労や生活に関する相談

７日㈭、14日㈭、28日㈭
13時～ 17時 要 生活環境課

℡ 072-489-4514
国民健康保険料
納付相談（夜間）

日中の来庁が難しい人のための国
民健康保険料の納付相談窓口

11 日 ㈪ 17 時 15 分 ～ 19 時
30分（19時 15分最終受付） ☆ 保険年金課

℡ 072-489-4528
近畿税理士会による
税の相談

税金に関する相談に税理士が応じ
ます（相談場所：市役所） 21日㈭ 13時～ 16時 要 申し込み先：同会泉佐野支部

℡ 072-468-8068
母子父子家庭・寡婦
生活相談

ひとり親家庭及び離婚前の様々な
相談（手当・給付金・貸付など） 要 こども支援課℡ 072-489-4519

児童相談 子どもに関する様々な相談（対象：
18歳未満の子どもとその保護者） 要 阪南市こどもすこやかセンター

℡ 072-470-1401

教育相談 学校生活全般、主に登校の不安や
悩み等、児童・生徒に関する相談 ９時～ 12時、13時～ 17時 要 教育支援センター（シンパティア）

℡ 072-471-9652（電話相談可）

奨学金等支援相談 奨学金制度に関する相談 ９時～ 12時、13時～ 17時 要 学校教育課
℡ 072-489-4541 ★

くらし丸ごと相談室
（福祉）

家庭・仕事・家計などの暮らしの
困りごとの相談

市民福祉課
℡ 072-489-4520

障がい者相談 福祉サービスの利用や生活に関す
る相談 要 まつのき園

℡ 072-471-6863
地域福祉・ボランティア
相談

地域福祉・ボランティアに関する
相談 ☆ （福）阪南市社会福祉協議会

℡ 072-429-9882
日常生活自立支援事業
利用相談

日常生活自立支援事業の利用に関
する相談 ☆ （福）阪南市社会福祉協議会

℡ 072-429-9883
生活困窮者・ひきこもり
などの相談

生活困窮者の自立・ひきこもり・
福祉資金貸付の申請などの相談 ☆ （福）阪南市社会福祉協議会

℡ 072-447-5301

こころの健康相談 こころの健康に関する相談（アル
コール依存症・認知症含む） ９時～ 17時 45分 要 泉佐野保健所

℡ 072-462-4600

高齢者に関する
総合相談

高齢者の介護や福祉、生活に関す
る相談

月～土曜日
８時 45分～ 17時 15分

☆

尾崎・東鳥取地域包括支援センター
℡ 072-493-2304
西鳥取・下荘地域包括支援センター
℡ 072-447-6428

経営全般に関する相談 経営・金融・事業承継・創業など
に関すること ９時～ 17時 要 阪南市商工会

℡ 072-473-2100
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みんなのひろば
◎桜の園でキャンプ 何もないとこ
ろでのんびりとした休日を過ごしま
しょう。夕方はたき火、朝はコーヒー
を用意する予定です。５月９日㈯ 15
時～ 10日㈰ 10時。鳥取池緑地・桜
の園。18 歳以上（18 歳未満は保護
者同伴）。1,000 円（まき代他）。問
桜の園の会℡ 090-8368-8510

◎さかそうマルシェ　　キッチン
カー、ハンドメイド、音楽、ダンス
などのマルシェ、タッチングプール、
トイドローン体験、はなてぃも来る
よ。５月17日㈰10時～15時30分。
せんなん里海公園。問舞コーディネー
ターズ℡ 090-3947-4917

◎海藻万華鏡づくりワークショップ
５月 17 日㈰ 13 時～ 15 時（30 分
程度／雨天決行）。せんなん里海公
園しおさい楽習館。４歳以上（小学
生以下は保護者同伴）。当日先着 20
人。500 円。問事務局℡ 072-494-
2626

◎ハマボウフウとハマヒルガオの見
学と波

ぼ う で
有手の史跡巡り 西鳥取公民

館、法福寺、西鳥取観音堂、海岸、西
鳥取漁港、善六碑、古家家を巡ります。
５月23日㈯９時30分～12時30分。
鳥取ノ荘駅山側集合・解散。先着20
人。500円（保険料他）。申し込みは
５月４日㈷から電話で。問阪南まちお
こし夢テラス℡090-2709-7062（今
井）・090-3979-3327（古川）

◎緑ヶ丘地区 50 周年記念イベント
開催 地域クラブによる発表や展示、
子ども向け企画、キッチンカーの出
店など（予定）。駐車場はないため、
バスなどでご来場ください。５月 24
日㈰ 10 時～ 15 時（雨天時は屋外
イベント中止予定）。緑ヶ丘住民セ
ンター、音羽池公園。無料（一部飲
食は有料）。問緑ヶ丘自治会℡ 090-
1240-3858

◎第 19 回大阪湾生き物一斉調査！
５月30日㈯ 10時 30分～ 14時（小
雨決行）。せんなん里海公園しおさい
楽習館＆さとうみ磯浜。先着30人（小
学生以下は保護者同伴）。弁当、水筒、

筆記用具、タオル、帽子、軍手、ぬ
れてもよい服装・靴（網やバケツ等
もあれば）。申し込みは５月 11日㈪
10時から代表者の住所・氏名・年齢・
連絡先、参加者全員の氏名・年齢（小
学生は学年）を電話またはファクス
（℻ 072-494-2688）で。問事務局
℡ 072-494-2626

◎手ぶらで B
ビ ー チ
each Y

ヨ ガ
OGA 砂浜で

海風を感じながら心身をリフレッ
シュしましょう。５月 31日㈰ 10時
～ 11 時。せんなん里海公園ときめ
きビーチ（雨天時は潮騒ビバレー）。
先着 30 人。200 円。タオル、飲み
物、動きやすい服装（ヨガマットは
あります）。申し込みは５月 10日㈰
10時から電話で（１グループ５人ま
で）。問事務局℡ 072-494-2626

◎ラベンダースティック講習会 ラ
ベンダーにリボンを編み込んだ香り
のスティックを作ります。６月 14
日㈰ 10 時～ 12 時（雨天決行）。せ
んなん里海公園しおさい楽習館。先
着 15 人。300 円。申し込みは５月
23日㈯ 10時から電話。問事務局℡
072-494-2626

◎テニス初心者講習会参加者募集
６～ 11月の第１・３日曜日（計 12
回）、９時～ 10 時 30 分（雨天の場
合は代替日実施）。光陽台グラウンド
横仮設コート。本市在住・在勤の中
学生以上。先着 40 人。3,000 円。
５月 18 日㈪までに、往復はがきま
たは申し込みフォームに氏名・住所・
電話番号を記入の上、阪南市テニス
連盟（栗山）（〒 599-0216 緑ヶ丘
2-12-21）へ問阪南市テニス連盟℡
090-1901-1239（栗山）

◎阪南混声合唱団 団員募集♪ 川上
佐由利先生指導のもと中筋綾音先生
の伴奏で「元気に、明るく、わきあ
いあいと仲良く」混声合唱を楽しん
でいます。見学大歓迎！　地域の合
唱連盟に加盟しコンサートに参加。
毎週土曜日９時30分～11時30分。
尾崎公民館。月 3,000 円。問事務局
℡090-9714-5987・080-5710-4402

◎桶
おけ
ット卓球友の会メンバー募集

風呂桶を両手で持って打ち合います。
見学・体験あり（２回まで無料）。毎
週月曜日９時 30 分～ 12 時 30 分、
毎週木曜日 13 時 30 分～ 16 時 30
分（祝日・第３木曜日を除く）。光陽
台住民センター２階。入会金 1,000
円・年会費 500 円ほか。問事務局℡
090-9883-6372

◎阪南市卓球スポーツ少年団 団員
募集 みんなで楽しく卓球しません
か？　無料体験はいつでも OK で
す！　①毎週土曜日９時～ 12時（上
荘小学校体育館）、②毎週土曜日 19
時～ 21時（鳥取中学校武道場）、③
毎週日曜日 13時～ 17時（総合体育
館）。小学１年生～中学３年生。年会
費 1,600 円（保険他）、月会費 3,000
円。問事務局℡ 072-473-2562

◎ハーモニカクラブ（モニカ25）会
員募集 楽しく活動しています。講
師が指導します。見学大歓迎。第
２・４木曜日、14時～ 16 時。東鳥
取公民館。月 2,000 円。問事務局℡
072-476-1376（さいとう）

◎そろばんパチパチはじめよう 脳
トレしながら楽しくそろばんの珠

たま
を

はじきましょう。第１・２・４火曜
日、９時 45分～ 11 時 45 分。西鳥
取公民館。定員10人程度。月1,500
円。問そろばん友の会℡ 090-4645-
4247

◎歩いて生活習慣病と認知症の予防
対策 要介護や寝たきりにならない
体づくりをして充実した生活を送り
ませんか。鳥取ノ荘駅から海岸沿い
にせんなん里海公園まで約５㎞歩き
ます。主催者は生活習慣病予防指導
士です。隔週水曜日 10 時から。鳥
取ノ荘駅海側集合。弁当、飲み物。
問事務局℡ 072-474-6862

◎コーラス「ぴちかあと」会員募集
無料体験開催中、お気軽にお越しく
ださい。毎月第１金曜日 ( ６月は第
２金曜日）、14時～ 15時 30分。尾
崎公民館。月 3,500 円。問事務局℡
072-472-0326

記事掲載申し込みの
←詳細はこちらから

記事の内容については各問い合わせ先へお願いします。

　　

申し込みフォームは
連盟ウェブサイトから→
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　本市の新たな自衛隊入隊者が、市長を表敬訪
問しました。入隊を決めた思い、これから身に
付けたいこと、将来の目標などについて語られ
ました。本市は、郷土への思いを胸に新たな道
へ進む若者の挑戦を応援しています。

　藤木兄妹を応援する会主催の祝賀報告会があたごプラ
ザで盛大に行われました。スポーツ振興や次代を担う子
どもたちに夢と希望を与えた功績をたたえ、藤木豪

ごうしん
心さ

んと日
ひ な
菜さんに、市長から表彰状が贈られました。また、

お二人からはオリンピックやモーグル競技についてなど
貴重な話をしていただけたほか、オリンピック公式ウェ
アや現地での応援の横断幕などの展示、市民からの質問
コーナーなどもあり、終始アットホームな雰囲気で、笑
顔の絶えないお祝いの会となりました。

　親子の健康や子育て支援に関すること、災害
時における物資供給に関することなどについて
連携事業を展開していきます。官民が密に連携
することで、持続可能な子育て環境を構築し、
地域福祉のさらなる充実をめざします。 

16
３ 新たに自衛隊へ 市長に入隊報告

藤木兄妹オリンピック出場祝賀報告会が行われました

18
３ 森永乳業株式会社と

包括連携協定を締結

まちの話題まちの話題

◆市内人口 49,133 人 （ － 183）
　　　　男 23,409 人 （ ー  77）
　　　　女 25,724 人 （ ー 106）
◆世帯数 24,148 （ ー  14）

３月末日の市の人口（前月比）

３月の主な事由別異動者数
◆転入　  176 人 ◆転出　324人
◆出生　    20 人 ◆死亡　  55 人

さあ行こう
阪南市！ Follow　us

阪南 TVや公式 SNSを
ぜひご覧ください

　阪南市の魅力は海も山もすぐそこにあることと、人が温かく
まちがコンパクトで住みやすいことです。この魅力を最大限に
生かし、豊かな暮らしと明るいまちづくりを進めていかなくて
はなりません。
　市として海洋教育を始めて８年、現在で
は全ての小学校・全学年で実施しており、
子どもたちは海を通じて環境保全、生物多
様性を学んでいます。その取り組みが認
められ、昨年 11月、全国豊かな海づくり
大会において環境大臣賞を受賞しました。
これからも森里川海を大切にしましょう。

阪南 TVや公式 SNSを



�毎月３日までに広報誌が届かない場合
配布業者 NTT タウンページ㈱
フリーダイヤル        ℡ 0120-586-986 へ

（土・日曜日、祝日を除く９時～ 17 時）

市役所からの防災行政無線の放送内容
フリーダイヤル       ℡ 0120-931-516
放送後１時間の間、聞くことができます。

（J アラート、定時放送を除く）

１．�心のふれあいを大切にするまちをつくりましょう
１．�教養と文化の高いまちをつくりましょう
１．�みんなで助け合う明るいまちをつくりましょう
１．�健やかに楽しく働けるまちをつくりましょう
１．�恵まれた自然と調和したまちをつくりましょう
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▲３月 28日、阪南市商工会青年部企画の新１年生の写真撮影会が市役所で行われました。

　阪南市自治会連合会では、市内各所の美化作業を実施します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※�自転車・テレビ・冷蔵庫などの不法投棄、各家庭の植栽を切ったもの、粗大ごみなどの家庭ごみは回
収できないため、絶対に出さないでください。
※作業には軍手などを使用し、けがや事故がないよう、十分にご注意ください。
※�所定の場所にごみを置いてください。場所は、本市ウェブサイトに掲載しています。それ以外の場所
は回収できません。
※美化作業後のごみの収集は、２週間程度かかりますので、ご了承ください。

問市民共創課℡ 072-489-4507
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用

し
て
い
ま
す
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