
交通方式
Access

爱一座城，恋一片海。

若您自驾前往

从阪神高速4号湾岸线

泉佐野南出入口行驶需20分钟

阪和高速公路

大阪方向出发　从泉南IC行驶需12分钟

和歌山方向出发　从阪南IC行驶需10分钟

※右图是各地抵达尾崎站附近所需的时间

若您乘坐电车前往

JR线

大阪方向出发

大阪站→和泉鸟取站

（JR环状线/阪和线）

1小时12分钟

和歌山方向出发

和歌山站→和泉鸟取站

（JR阪和线）20分钟

南海线

大阪方向出发

难波站→尾崎站　37分钟

和歌山方向出发

和歌山市站→尾崎站　20分钟

2024 年 3 月出版

宣 传 册 上 的 二 维 码 使 用 了 arara 株 式 会 社 提 供 的

kurukuru Manager 进 行 访 问 分 析。访 问 分 析 使 用

cookie 匿名收集，不会识别个人。

阪南的海已被日本环境省认定为

自然共生场所。

除本刊外，

我们还制作了宣传册。

详情请点击此处

天王寺站　

尾崎站

和泉鸟取站

新今宫站

南海线
JR 阪和线

至和歌山市
至和歌山

阪南市

日本环球影城

1小时 约1小时

难波站

37分钟

关西国际机场

17分钟 约20分钟

大阪城

1小时

约1小时

大阪站

1小时12分钟

临空精品奥特莱斯购物中心

约17分钟+
约15分钟

和歌山城

约30分钟+

约30分钟

泉南临空公园

（SENNAN LONG PARK）

约20分钟+ 约10分钟

悠游阪南

大阪府阪南市 Guidebook

关于本刊的咨询

阪南市未来创生部城市活力创造课

〒599-0292 大阪府阪南市尾崎町 35-1

电话 072-489-4508
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鱼庭的恩馈
Bless ings  o f  The Sea

地址 大阪府阪南市箱作3341　
电话 072-476-0473

下庄牡蛎贩卖店

地址大阪府阪南市鸟取1716
电话 072-425-3655

波有手牡蛎小屋

阪南牡蛎

阪南市拥有三大港口，分别为尾崎港、西鸟

取渔港、下庄渔港，盛产种类繁多的海鲜。

据说，由于此地海鲜种类丰富，因而得名

“ 鱼庭 ”。在港口边悠闲散步，惬意的海风和

海浪声能让人放松身心，治愈心灵。
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畅游大海
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夕阳尽染instagram  funsurf_oasis_sup_cruise
※敬请详询

oasis sup cruise
桨板冲浪(SUP)

072-494-2626

泉南里海公园

透明皮划艇

072-425-3655

渔师鲜度株式会社

定置围网捕鱼体验
（5月至9月左右）

2022年度7月至9月阪南市摄影大赛最优秀奖

你会认为各地的日落总是千篇一律吗？然而，阪

南海上的落日余晖以其神奇魅力吸引着人们前来

观看。其中 “ 泉南里海公园的人工海滩 ” 和 “ 欢跳

海滩 ” 曾被选进 “ 日本夕阳百选 ”，从这两处所眺

望的夕阳更是别具一格。

（（一社）阪南市观光协会主办）

P lay  With The Sea

地址大阪府泉南郡岬町淡轮附近
电话 

地址

电话 

大阪府阪南市鸟取1716

Impress i ve  Sunset
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彩饰花车 “ 橹 ” 最具吸引力的

是两个巨大的车轮和精致豪

华的雕刻。在秋日祭上，人们

会拖曳着橹在市内巡游，而橹

身则随着拖曳者们的欢呼呐

喊声前后左右摇晃。其中最精

彩的环节，当属 “橹巡游（各地

区的橹齐聚一堂）” 和 “ 宫上

（一口气跑上波太神社的石

阶，为祭典高潮）”。

Breathtak ing V iews

绮丽绚烂的绝景

开展20台橹巡游的秋日祭

�

时间：每年10月体育节及其前一天
※橹巡游于前一个星期日举行

橹巡游：阪南市政府前至阪南市内

入宫：波太神社、菅原神社、加茂神社、指出森神社

神轿游行：海老野滨

秋日祭

山中溪樱花道
JR 阪和线的小小车站与石板街道营造

出别样风情 “山中溪 ”。平素时间静静流

淌的山中溪，一到春天便映染上了樱花

的粉色，目之所及浪漫艳丽，引得游客

络绎不绝。最佳观赏期为 3 月下旬至 4

月上旬，在夜晚灯火的映照之下也是梦

幻般的赏樱胜地。
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尽情
 享用丰盛的

 午餐

� �

072-472-5038

鱼宴 光 寿司割烹 宫本渔夫家饭 英进丸 名仓

割烹 大规鮨寿司 玉子屋 tamaco

除上述餐厅外，

还有各种各样美食餐饮店。

点击此处查看更多详情！

散寿司 鸡蛋培根盖饭 难波黑牛牛肉盖饭

海鲜盖饭
鸡蛋

康吉鳗盖饭 海鲜散寿司

A Wide Var ie ty  o f  Lunch Dea ls !

肉质饱满的海鲜以及Q弹嫩滑的鸡蛋…

…阪南市内有许多由现役渔民或对市场

了如指掌的店主所经营的名店。若您初

次来到阪南，推荐您享用当地午餐。堆

满时令食材的盖饭和套餐保证让您吃得

心满意足。

地址 大阪府阪南市自然田820-2
电话 

072-471-6311
地址 大阪府阪南市鸟取中11
电话 070-9045-6677

地址 大阪府阪南市山中溪246
电话 

090-3273-4690
地址 大阪府阪南市鸟取701-9
电话 072-473-2525

地址 大阪府阪南市尾崎町127-7
电话 

菜卷串烧屋 Poppo

072-479-4460
地址 大阪府阪南市下出605-1
电话 
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老字号酿酒厂坚持古法酿造的

地方名酒，其历史可追溯至日

本享保年间。在全国新酒鉴评

会上多次摘得金奖，酒中芳醇

滋味，待您品尝。

G20 峰会上各国首脑也品尝了我们稀有的

黑毛和牛。黑牛的饲料及饲养环境十分讲

究，经过精心且漫长饲养的浪花黑牛，其

肉在入口的瞬间油脂会随体温而融化。

阪南特有的美食佳酿
Del i c iousness  f rom Hannan!

匠之 ippin

青木松风庵 的月化妆

Special Food.J的浪花黑牛

名仓柑橘醋
名仓商店

泉章鱼年糕片
昔造辻茂

水茄子
草竹农园

阪南品牌十四匠 此品牌授予以阪南市为据点的老字号以及具备传统技艺的企业

Midorichan
相良水产

���

还在为挑选礼物发愁？不如先来这里看看！不仅有阪南

市工商会认证的 “ 阪南品牌十四匠（阪南品牌杰出匠人）”

的商品，还可以买到当地家喻户晓的本土店铺好物。

业务用柑橘醋老店所酿造生产

的柑橘醋，混合多种柑橘类水

果，能品尝到满满果汁感。

从事裙带菜养殖的相良水产生

产的盐藏裙带菜。肉质厚实口

感好，用于制作味增汤之外，

还可广泛应用于各种料理中。

泉州特产水茄子和腌茄子可在

4 月下旬至 9 月上旬左右购买

到。布丁和无添加的农产品加

工食品也深受欢迎。

产地直送市场 ―  匠 之 i p p i n  ―
Hannan's  Loca l  Market

072-473-2100

地址 大阪府阪南市尾崎町35-4
 阪南市工商会馆1楼

电话 

072-472-0541

地址 大阪府阪南市
 新町213

电话 072-471-4545

地址 大阪府阪南市
 下出728-1

电话 

072-473-1252

地址 大阪府阪南市
 鸟取1180

电话 072-472-0148

地址 大阪府阪南市
 鸟取中382-1

电话 

选用泉州海域捕获的“泉章鱼”

制作而成的美味年糕片。两种

口味可选，分别是添加了特选

酱油的酱油味和蛋黄酱味。

072-470-2525
地址 大阪府阪南市黑田453-15
电话 

072-473-7050
地址 大阪府阪南市下出42-3 CK大厦1F
电话 

072-472-0032
地址 大阪府阪南市尾崎町3-13-6
电话 

大阪经典伴手礼其实也产自阪南市。

您可在阪南市内的 “ 月化妆工厂 ” 参

观制作过程，还可品尝到各种日式和

西式点心以及刚出炉热乎乎的月化妆。

在匠之ippin

可购买到哦！　

在匠之ippin

可购买到哦！　

浪花酒造 的浪花正宗
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适合当伴手礼的人气

多彩甜甜圈。非油炸

更健康

该制果工厂还为酒店

制作点心，其曲奇物

美价廉，百吃不腻。

可爱的小熊费南雪

有蜂蜜、枫糖两种

口味，口感绵软细

腻。

经严格选材，匠心制作

的泉州传统蒸果子。淡

淡的甜味在唇齿间化开。

酱油猪骨汤和直面乃绝配，在

当地深受喜爱，欢迎您的品尝。

从炸虾饭团到经典食材，现

点现做，让您能打包带走最

新鲜的味道。

使用未上市的“ 未利

用鱼 ”，搭配生年糕

片制作而成的环保时

尚茶泡饭。

����

更多特色美食

新兴制果

茶泡饭kit

山吉

寿喜烧御膳
和歌山中华荞麦面  泉善

中华荞麦面

饭团屋ninni

饭团

Patisserie FRONTIER

小熊费南雪
中井制果

曲奇BOX

蛋糕工房moncoeur

烤甜甜圈

072-425-8351
地址 大阪府阪南市箱作3505-1-102
电话 

和泉村雨

072-472-0219
地址 大阪府阪南市尾崎町2-20-16
电话 

本铺 辻八

072-472-0324
地址 大阪府阪南市鸟取441-2
电话 

072-473-1023
地址 大阪府阪南市自然田834-1
电话 

072-472-0121
地址 大阪府阪南市下出727-3
电话 

0120-476-584
地址 大阪府阪南市桃之木台2-4-1
电话 072-471-2233

地址 大阪府阪南市自然田491-1
电话 

072-473-4158
地址 大阪府阪南市自然田724-4
电话 

Other  De l i c ious Foods

烤肉和寿司皆一流的老店

制作而成的浪花黑牛肉超

足的便当。

在匠之ippin

可购买到哦！　

在匠之ippin

可购买到哦！　

在匠之ippin

可购买到哦！　

在匠之ippin

可购买到哦！　
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主要住宿设施

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

浪花酒造

海滨步道

本愿寺尾崎别院

匠之ippin（P.9）

天然温泉 平野台温泉 安庵

草莓采摘佳地橘农园

波太神社

月化妆工厂

指出森神社

菅原神社　

下庄牡蛎贩卖店

加茂神社

箱作海水浴场（欢跳海滩）

泉南里海公园（P.3）

地福寺

山中溪 Side Terrace

顽皮王国

樱地藏

俎石山

可提供中文服务

牡蛎

南海
线

南海
线

第二
阪和
国道

阪
和
线

阪
和
线

阪
和
高
速
公
路

泉南里海公园

浪花黑牛

HotelHotel

月化妆工厂月化妆工厂月化妆工厂月化妆工厂

山中溪樱花

尾崎站

箱作站

和泉鳥取駅

山中 駅

关空
OCEAN FRONT

休闲娱乐设施、
运动设施以及名胜古迹

SpotSpot

鸟取之庄站

����

浪花酒造

波有手牡蛎小屋

SKY DOME阪南　

072-476-1216
地址大阪府阪南市桃之木台8-1-1
电话 

阪南国际酒店

072-493-7781
地址大阪府阪南市箱之浦2483-5
电话 

01

02

03

04
05

06

07

08

09

10
11

12

13

14
15

16

17

18

19

20

阪南城市
地图

夕阳余晖

波太神社

顽皮王国

（青木松风庵）（P.10）

（P.10）

（P.1）

（P.1）

072-473-3331
地址大阪府阪南市尾崎町1-37-2
电话 

除上述信息外，还有更多值

得一去的景点。点击此处查

看更多详情！
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交通方式
Access

爱一座城，恋一片海。

若您自驾前往

从阪神高速4号湾岸线

泉佐野南出入口行驶需20分钟

阪和高速公路

大阪方向出发　从泉南IC行驶需12分钟

和歌山方向出发　从阪南IC行驶需10分钟

※右图是各地抵达尾崎站附近所需的时间

若您乘坐电车前往

JR线

大阪方向出发

大阪站→和泉鸟取站

（JR环状线/阪和线）

1小时12分钟

和歌山方向出发

和歌山站→和泉鸟取站

（JR阪和线）20分钟

南海线

大阪方向出发

难波站→尾崎站　37分钟

和歌山方向出发

和歌山市站→尾崎站　20分钟

2024 年 3 月出版

宣 传 册 上 的 二 维 码 使 用 了 arara 株 式 会 社 提 供 的

kurukuru Manager 进 行 访 问 分 析。访 问 分 析 使 用

cookie 匿名收集，不会识别个人。

阪南的海已被日本环境省认定为

自然共生场所。

除本刊外，

我们还制作了宣传册。

详情请点击此处

天王寺站　

尾崎站

和泉鸟取站

新今宫站

南海线
JR 阪和线

至和歌山市
至和歌山

阪南市

日本环球影城

1小时 约1小时

难波站

37分钟

关西国际机场

17分钟 约20分钟

大阪城

1小时

约1小时

大阪站

1小时12分钟

临空精品奥特莱斯购物中心

约17分钟+
约15分钟

和歌山城

约30分钟+

约30分钟

泉南临空公园

（SENNAN LONG PARK）

约20分钟+ 约10分钟

悠游阪南

大阪府阪南市 Guidebook

关于本刊的咨询

阪南市未来创生部城市活力创造课

〒599-0292 大阪府阪南市尾崎町 35-1

电话 072-489-4508


