
交通アクセス
Access

里に愛、海に恋。

Guidebook大阪府阪南市

車でお越しの場合

阪神高速4号湾岸線
泉佐野南出入口より20分

阪和自動車道
大阪方面から　泉南ICより12分
和歌山方面から　阪南ICより10分

※尾崎駅周辺までの時間を
　掲載しています

電車でお越しの場合

JR線
大阪方面から
大阪駅→和泉鳥取駅
（JR環状線/阪和線）
1時間12分
和歌山方面から
和歌山駅→和泉鳥取駅
（JR阪和線）20分

南海線
大阪方面から
なんば駅→尾崎駅　37分
和歌山方面から
和歌山市駅→尾崎駅　20分

本誌に関するお問い合わせ
阪南市未来創生部まちの活力創造課
〒599-0292 大阪府阪南市尾崎町35-1
TEL 072-489-4508

2024年 3月発行

パンフレットに掲載の二次元コードは、アララ（株）が提
供するクルクルマネージャーを使用し、アクセス解析を
行っています。アクセス解析は Cookie を使用し匿名で
収集されており、個人を特定するものではありません。

阪南の海は、自然共生サイトとして
環境省より認定を受けています。

本誌以外にも
パンフレットがあります。
くわしくはこちら

天王寺駅

尾崎駅
和泉鳥取駅

新今宮駅

南海線
JR阪和線

至和歌山市
至和歌山

阪南市

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン

1時間 約1時間

なんば駅

37分

関西国際空港

17分 約20分

大阪城

1時間

約1時間

大阪駅

1時間12分

りんくうプレミアム・アウトレット

約17分+

約15分

和歌山城

約30分+

約30分

泉南りんくう公園
（SENNAN LONG PARK）

約20分+ 約10分
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魚庭のめぐみ
なにわ

Bless ings  o f  The Sea
add 大阪府阪南市箱作3341
 tel 072-476-0473

下荘牡蠣販売所

add 大阪府阪南市鳥取1716
 tel  072-425-3655

波有手のカキ小屋

阪南のカキ

阪南市には尾崎港、西鳥取漁港、下荘漁港という

３つの港があり、多種多様な魚介が水揚げされます。

一説には魚介が豊富なことから魚庭（なにわ）と呼

ばれるようになったとか。港周辺をのんびり散歩すれ

ば、心地よい潮風と波の音にほっと癒されます。
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夕陽に染まる海をあそぶ
P lay  With The Sea Impress i ve  Sunset

instagram  funsurf_oasis_sup_cruise
※詳細はお問合せください

oasis  sup cruise
SUP（サップ）

add 大阪府泉南郡岬町淡輪地先
 tel  072-494-2626

せんなん里海公園

スケルトンカヤック

add 大阪府阪南市鳥取1716
 tel  072-425-3655

株式会社漁師鮮度

すだて遊び体験
（5月～9月頃）

2022年度 7月～ 9月阪南市フォトコンテスト最優秀賞
（（一社）阪南市観光協会主催）

夕陽なんてどこも同じ、そう思っていませんか？ここ阪南の

海に沈む夕陽は、見る者を惹きつける不思議な魅力があり

ます。中でも「日本の夕陽百選」に選ばれている「せんなん

里海公園の人工磯浜」と「ぴちぴちビーチ」から臨む夕陽

は格別です。
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Breathtak ing V iews

はなやぐ絶景

二つの大きな車輪（こま）と豪壮

な彫刻が魅力の山車「やぐら」。

秋祭りにはこのやぐらが曳き手の

声に合わせて前後左右に車体を

揺らしながら市内を曳行します。

中でも各地区のやぐらが一堂に介

する「やぐらパレード」と、波太神

社の石階段を一気に駆け上がる

祭りのクライマックス「宮上がり」

は圧巻です。

20 台のやぐら駆ける秋祭り

6

時期：毎年10月スポーツの日とその前日

　　　 

※やぐらパレードは前週の日曜日

やぐらパレード：阪南市役所前～阪南市内
宮入り：波太神社、菅原神社、加茂神社、指出森神社
神輿渡御：海老野浜

秋祭り

山中渓の桜並木
やまなかだに

JR 阪和線の小さな駅と石畳の街道が風情を

醸す「山中渓」。普段は静かな時間が流れる

この場所が春になると一転、桜のあざやかな

ピンク一色に染まり多くの観光客で賑わいま

す。見頃は３月下旬～４月上旬、夜のライト

アップも幻想的な名所です。
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ボリューム
 満点のランチを
 満喫

A Wide Var ie ty  o f  Lunch Dea ls !

add 大阪府阪南市自然田820-2
 tel  072-472-5038

魚ダイニング光
add 大阪府阪南市尾崎町127-7
 tel  072-473-2525

寿司割烹 みやもと
add 大阪府阪南市鳥取701-9
 tel  090-3273-4690

漁師の家めし 英進丸 名倉

add 大阪府阪南市鳥取中11
 tel  072-471-6311

割烹 大規鮨し
add 大阪府阪南市山中渓246
 tel  070-9045-6677

たまご屋 tamaco
add 大阪府阪南市下出605-1
 tel  072-479-4460

野菜巻き串バル ぽっぽ
ぷりっぷりの魚介にふるっふるのたまご…。

阪南市内には、現役漁師や市場を熟知した

店主の営む名店があります。初めて訪れる

ならランチがおすすめ。旬の素材が詰まった

丼や定食は期待を裏切らないおいしさです。

掲載店舗のほかにもさまざまな
グルメスポットがあります。
くわしくはこちらをチェック！

ちらし寿司 たまごナーラ なにわ黒牛牛丼

海鮮丼 穴玉丼 海鮮ちらし
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産地直送市場 ―  匠の i p p i n  ―
Hannan's  Loca l  Market De l i c iousness  f rom Hannan!

add 大阪府阪南市
新町213

 tel  072-472-0541

add 大阪府阪南市
鳥取1180

 tel  072-473-1252

add 大阪府阪南市
下出728-1

 tel  072-471-4545

add 大阪府阪南市
鳥取中382-1

 tel  072-472-0148

add 大阪府阪南市尾崎町35-4 
阪南市商工会館１階

 tel  072-473-2100

匠のippin

阪南といえばこれ！

大阪みやげの定番も実は阪南市で作
られています。市内にある「月化粧ファ
クトリー」では製造工程の見学ができる
ほか、バラエティ豊かな和洋菓子＆焼
きたてホカホカの月化粧がいただけます。

月化粧青木松風庵 の
add 大阪府阪南市黒田453-15
 tel  072-470-2525

G20サミットで首脳陣も味わった希少な黒
毛和牛。エサと飼育環境にこだわり、ゆっ
くり丁寧に育てられるお肉は口に入れた瞬
間、体温で脂がとろけます。

なにわ黒牛Specia l  Food.J の
add 大阪府阪南市下出42-3 CKビル 1F
 tel  072-473-7050

なぐらポン酢
名倉商店

泉ダコおかき

泉州沖で捕れた「泉ダコ」を使
用した旨味たっぷりのおかき。
特選醤油で仕上げたしょうゆ味
とマヨネーズ味が選べます。

昔造り辻茂

水なす
草竹農園

匠の ippinで
購入できます！

阪南ブランド十四匠 阪南市に拠点を置く老舗や伝統の技術を持つ企業に与えられるブランド

享保年間から続く老舗酒造メー
カーが醸す昔ながらの製法にこだ
わった地酒。全国新酒鑑評会で
何度も金賞を受賞している芳醇な
味わいをお楽しみください。

浪花正宗浪花酒造 の
add 大阪府阪南市尾崎町3-13-6
 tel  072-472-0032

匠の ippinで
購入できます！

みどりちゃん
相良水産

109

おみやげに迷ったらまずはここをチェック！阪南市商工会お墨付き
の「阪南ブランド十四匠」の商品が揃うほか、地元の人なら誰もが
知っているお店の商品も購入することができます。

業務用ポン酢の老舗がお届け
する、何種類もの柑橘類をブレ
ンドし、果汁感をたっぷり味わえ
るポン酢です。

わかめの養殖を手掛ける相良
水産の塩蔵わかめ。肉厚で食
感が良く、お味噌汁はもちろん、
幅広い料理に使えます。

泉州特産の水なす・浅漬けが
購入できるのは４月下旬～９月
上旬頃。プリンや無添加の農産
物加工品も人気です。



産地直送市場 ―  匠の i p p i n  ―
Hannan's  Loca l  Market De l i c iousness  f rom Hannan!

add 大阪府阪南市
新町213

 tel  072-472-0541

add 大阪府阪南市
鳥取1180

 tel  072-473-1252

add 大阪府阪南市
下出728-1

 tel  072-471-4545

add 大阪府阪南市
鳥取中382-1

 tel  072-472-0148

add 大阪府阪南市尾崎町35-4 
阪南市商工会館１階

 tel  072-473-2100

匠のippin

阪南といえばこれ！

大阪みやげの定番も実は阪南市で作
られています。市内にある「月化粧ファ
クトリー」では製造工程の見学ができる
ほか、バラエティ豊かな和洋菓子＆焼
きたてホカホカの月化粧がいただけます。

月化粧青木松風庵 の
add 大阪府阪南市黒田453-15
 tel  072-470-2525

G20サミットで首脳陣も味わった希少な黒
毛和牛。エサと飼育環境にこだわり、ゆっ
くり丁寧に育てられるお肉は口に入れた瞬
間、体温で脂がとろけます。

なにわ黒牛Specia l  Food.J の
add 大阪府阪南市下出42-3 CKビル 1F
 tel  072-473-7050

なぐらポン酢
名倉商店

泉ダコおかき

泉州沖で捕れた「泉ダコ」を使
用した旨味たっぷりのおかき。
特選醤油で仕上げたしょうゆ味
とマヨネーズ味が選べます。

昔造り辻茂

水なす
草竹農園

匠の ippinで
購入できます！

阪南ブランド十四匠 阪南市に拠点を置く老舗や伝統の技術を持つ企業に与えられるブランド

享保年間から続く老舗酒造メー
カーが醸す昔ながらの製法にこだ
わった地酒。全国新酒鑑評会で
何度も金賞を受賞している芳醇な
味わいをお楽しみください。

浪花正宗浪花酒造 の
add 大阪府阪南市尾崎町3-13-6
 tel  072-472-0032

匠の ippinで
購入できます！

みどりちゃん
相良水産

109

おみやげに迷ったらまずはここをチェック！阪南市商工会お墨付き
の「阪南ブランド十四匠」の商品が揃うほか、地元の人なら誰もが
知っているお店の商品も購入することができます。

業務用ポン酢の老舗がお届け
する、何種類もの柑橘類をブレ
ンドし、果汁感をたっぷり味わえ
るポン酢です。

わかめの養殖を手掛ける相良
水産の塩蔵わかめ。肉厚で食
感が良く、お味噌汁はもちろん、
幅広い料理に使えます。

泉州特産の水なす・浅漬けが
購入できるのは４月下旬～９月
上旬頃。プリンや無添加の農産
物加工品も人気です。



1211

もっと味わう
Other  De l i c ious Foods

add 大阪府阪南市下出727-3
 tel  072-472-0121

新興製菓
お茶漬けkit

add 大阪府阪南市鳥取441-2
 tel  072-472-0324

やまよし

すき焼き御膳 add 大阪府阪南市自然田834-1
 tel  072-473-1023

和歌山の中華そば 泉善

中華そば

add 大阪府阪南市自然田724-4
 tel  072-473-4158

おむすび処 にんに

おむすび

焼肉と寿司が自慢の老舗
店が作るなにわ黒牛を
たっぷり使用したお弁当。

醤油豚骨スープとストレート
麺が好相性。地元で愛される
味をご賞味あれ。

天むすから定番具材まで、
注文後にむすぶできたて
の味をテイクアウトでどうぞ。

おみやげにも人気の
カラフルなドーナツ
たち。揚げていない
からヘルシー♪

匠の ippinで
購入できます！

匠の ippinで
購入できます！

匠の ippinで
購入できます！

市場に出ない「未利
用魚」と生のおかきで
作るエコでおしゃれな
お茶漬け。

add 大阪府阪南市自然田491-1
 tel  072-471-2233

Pat isserie FRONTIER

ベアフィナンシェ

add 大阪府阪南市桃の木台2-4-1
 tel  0120-476-584

ナカイ製菓

クッキー BOX

匠の ippinで
購入できます！

add 大阪府阪南市箱作3505-1-102
 tel  072-425-8351

ケーキ工房 モンクール

焼きドーナツ

ホテルのお菓子も
手掛ける製菓工場
のお得用クッキーは
飽きのこない味。

ハニーとメープル、
２種類のかわいい
ベアはふんわり優
しい味わい。

厳選された材料と製法で
作る泉州伝統の蒸菓子。
軽やかな甘みがお口の中
に広がります。

add 大阪府阪南市尾崎町2-20-16
 tel  072-472-0219

本舗 辻八

和泉村雨
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たち。揚げていない
からヘルシー♪

匠の ippinで
購入できます！

匠の ippinで
購入できます！

匠の ippinで
購入できます！

市場に出ない「未利
用魚」と生のおかきで
作るエコでおしゃれな
お茶漬け。

add 大阪府阪南市自然田491-1
 tel  072-471-2233

Pat isserie FRONTIER

ベアフィナンシェ

add 大阪府阪南市桃の木台2-4-1
 tel  0120-476-584

ナカイ製菓

クッキー BOX

匠の ippinで
購入できます！

add 大阪府阪南市箱作3505-1-102
 tel  072-425-8351

ケーキ工房 モンクール

焼きドーナツ

ホテルのお菓子も
手掛ける製菓工場
のお得用クッキーは
飽きのこない味。

ハニーとメープル、
２種類のかわいい
ベアはふんわり優
しい味わい。

厳選された材料と製法で
作る泉州伝統の蒸菓子。
軽やかな甘みがお口の中
に広がります。

add 大阪府阪南市尾崎町2-20-16
 tel  072-472-0219

本舗 辻八

和泉村雨
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浪花酒造

シーサイド遊歩道

本願寺尾崎別院

匠の ippin（P.9）

（P.10）

天然温泉 平野台の湯 安庵

いちご狩りの橘農園

波太神社

月化粧ファクトリー（青木松風庵）（P.10）

指出森神社

菅原神社

下荘牡蠣販売所

加茂神社

箱作海水浴場（ぴちぴちビーチ）

せんなん里海公園（P.3）

地福寺

山中渓サイドテラス

わんぱく王国

さくら地蔵

俎石山

カキ

南海
線

南海
線

二第二
阪和
国道

阪
和
線

阪
和
線

阪
和
自
動
車
道

阪
和
自
動
車
道

せんなん里海公園

波太神社

なにわ黒牛

わんぱく王国

HotelHotel

月化粧ファクトリー月化粧ファクトリー

山中渓の桜

尾

作駅

崎駅

和泉鳥取駅

山中渓駅

add 大阪府阪南市尾崎町1-37-2
 tel  072-473-3331

関空
オーシャンフロント

レジャー・スポット
名所・施設

SpotSpot

鳥取ノ荘駅

夕陽

1413

Naniwakuroushi

Hakotsukuri Sta.

Oysters

Wanpaku
Okoku

Tottorinosho Sta.

Ozaki Sta.

Izumitottori Sta.

Hata Shrines

Yamanakadani
Cherry Blossoms

Yamanakadani Sta.

Impressive
Sunset

Tsukigesho
Factory

浪花酒造

Naniwa Sake
Brewery

波有手のカキ小屋（P.1）

（P.1）

add 大阪府阪南市桃の木台8-1-1
 tel  072-476-1216

SKY DOME 阪南

add 大阪府阪南市箱の浦２４８３-5
 tel  072-493-7781

阪南国際ホテル

掲載情報のほかにも
おすすめスポットがたくさん。
くわしくはこちらをチェック！

Sennan Satoumi Park
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天然温泉 平野台の湯 安庵

いちご狩りの橘農園

波太神社

月化粧ファクトリー（青木松風庵）（P.10）

指出森神社

菅原神社

下荘牡蠣販売所

加茂神社

箱作海水浴場（ぴちぴちビーチ）
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線
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波太神社

なにわ黒牛

わんぱく王国

HotelHotel

月化粧ファクトリー月化粧ファクトリー

山中渓の桜

尾

作駅

崎駅

和泉鳥取駅

山中渓駅

add 大阪府阪南市尾崎町1-37-2
 tel  072-473-3331

関空
オーシャンフロント

レジャー・スポット
名所・施設

SpotSpot

鳥取ノ荘駅

夕陽

1413

Naniwakuroushi

Hakotsukuri Sta.

Oysters

Wanpaku
Okoku

Tottorinosho Sta.

Ozaki Sta.

Izumitottori Sta.

Hata Shrines

Yamanakadani
Cherry Blossoms

Yamanakadani Sta.

Impressive
Sunset

Tsukigesho
Factory

浪花酒造

Naniwa Sake
Brewery

波有手のカキ小屋（P.1）

（P.1）

add 大阪府阪南市桃の木台8-1-1
 tel  072-476-1216

SKY DOME 阪南

add 大阪府阪南市箱の浦２４８３-5
 tel  072-493-7781

阪南国際ホテル

掲載情報のほかにも
おすすめスポットがたくさん。
くわしくはこちらをチェック！
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交通アクセス
Access

里に愛、海に恋。

Guidebook大阪府阪南市

車でお越しの場合

阪神高速4号湾岸線
泉佐野南出入口より20分

阪和自動車道
大阪方面から　泉南ICより12分
和歌山方面から　阪南ICより10分

※尾崎駅周辺までの時間を
　掲載しています

電車でお越しの場合

JR線
大阪方面から
大阪駅→和泉鳥取駅
（JR環状線/阪和線）
1時間12分
和歌山方面から
和歌山駅→和泉鳥取駅
（JR阪和線）20分

南海線
大阪方面から
なんば駅→尾崎駅　37分
和歌山方面から
和歌山市駅→尾崎駅　20分

本誌に関するお問い合わせ
阪南市未来創生部まちの活力創造課
〒599-0292 大阪府阪南市尾崎町35-1
TEL 072-489-4508

2024年 3月発行

パンフレットに掲載の二次元コードは、アララ（株）が提
供するクルクルマネージャーを使用し、アクセス解析を
行っています。アクセス解析は Cookie を使用し匿名で
収集されており、個人を特定するものではありません。

阪南の海は、自然共生サイトとして
環境省より認定を受けています。

本誌以外にも
パンフレットがあります。
くわしくはこちら

天王寺駅

尾崎駅
和泉鳥取駅

新今宮駅

南海線
JR阪和線

至和歌山市
至和歌山

阪南市

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン

1時間 約1時間

なんば駅

37分

関西国際空港

17分 約20分

大阪城

1時間

約1時間

大阪駅

1時間12分

りんくうプレミアム・アウトレット

約17分+

約15分

和歌山城

約30分+

約30分

泉南りんくう公園
（SENNAN LONG PARK）

約20分+ 約10分


