
阪南市の豊かな自然を活かした 
遊びの場を満喫してみては。 EVENT CALENDAR

海と山に囲まれた阪南市は水に恵まれ、 
その風景は癒しとうるおいを与えます。 

Yurai Falls Onosato river estuary tideland Tottori pond
遊来滝 男里川河口自然干潟 鳥取池 

Map 
C-6

田山稲荷神社のすぐ横にあ
る落差約９ｍの滝。水音が響
くと心洗われるようです。 

府内唯一の自然干潟。カニ
類や水鳥、海浜性植物などが
生息しています。 

市内最大の貯水量を誇る池。
春には隣接する鳥取池緑地
桜の園で桜が楽しめます。 

Fireflys can be seen by the 
Yamanaka River in early summer.

初夏の山中川沿いでは、清
流に舞うホタルを見ることが
できます。 

The shrine is packed with visitors during 
the new year.

正月には、大勢の参拝客でにぎわいを
見せており、境内は新年のよろこびに
あふれています。 

High school boys compete on the 
beach annually for the championship 
in Japan. 

ぴちぴちビーチの特設コートで、毎
年高校生が日本一をめざし、熱戦
を繰り広げます。 Decorated portable shrines from all 

areas in the city parade around city 
hall. 

市内各地区のやぐらが市役所周辺
に結集し、勇壮な曳行を披露します。 

Festival includes concerts and other events held in Wanpaku 
Okoku and is surrounded by cherry blossoms.

わんぱく王国の満開の桜の下でコンサートなど各種イベ
ントが大々的に開催されます。 

This 9m high falls is located 
next to Tayamainari shrine.

Only tideland in Osaka Pref. 
Which is a habitat for various 
animals and plants. 

Right next to the pond is Tottori-
Ike Ryokuchi-Sakuranosono, the 
spot for cherry blossoms in spring.

Sunset view from the Akashi Straits Bridge 
(which includes Kansai Airport and Awaji 
Island) is breath taking.

明石海峡大橋から関西空港と淡路島が
一望できます。空をオレンジ色に染める夕
日が西の空から海に沈む光景は神秘的です。 

It grows along the coast on sandy 
beaches and prefers a clean en-
vironment. It blooms in summer.

きれいな環境でしか生息でき
ないといわれる海浜植物。夏
には紅紫色の花をつけます。 

さまざまな自然が身近に息づき、 
四季を通して阪南のまちを彩ります。 

ひとが織りなす季節の営みが、 
阪南の四季を彩ります。 

Hydrangeas 
in Yamanakadani

Full bloom in rainy season 
along the Yamanaka River 
path.

梅雨の季節には、静かな山
中川沿いの道に色鮮やか
なあじさいが輝きます。 

Pichi-Pichi Beach
ぴちぴちビーチ（箱作海水浴場） 

夏の期間、せんなん里海公園
沿いに開設される、府内でも人
気の高い、美しい砂浜のビー
チです。 
This beautiful beach is open 
during summer and is located at 
Sennan Satoumi Park.

Map 
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Sennan Satoumi Park
せんなん里海公園 

青い海と豊かな緑に囲まれた公園。
バーベキュー（器材・食材持込、
ゴミ持帰り厳守）が楽しめ、さまざ
まなイベントも開催されています。 
Enjoy B-B-Q and other activities 
with view of greenery and blue 
ocean.

Map 
 A-4

Map 
A-4

Something like 1,000 Somei-yoshino 
cherry trees dye the mountain in 
light pink in the spring.

春には約1,000本のソメイヨシ
ノが山を淡紅色に染め上げ、大
勢の花見客を魅了します。 

Wanpaku Okoku
わんぱく王国 

全長２００mのローラーすべり台
は子どもたちに大人気。バーベ
キューコーナー「サラダ」（要予約・
食材持込禁止）もあります。 
200m long slide is very popular 
among children.

Map 
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おすす
め 

Perennial, approximately 2m tall plant which 
bears the fruit achenes. They grow in Osaka 
Pref. around Sennan Satoumi Park only along 
the shore.

高さ２ｍに達するコルク質の実をつける多年
草。府の海浜部では唯一せんなん里海公
園に残っている、市の指定天然記念物です。 

Cherry blossoms in Yamanakadani

山中渓の桜並木 
Map 
F-5

Roundleaf Chastetree 

ハマゴウ Map 
E-1

Cladium Chinense Nees 

ヒトモトススキ Map 
A-4

The first Hata-Jinja Shrine 
visit of the New Year.

波太神社の初詣 Map 
D-4

Sunset at Sennan Satoumi Park 

せんなん里海公園の夕日 

山中渓の 
あじさい 

Map 
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Cherry blossom festival in Yamanakadani

山中渓桜祭り Map 
F-5

Shinto ceremony held at Hata-Jin-
ja shrine and Ebinonohama beach 
accompanying portable shrines.

波太神社と海老野の浜で神輿
渡御の神事が行われます。 

Mikoshi-Togyo

神輿渡御 Map 
D-2

Traditional songs are sung while brew-
ing sake.

昔ながらの仕込み歌をうたいながら、
新酒造りに精を出します。 

Sake brewing

酒の仕込み Map 
D-2

Running up the stone steps to the Hata-Jin-
ja shrine while carrying a portable shrine is 
dramatic. A similar festival is held at Suga-
wara Shrine and Kamo Shrine as well.

波太神社の石段を駆け上がる豪快な宮
入が見どころ。菅原神社・加茂神社でも
宮入があります。 Autumn Festival

秋祭り Map 
D-4

Men's Junior Beach Volleyball 
Championship in Japan.

全日本ビーチバレー 
ジュニア男子選手権大会 

Map 
A-4

Fireflys in Yamanakadani

山中渓のホタル Map 
F-5

波太神社の初詣 
The first Hata-Jinja Shrine visit 
of the New Year

1月 January

山中渓桜祭り 
Cherry blossom festival in Yamanakadani

4月 April
山中渓の桜並木 
Cherry blossoms in Yamanakadani

3月 March

6月 
山中渓のあじさい・ホタル 
Hydrangeas & Fireflys in Yamanakadani 

June

ぴちぴちビーチの海水浴 
Swimming at Pichi-Pichi Beach

7月 July

ハマゴウ 
Roundleaf Chastetree 

9月 September
ヒトモトススキ 
Cladium Chinense Nees 

全日本ビーチバレー 
ジュニア男子選手権 
Men's Junior Beach Volleyball 
Championship in Japan

8月 August

10月 
やぐらパレード 
Portable Shrine Parade

秋祭り 
Autumn Festival

神輿渡御 
Mikoshi-Togyo

October

12月 
酒の仕込み 
Sake brewing

December

自然  編  風物 編  
Hannan Saijiki

Map 
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バーベキューコーナー「サラダ」 
阪南市商工会　ＴＥＬ 072-473-2100

せんなん里海公園 
せんなん里海公園管理事務所　ＴＥＬ 072-494-2626

イベントカレンダー 

Map 
A-4

写真提供：尾崎真一さん 

写真提供：尾崎真一さん 

写真提供：尾崎真一さん 

写真提供：尾崎真一さん 

お問い合わせ 

Playing with water in Hannan

Recommended outdoor spots

Portable Shrine Parade

やぐらパレード Map 
D-2

地域ならではの素材を活かした、 
昔から親しまれている阪南の味を紹介します。 
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郷土料理 

Hamaya 
(Evil-repelling arrow) 

The arrow is a good luck 
charm for good fortune in 
the coming year.  Almost 
all the work is done by 
hand, and prominent craft 
shops of the arrows in 
Japan are in Hannan City.

正月の縁起物などとして用
いられます。市内には全国
でも有数の工芸所があり、
製造のほとんどが手作業で
丁寧に作られています。 

Murasame

Very soft texture and 
mildly sweet, it even 
makes you relax. 

口の中でフワっととろ
ける上品な甘さ。その
味わいにからだが癒さ
れます。 

Seafood

Cooked and flavored, very fresh young 
Japanese sand eel is the local specialty. A 
variety of seafood arrives from the sea at the 
local sea ports.

大阪湾で水揚げされたばかりの魚を炊きあ
げた「いかなごのくぎ煮」は、地域の名物です。
ほかにも尾崎、西鳥取、下荘の３漁港では、
新鮮な海産物が水揚げされています。 

Eggplant

Eggplants in Senshu area are 
succulent and soft skinned com-
pared to common eggplants in 
Japan. Shallow pickling egg-
plants are quite popular.

泉州地方の特産物です。
皮が柔らかく、手で絞ると
水がしたたるほど水分が
多いのが特徴で、浅漬け
は全国的に人気があります。 

Onion

Senshu onions are soft, succulent and sweet. 

水稲の裏作用としても作られる泉州玉ねぎは、
水分が多く甘みがあり柔らかいのが特徴です。 

Superb local specialty food

はんなん偉人伝 
かつて阪南市に生きた先人の足跡が、 
各所に残されています。 

自
然
居
士 

石
橋
新
右
衛
門
直
之 

根
来 

紋
次
郎 

TRIVIA

By legend, Jinenkoji is a hero in the 
chant Noh song "Jinenkoji". There is a 
big gingko tree, called "Jinenkoji ging-
ko", over 460 years old by a small 
shrine considered a "Jinenkoji site".

　
謡
曲
「
自
然
居
士
」
の
主
人
公
で
、

鎌
倉
時
代
に
自
然
田
の
山
本
三
太
夫

の
子
に
生
ま
れ
た
と
い
う
伝
承
の
人

物
で
す
。
15
歳
で
京
都
に
出
て
、禅
僧

大
明
国
師
の
弟
子
と
な
り
、知
恵
が

深
く
、徳
の
高
い
人
で
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
自
然
田
に
は
「
自
然
居
士
旧
跡
」

と
さ
れ
る
祠
が
あ
り
、そ
ば
に
は
樹
齢

４
６
０
年
を
超
え
る
「
自
然
居
士
の

大
い
ち
ょ
う
」が
そ
び
え
て
い
ま
す
。 

Guided by Keichu who was a Japa-
nese classical scholar, Shinemon-
Naoyuki Ishibashi took 6 years to 
complete the gathering of information 
by foot of the topography of Senshu. 
His grave is at Daiganji temple.

　
下
出
を
出
身
地
と
す
る
江
戸
時

代
初
期（
元
禄
）の
文
人
で
す
。
直
之

が
38
歳
の
時
、国
学
者
で
あ
る
契
沖

の
指
示
を
受
け
て
地
誌
「
泉
州
志
」

の
編
さ
ん
に
取
り
組
み
ま
し
た
、６
年

の
歳
月
を
か
け
て
和
泉
の
国
中
を
歩

き
、元
禄
13（
１
７
０
０
）年
に
完
成

し
ま
し
た
。
正
徳
２（
１
７
１
２
）年

に
亡
く
な
っ
た
直
之
の
墓
碑
は
、ゆ
か

り
の
寺
で
あ
る
大
願
寺
に
あ
り
ま
す
。 

Monjiro Negoro created the "Nukizu" 
irrigation system to improve local rice 
yield. The monument of his creation 
built by the villagers is still standing at 
the corner of the intersection next to 
Tottori-Naka.

　
明
治
の
初
め
、中
村（
現
在
の
鳥

取
中
）出
身
の
紋
次
郎
は
、米
の
収

穫
高
を
上
げ
る
た
め
、村
内
に
「
抜

水（
ぬ
き
ず
）」
と
い
う
か
ん
が
い
施
設

を
考
案
し
ま
し
た
。
井
戸
の
側
面
に

穴
を
あ
け
、管
に
傾
斜
を
つ
け
て
埋

設
し
、田
に
水
を
導
く
と
い
う
も
の

で
す
。
明
治
34（
１
９
０
１
）年
、村
の

人
た
ち
が
建
て
た
「
湧
泉
の
碑
」
は
、

今
も
鳥
取
中
の
交
差
点
に
あ
り
ま
す
。 
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ま め な び 

自然居士の大いちょう 

大願寺の墓碑 

湧泉の碑 

Senshu area has superb spring water and 
carefully raised, high quality rice. Energy is 
devoted to making the best of the best sake 
from this water and rice.

泉州の恵まれた良質な湧き水と丹念に磨
き上げられたお米で精魂込めて醸造された
お酒は、極上の味わいです。 

Sake

Thoroughly baked crackers, which make you 
happy, made from strictly selected rice.  

厳選された素材のうまみを生かして丹念に
焼き上げられたおかきは、心和む味わいです。 

Okaki (Rice cracker)

お問い合わせ先…阪南市商工会 TEL.072-473-2100

Hannan top brands and masters 14

Oshizushi is well known as Osaka specialty. Traditional-
ly visitors for autumn festival are given oshizushi made 
from locally obtained fish and rice in Senshu area.

大阪の食文化で有名な押し寿司。泉州では
秋祭りの際に地元の恵みを使った押し寿司を
振舞う習慣があります。 

"Koko (Goko)" means pickle, and eggplants ａnd small 
shrimps are used for this food. Cooked eggplant pickles 
with small shrimps have a flavor unique to the locality.

「こうこ」は、漬物をさします。水なすの古漬けを
おいしく食べるため、海老じゃこと炊き合わせた
料理で、素朴な味わいが楽しめます。 

阪南ブランド十四匠 

阪南市には、明治時代まで14の村が存在し、紋羽織などの生産が盛
んでした。阪南市商工会では、この地に根付くものづくりの精神を受
け継いでいくため「阪南ブランド十四匠」を立ち上げ、地域をリードで
きる企業を認証しています。認証企業は、優れた技術で特徴のあるも
のづくりに励み、地域商工業の発展の寄与に努めています。 
Hannan Chamber of Commerce launched the concept of listing top local 
businesses and giving certification. Listed businesses develop special 
products using outstanding technology to contribute to local prosperity. 

このマークのついた製品は、「阪南ブランド十四匠」
認証企業が製造しています。 

Map 
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Map 
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押し寿司 じゃこごうこ（じゃここうこ） Oshizushi (Pressed sushi) Jako-Goko

マダコ 

シタビラメ 

いかなごのくぎ煮 

大福山 

井関峠付近 

鳥取池緑地 

雲山峰 

四ノ谷山 

490.2

427

420

364

鳥取池 

至 六十谷駅 

至 六十谷駅 

至 紀伊駅 

爼石山 

サンヒル都 

鳥取池緑地 

大福山 

雲山峰 
 

四ノ谷山 

和歌山方面の 
視界が開けます。 

東屋があります。 
井関峠は登山道分岐点より 
50メートルほど南方です。 

岩と松の尾根道が続きます。 

明石海峡から淡路島まで 
見渡せる大パノラマ。 

このあたりは、由良要塞の地域であったことを 
示す石標が点在します。 
このあたりは、由良要塞の地域であったことを 
示す石標が点在します。 

尾根に出るまで 
急な登りが続きます。 

休憩所が点在。 
ところどころ視界が開けます。 

井関峠付近 

地蔵山分岐 地蔵山分岐 

山頂 

北展望台 

府下唯一の 
一等三角点。 

 

井関越街道コース 

熊野（紀州）街道コース 

阪南トレッキングコース 

阪南トレッキングコース 

阪南トレッキングコース 

阪南トレッキングコース 

浜街道コース ② 

信長街道コース 

浜街道コース ① 

南
海
線

和泉鳥取駅 

山中渓駅 

尾崎中学校 
福島小学校 

尾崎小学校 

上荘小学校 

阪南市役所 

阪南市立病院 

鳥取中学校 

波太小学校 

東鳥取小学校 

泉鳥取高校 

鳥取東中学校 

朝日小学校 

朝日小学校 
山中分校 

西鳥取小学校 

市営 
テニスコート 市立総合体育館 

舞小学校 

和泉学園 

貝掛中学校 

下荘小学校 

箱作小学校 

桃の木台小学校 

飯の峯中学校 

桑畑総合グラウンド 

サラダホール 

阪0消防南署 

箱作公園 

泉南メモリアルパーク 

田山稲荷神社 

せんなん里海公園 

前山緑地 

桃の木台中央公園 

平野台ゴルフ場 
平野の湯 

阪南ゴルフクラブ 
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緑ヶ丘2

音羽池 

緑ヶ丘口 

滑石田 

滑下橋 

緑ヶ丘3
緑ヶ丘3北 

山中渓駅前 

向田橋 

王子原 

総合体育館前 

鳥取ノ荘駅前 

光陽台2

光陽台2西 

光陽台3号公園 

舞5口 

舞4

舞1南 

舞1北 

舞2北 

貝掛 

さつき台南さつき台南 

さつき台2

桑畑 

桑畑口 

桃の木台3

桃の木台4

桃の木台1

桃の木台2

桃の木台5

桃の木台6

箱作駅前 

万葉台住民センター 

万葉台第1児童遊園 

いずみが丘口 

石谷池 

はつめ公園 
鴻和住民 
センター 

箱の浦東住民 
センター 

南山中 

箱の浦東 

加茂神社 

箱の浦西 

箱の浦南 

潮音寺 
湧泉の碑 

瑞宝寺 

自然居士の 
大いちょう 首斬地蔵 

波太神社 
（末社三神社） 
（三十六歌仙扁額） 

岩崎観音 

法福寺 
（お菊寺） 

旧鳥取 
銀行跡 

清水大師 

神輿渡御 
（海老野の浜） 

西本願寺 
尾崎別院 

成子家住宅 
（酒の仕込み） 

孝子越街道道標 

男里川河口自然干潟 
（ハマゴウ） 

大願寺 

遊来滝 

ぴちぴちビーチ 

ビーチバレー 

ヒトモトススキ 

妙見山青龍院 

加茂神社 

指出森神社 

波太神社伏拝鳥居 

地福寺の枝垂れ桜と 
子安地蔵 

山中渓旧庄屋屋敷 

境橋 

泉南警察署 

地福寺の枝垂れ桜と 
子安地蔵 

阪
和
自
動
車
道

保健 
センター 

西鳥取保育所前 西鳥取保育所前 

和泉鳥取荘前和泉鳥取荘前 

和泉鳥取中和泉鳥取中 

鳥取東中学校 

桜ヶ丘 

平
見
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見 
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の
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７

桃
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尾
崎
町
４

尾
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　市内で活動する市民団体の集まりである「阪
南まちづくりネットワーク」が企画・制作し、教
育委員会が発行した散策マップです。 
　イラストやマップで阪南市の歴史や文化
をより詳しく紹介しています。 




