


ふるさと納税について
要点をまとめてご紹介します

ふるさと納税は、あなたの生まれ故郷や応援したい地域を選んで好きな自治体に寄附ができる制度です。
制度利用後に手続きを行うと、所得税の還付や住民税の控除が受けられます。

地域の名産品など、さまざまな返礼品が届くことも魅力のひとつです。

ふるさと納税のしくみ

ふるさと納税の3 大メリットうれし
い！

自治体の多くがさまざまな返礼品を準
備し、寄附者に届けています。返礼品は
寄附金額の 3 割以内相当のもの。阪南
市でも海産物やブランド牛、高級クッ
キー、オーガニックコットンのタオルな
ど、ふるさと納税ならではの返礼品をた
くさんご用意しています。

返礼品がもらえる！1その

寄附金は使い道を選択することが可能
です。阪南 市では寄附のお申込み時に

「安 心・安 全 のまちづくりに 関 する事
業」、「子どもたちの健全育成に関する
事業」など、6 つの事業からお選びいた
だいています。

寄附金の使い道が選べる！2その

控除上限額内で寄附を行うと、寄附額
の合計から 2,000 円を引いた金額につ
いて所得税の還付、住民税の控除を受
けることができます。一定の条件を満た
せば手続きが簡単な「ワンストップ特例
制度」の利用も可能です。

税金が控除・還付される！3その

※詳しくは国税庁HP、総務省HPをご覧ください。

あなた

ふるさと納税で寄附納税

応援したい地域あなたの住む市区町村

住民税の控除
所得税の還付

返礼品が届く

返礼品が届いたら…
地域色豊かな「お礼の品」を楽しんで。それから忘れずに
控除・還付のための手続きを行いましょう。

税金の控除・還付を受けるためにはワンストップ特例制度の申請手続き、または後日確定申告が必要です。

給与所得者等、普段から確定申告をする必要がなく、寄附先の自治体が 1 年間で 5 カ所以内であればワン

ストップ特例制度の利用がおすすめです。

ワンストップ特例制度と確定申告について

確定申告

条 件

申請方法

両方に該当すれば利用可能 いずれかに該当すれば利用可能

税金控除の
仕組み

申請・申告の
期限

ワンストップ特例制度

寄附先の自治体に
申請書と本人確認書類をそれぞれ提出

年に 1 度、確定申告の際に
寄附金受領証明書を税務署に提出

所得税からの還付
住民税からの控除

寄附した翌年の 3月15日

住民税からの控除

寄附した翌年の 1月10 日（必着）

ふるさと納税以外の

確定申告が不要な方
（会社員などの給与所得者）

ふるさと納税以外の

確定申告が必要な方
（自営業、高所得者、医療費控除される方など）

寄附先が 1 年間（1月～ 12 月）で

5 自治体以内の方

寄附先が 1 年間（1月～ 12 月）で

6 自治体以上の方

How to ワンストップ特例制度
3ステップでとっても簡単！

本人確認書類はマイナンバーカードのコピー（表面＋裏面）

ほか、いくつかパターンがあります

ポータルサイトによっては登録情報を記載した特例申請書

をダウンロードすることが可能です

特例申請書は同じ自治体であっても 1 寄附につき 1 セット必

要になります

申請期限に間に合わない場合は確定申告を行ってください

寄附申込み後に自治体から申請書が到着

申請書に必要事項を記入

本人確認書類を同封して返送

1

2

3

調べる
ふるさと納税で控除される金額は、年収
や家族構成によって変わります。まずは
自分がいくら寄附できるのか「控除上限
額」で調べてみましょう。インターネット
のふるさと納税ポータルサイトには、控
除 上 限 額 が チェックできるシミュレー
ションが用意されているので便利です。

※ 金額はあくまで目安です。具体的な計算はお住まいの市区町村にお問い合わせください。

ふるさと納税の流れ

私の場合

円

自治体に 寄附する
寄附先が決まったら以下のいずれかの方法で入金しましょう。

3その

控除
上限額を1その

控除上限額がわかったら、自治体の特徴や
返礼品の内容を見て寄附先を選びましょう。
ポータルサイトなら全国各地の返礼品がジャ
ンル別やランキング 形式で閲覧できます。

阪南市ではふるさとまちづくり応援寄附金のお
申込みを窓口・FAX でも受け付けています。申
込書は右記の QRコードから取得いただくか、直
接お問い合わせください。

※

お問い合わせ先は裏面をご参照ください。※

選ぶ返礼品を
その2

ポータルサイトを利用すればオンラ
インで即時決 済が 可能。クレジット
カードのほか、Amazon Pay や d 払い
など、サイトによってさまざまな電子
決済に対応しています。

クレジットカードほか

各種キャッシュレス決済

おすすめ！

お申込み後、自治体から振込用紙
が届きます。納付書に記載された金
融 機 関から振 込みを行ってくださ
い。お振 込み時に金融 機 関から受
領した領収証書は大切に保管してく
ださい。

郵便振込・銀行振込

阪 南 市は市 指 定の納 付 書でお振 込
みいただけます。ただし、一部金融機
関については手数料が必要となる場
合があります。

※

ふるさとチョイス
控除上限額
シミュレーション
はこちら

阪南市 
ふるさとまちづくり
応援寄附金の申込書
掲載ページはこちら

その他阪南市では現金書留と窓口対応を行っています。詳しくは裏面のお問い合わせ先までご連絡ください。

出典：総務省ふるさと納税ポータルサイト

★ 「共働き」は配偶者控除なし、「夫婦」は配偶者控除ありのケースを指しています。

※自己負担額 2,000 円を除く

寄附者の家族構成

控除されるふるさと納税額（年間上限）の目安

夫婦
共働き

＋
子 1 人

19,000 円

49,000 円

86,000 円

166,000 円171,000 円

独身
又は

共働き

28,000 円

61,000 円

108,000 円

180,000 円

寄附者
給与

300万

500万

700万

1000万

7,000 円

36,000 円

75,000 円

153,000 円

15,000 円

44,000 円

83,000 円

163,000 円

共働き
＋

子１人
（大学生）（高校生）

夫婦
＋

子１人

11,000 円

40,000 円

78,000 円

157,000 円

（高校生）

28,000 円

66,000 円

144,000 円

共働き
＋

子 2 人
大学生と
高校生

夫婦
＋

子 2 人
大学生と
高校生★

★

阪南市は以下のポータルサイトに情報を掲載しています

（JR 東日本）

阪南市ではポータルサイトからのお申
込みに限りキャッシュレス決済が可能
です。

※



ふるさと納税について
要点をまとめてご紹介します

ふるさと納税は、あなたの生まれ故郷や応援したい地域を選んで好きな自治体に寄附ができる制度です。
制度利用後に手続きを行うと、所得税の還付や住民税の控除が受けられます。

地域の名産品など、さまざまな返礼品が届くことも魅力のひとつです。

ふるさと納税のしくみ

ふるさと納税の3 大メリットうれし
い！

自治体の多くがさまざまな返礼品を準
備し、寄附者に届けています。返礼品は
寄附金額の 3 割以内相当のもの。阪南
市でも海産物やブランド牛、高級クッ
キー、オーガニックコットンのタオルな
ど、ふるさと納税ならではの返礼品をた
くさんご用意しています。

返礼品がもらえる！1その

寄附金は使い道を選択することが可能
です。阪南 市では寄附のお申込み時に

「安 心・安 全 のまちづくりに 関 する事
業」、「子どもたちの健全育成に関する
事業」など、6 つの事業からお選びいた
だいています。

寄附金の使い道が選べる！2その

控除上限額内で寄附を行うと、寄附額
の合計から 2,000 円を引いた金額につ
いて所得税の還付、住民税の控除を受
けることができます。一定の条件を満た
せば手続きが簡単な「ワンストップ特例
制度」の利用も可能です。

税金が控除・還付される！3その

※詳しくは国税庁HP、総務省HPをご覧ください。

あなた

ふるさと納税で寄附納税

応援したい地域あなたの住む市区町村

住民税の控除
所得税の還付

返礼品が届く

返礼品が届いたら…
地域色豊かな「お礼の品」を楽しんで。それから忘れずに
控除・還付のための手続きを行いましょう。

税金の控除・還付を受けるためにはワンストップ特例制度の申請手続き、または後日確定申告が必要です。

給与所得者等、普段から確定申告をする必要がなく、寄附先の自治体が 1 年間で 5 カ所以内であればワン

ストップ特例制度の利用がおすすめです。

ワンストップ特例制度と確定申告について

確定申告

条 件

申請方法

両方に該当すれば利用可能 いずれかに該当すれば利用可能

税金控除の
仕組み

申請・申告の
期限

ワンストップ特例制度

寄附先の自治体に
申請書と本人確認書類をそれぞれ提出

年に 1 度、確定申告の際に
寄附金受領証明書を税務署に提出

所得税からの還付
住民税からの控除

寄附した翌年の 3月15日

住民税からの控除

寄附した翌年の 1月10 日（必着）

ふるさと納税以外の

確定申告が不要な方
（会社員などの給与所得者）

ふるさと納税以外の

確定申告が必要な方
（自営業、高所得者、医療費控除される方など）

寄附先が 1 年間（1月～ 12 月）で

5 自治体以内の方

寄附先が 1 年間（1月～ 12 月）で

6 自治体以上の方

How to ワンストップ特例制度
3ステップでとっても簡単！

本人確認書類はマイナンバーカードのコピー（表面＋裏面）

ほか、いくつかパターンがあります

ポータルサイトによっては登録情報を記載した特例申請書

をダウンロードすることが可能です

特例申請書は同じ自治体であっても 1 寄附につき 1 セット必

要になります

申請期限に間に合わない場合は確定申告を行ってください

寄附申込み後に自治体から申請書が到着

申請書に必要事項を記入

本人確認書類を同封して返送

1

2

3

調べる
ふるさと納税で控除される金額は、年収
や家族構成によって変わります。まずは
自分がいくら寄附できるのか「控除上限
額」で調べてみましょう。インターネット
のふるさと納税ポータルサイトには、控
除 上 限 額 が チェックできるシミュレー
ションが用意されているので便利です。

※ 金額はあくまで目安です。具体的な計算はお住まいの市区町村にお問い合わせください。

ふるさと納税の流れ

私の場合

円

自治体に 寄附する
寄附先が決まったら以下のいずれかの方法で入金しましょう。

3その

控除
上限額を1その

控除上限額がわかったら、自治体の特徴や
返礼品の内容を見て寄附先を選びましょう。
ポータルサイトなら全国各地の返礼品がジャ
ンル別やランキング 形式で閲覧できます。

阪南市ではふるさとまちづくり応援寄附金のお
申込みを窓口・FAX でも受け付けています。申
込書は右記の QRコードから取得いただくか、直
接お問い合わせください。

※

お問い合わせ先は裏面をご参照ください。※

選ぶ返礼品を
その2

ポータルサイトを利用すればオンラ
インで即時決 済が 可能。クレジット
カードのほか、Amazon Pay や d 払い
など、サイトによってさまざまな電子
決済に対応しています。

クレジットカードほか

各種キャッシュレス決済

おすすめ！

お申込み後、自治体から振込用紙
が届きます。納付書に記載された金
融 機 関から振 込みを行ってくださ
い。お振 込み時に金融 機 関から受
領した領収証書は大切に保管してく
ださい。

郵便振込・銀行振込

阪 南 市は市 指 定の納 付 書でお振 込
みいただけます。ただし、一部金融機
関については手数料が必要となる場
合があります。

※

ふるさとチョイス
控除上限額
シミュレーション
はこちら

阪南市 
ふるさとまちづくり
応援寄附金の申込書
掲載ページはこちら

その他阪南市では現金書留と窓口対応を行っています。詳しくは裏面のお問い合わせ先までご連絡ください。

出典：総務省ふるさと納税ポータルサイト

★ 「共働き」は配偶者控除なし、「夫婦」は配偶者控除ありのケースを指しています。

※自己負担額 2,000 円を除く

寄附者の家族構成

控除されるふるさと納税額（年間上限）の目安

夫婦
共働き

＋
子 1 人

19,000 円

49,000 円

86,000 円

166,000 円171,000 円

独身
又は

共働き

28,000 円

61,000 円

108,000 円

180,000 円

寄附者
給与

300万

500万

700万

1000万

7,000 円

36,000 円

75,000 円

153,000 円

15,000 円

44,000 円

83,000 円

163,000 円

共働き
＋

子１人
（大学生）（高校生）

夫婦
＋

子１人

11,000 円

40,000 円

78,000 円

157,000 円

（高校生）

28,000 円

66,000 円

144,000 円

共働き
＋

子 2 人
大学生と
高校生

夫婦
＋

子 2 人
大学生と
高校生★

★

阪南市は以下のポータルサイトに情報を掲載しています

（JR 東日本）

阪南市ではポータルサイトからのお申
込みに限りキャッシュレス決済が可能
です。

※



ふるさと納税について
要点をまとめてご紹介します

ふるさと納税は、あなたの生まれ故郷や応援したい地域を選んで好きな自治体に寄附ができる制度です。
制度利用後に手続きを行うと、所得税の還付や住民税の控除が受けられます。

地域の名産品など、さまざまな返礼品が届くことも魅力のひとつです。

ふるさと納税のしくみ

ふるさと納税の3 大メリットうれし
い！

自治体の多くがさまざまな返礼品を準
備し、寄附者に届けています。返礼品は
寄附金額の 3 割以内相当のもの。阪南
市でも海産物やブランド牛、高級クッ
キー、オーガニックコットンのタオルな
ど、ふるさと納税ならではの返礼品をた
くさんご用意しています。

返礼品がもらえる！1その

寄附金は使い道を選択することが可能
です。阪南 市では寄附のお申込み時に

「安 心・安 全 のまちづくりに 関 する事
業」、「子どもたちの健全育成に関する
事業」など、6 つの事業からお選びいた
だいています。

寄附金の使い道が選べる！2その

控除上限額内で寄附を行うと、寄附額
の合計から 2,000 円を引いた金額につ
いて所得税の還付、住民税の控除を受
けることができます。一定の条件を満た
せば手続きが簡単な「ワンストップ特例
制度」の利用も可能です。

税金が控除・還付される！3その

※詳しくは国税庁HP、総務省HPをご覧ください。

あなた

ふるさと納税で寄附納税

応援したい地域あなたの住む市区町村

住民税の控除
所得税の還付

返礼品が届く

返礼品が届いたら…
地域色豊かな「お礼の品」を楽しんで。それから忘れずに
控除・還付のための手続きを行いましょう。

税金の控除・還付を受けるためにはワンストップ特例制度の申請手続き、または後日確定申告が必要です。

給与所得者等、普段から確定申告をする必要がなく、寄附先の自治体が 1 年間で 5 カ所以内であればワン

ストップ特例制度の利用がおすすめです。

ワンストップ特例制度と確定申告について

確定申告

条 件

申請方法

両方に該当すれば利用可能 いずれかに該当すれば利用可能

税金控除の
仕組み

申請・申告の
期限

ワンストップ特例制度

寄附先の自治体に
申請書と本人確認書類をそれぞれ提出

年に 1 度、確定申告の際に
寄附金受領証明書を税務署に提出

所得税からの還付
住民税からの控除

寄附した翌年の 3月15日

住民税からの控除

寄附した翌年の 1月10 日（必着）

ふるさと納税以外の

確定申告が不要な方
（会社員などの給与所得者）

ふるさと納税以外の

確定申告が必要な方
（自営業、高所得者、医療費控除される方など）

寄附先が 1 年間（1月～ 12 月）で

5 自治体以内の方

寄附先が 1 年間（1月～ 12 月）で

6 自治体以上の方

How to ワンストップ特例制度
3ステップでとっても簡単！

本人確認書類はマイナンバーカードのコピー（表面＋裏面）

ほか、いくつかパターンがあります

ポータルサイトによっては登録情報を記載した特例申請書

をダウンロードすることが可能です

特例申請書は同じ自治体であっても 1 寄附につき 1 セット必

要になります

申請期限に間に合わない場合は確定申告を行ってください

寄附申込み後に自治体から申請書が到着

申請書に必要事項を記入

本人確認書類を同封して返送

1

2

3

調べる
ふるさと納税で控除される金額は、年収
や家族構成によって変わります。まずは
自分がいくら寄附できるのか「控除上限
額」で調べてみましょう。インターネット
のふるさと納税ポータルサイトには、控
除 上 限 額 が チェックできるシミュレー
ションが用意されているので便利です。

※ 金額はあくまで目安です。具体的な計算はお住まいの市区町村にお問い合わせください。

ふるさと納税の流れ

私の場合

円

自治体に 寄附する
寄附先が決まったら以下のいずれかの方法で入金しましょう。

3その

控除
上限額を1その

控除上限額がわかったら、自治体の特徴や
返礼品の内容を見て寄附先を選びましょう。
ポータルサイトなら全国各地の返礼品がジャ
ンル別やランキング 形式で閲覧できます。

阪南市ではふるさとまちづくり応援寄附金のお
申込みを窓口・FAX でも受け付けています。申
込書は右記の QRコードから取得いただくか、直
接お問い合わせください。

※

お問い合わせ先は裏面をご参照ください。※

選ぶ返礼品を
その2

ポータルサイトを利用すればオンラ
インで即時決 済が 可能。クレジット
カードのほか、Amazon Pay や d 払い
など、サイトによってさまざまな電子
決済に対応しています。

クレジットカードほか

各種キャッシュレス決済

おすすめ！

お申込み後、自治体から振込用紙
が届きます。納付書に記載された金
融 機 関から振 込みを行ってくださ
い。お振 込み時に金融 機 関から受
領した領収証書は大切に保管してく
ださい。

郵便振込・銀行振込

阪 南 市は市 指 定の納 付 書でお振 込
みいただけます。ただし、一部金融機
関については手数料が必要となる場
合があります。

※

ふるさとチョイス
控除上限額
シミュレーション
はこちら

阪南市 
ふるさとまちづくり
応援寄附金の申込書
掲載ページはこちら

その他阪南市では現金書留と窓口対応を行っています。詳しくは裏面のお問い合わせ先までご連絡ください。

出典：総務省ふるさと納税ポータルサイト

★ 「共働き」は配偶者控除なし、「夫婦」は配偶者控除ありのケースを指しています。

※自己負担額 2,000 円を除く

寄附者の家族構成

控除されるふるさと納税額（年間上限）の目安

夫婦
共働き

＋
子 1 人

19,000 円

49,000 円

86,000 円

166,000 円171,000 円

独身
又は

共働き

28,000 円

61,000 円

108,000 円

180,000 円

寄附者
給与

300万

500万

700万

1000万

7,000 円

36,000 円

75,000 円

153,000 円

15,000 円

44,000 円

83,000 円

163,000 円

共働き
＋

子１人
（大学生）（高校生）

夫婦
＋

子１人

11,000 円

40,000 円

78,000 円

157,000 円

（高校生）

28,000 円

66,000 円

144,000 円

共働き
＋

子 2 人
大学生と
高校生

夫婦
＋

子 2 人
大学生と
高校生★

★

阪南市は以下のポータルサイトに情報を掲載しています

（JR 東日本）

阪南市ではポータルサイトからのお申
込みに限りキャッシュレス決済が可能
です。

※






