
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ちらし寿司（減量） パン ごはん パン ごはん
すまし汁 白菜の豆乳クリーム煮 みそ汁 オニオンスープ カレーライス
鮭の塩焼き きんぴらごぼう 鶏肉の照り煮 ウインナー とんかつ
おひたし りんご ツナサラダ 海藻サラダ
三色ゼリー ケーキ（中学校）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ハイジの白パン ごはん 黒糖パン ごはん
わかめスープ 醤油ラーメン 沢煮椀 ポトフ さつま汁
トリニータ丼 豚肉の生姜焼き 牛肉と大豆の煮物 春雨の醤油マヨネーズあえ 揚げ魚のあんかけ
味の小魚 ボイルキャベツ はっさく ナムル

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん（減量） 　　　　　　　　小学校 ごはん ピラフ（減量）
けんちん汁 華風スープ ミートスパゲティ
タンドリーチキン ビビンバ フルーツジュレ
プチトマト

ケーキ（小学校）

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金）

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

雛祭り献立

令和７年

 ３月の献立

【ひなまつり献立】

　　  3日 　 ちらし寿司(減量)

　　　　　　すまし汁

　　　　　　鮭の塩焼き

　　　　　　おひたし

　　　　　　三色ゼリー

1年間ありがとうございました(*^_^*)

これからも安全安心でおいしい給食作

りをがんばります！！

【卒業献立】

　　中学校

　　  4日　 パン

　　　　　  白菜の豆乳クリーム煮

　　　　　  きんぴらごぼう

　　　　　  ケーキ

　　　　　  牛乳

　　小学校

　　  17日　ごはん（減量）

　　　　　　けんちん汁

　　　　　　タンドリーチキン

　　　　　　プチトマト

　　　　　　ケーキ

　　　　　　牛乳

　春休みは、新しい学年を迎える

ための準備期間です。早寝早起き

をし、バランスの良い食事をして、

生活を整えながら、勉強に遊びに

有意義に過ごしてください！！


