
１ 日（火） ２ 日（水） ３ 日（木） ４ 日（金）

米飯 米飯 米飯 米飯

ミートボールのトマトソースかけ 鯵の照り焼き 豚の生姜炒め オムレツ

グリーンサラダ インゲンのごま和え 小松菜とあげの煮浸し エビフライ

わらび餅（きなこ） 切干大根煮 大学芋 タルタルソース（小袋）

スープ パイナップル缶 味噌汁 イタリアンサラダ

牛乳 鶏丼 牛乳 バレンシアオレンジ

牛乳 スープ

７ 日（月） ８ 日（火） ９ 日（水） １０ 日（木） １１ 日（金）

米飯 米飯 米飯 うずまきパン 米飯

野菜コロッケ 揚げ餃子の酢醤油かけ 和風おろしハンバーグ ミートスパゲティ 酢豚

ゆかり和え ナムル 和風サラダ ポークウインナー 春雨サラダ

ビーフン炒め ほうれん草しゅうまい シュークリーム ブロッコリーとコーンの和え フルーツ杏仁

のり佃煮（小袋） 中華スープ 味噌汁 青りんごゼリー もやしスープ

味噌汁 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

（汁物なし）

１４ 日（月） １５ 日（火） １６ 日（水） １７ 日（木） １８ 日（金）

米飯 米飯 米飯 米飯

鯖の塩焼き 鶏肉のトマト煮込み とんかつ イカリングフライ

ポン酢和え ツナマヨサラダ トンカツソース（小袋） ハムともやしのソテー

りんご 野菜炒め 野菜のごまサラダ

ひじきの煮物 大根の味噌汁 昆布煮 わらび餅（抹茶）

たこ焼き 牛乳 すまし汁 カレーライス

すまし汁 牛乳 牛乳

牛乳

２１ 日（月） ２２ 日（火） ２３ 日（水） ２４ 日（木） ２５ 日（金）

米飯 米飯 米飯 米飯 コッペパン

アジフライのオニオンソースかけ プルコギ 鶏の竜田揚げ 豚肉の甘辛煮 チキンカツ

ウインナーのトマト煮 春巻き ブロッコリー 茎わかめのサラダ ボイルキャベツ

フルーツ寒天 中華サラダ スパゲテサラダ 白玉団子のきなこがけ ソース（小袋）

スープ わかめスープ にんじんシリシリ すまし汁 ポテトサラダ

牛乳 牛乳 味噌汁 牛乳 コーンソテー

牛乳 コンソメスープ

牛乳

２８ 日（月） ２９ 日（火） ３０ 日（水） ３１ 日（木）

米飯 米飯 炊き込みご飯 かぼちゃコロッケ

チキン南蛮 エビカツ 五目野菜の煮物

スパゲティ タルタルソース（小袋） 塩昆布和え おにぎり

ツナサラダ ボイルキャベツ 肉じゃが だし巻き玉子

りんご 中華煮 みかん かやくうどん

クリームスープ さつま芋のレモン煮 すまし汁 牛乳

牛乳 スープ 牛乳

牛乳

やさしいふりかけのりかつお（小袋）

ハンバーグのデミグラスソースかけ

 ３１日（木）
 ハロウィン献立

　「かぼちゃコロッケ」

※汁物なし

　　　 　　　１０日（木）

ハロウィン献立

令和６年

 １０月
の献立

飯の峯中学校

２年生の献立を

参考にしました。

飯の峯中学校

１年生の献立を

参考にしました。


