
１ 日（水） ２ 日（木） ３ 日（金）

米飯 米飯
カレーコロッケ 鶏の竜田揚げ
ごま和え ゆかり和え
野菜炒め 柏もち
りんご 突きこんにゃくの金平
豚丼 すまし汁
刻み海苔（小袋） 牛乳
牛乳

６ 日（月） ７ 日（火） ８ 日（水） ９ 日（木） １０ 日（金）

米飯 米飯 米飯 米飯
和風おろしハンバーグ 鶏肉のトマトソース煮 酢豚 ホキのレモン焼き
粉吹芋 グリーンサラダ 野菜の中華和え 千草和え
ひじき煮 パイナップル缶 蒸ししゅうまい 和風スパゲティ
わらび餅（抹茶） スープ 卵スープ のり佃煮（小袋）
味噌汁 牛乳 牛乳 味噌汁
牛乳 牛乳

１３ 日（月） １４ 日（火） １５ 日（水） １６ 日（木） １７ 日（金）

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
チキンカツ イカリングフライ 揚げギョーザの酢醤油かけ 鯵の照り焼き オムレツ
野菜ソテー ブロッコリーのごま酢和え ボイルキャベツ お浸し ブロッコリー
ごまサラダ 中華サラダ すき焼き風煮 スパゲティサラダ
フルーツミックス そぼろ煮 バレンシアオレンジ 白玉団子のきなこがけ ピクルス
スープ わらび餅（黒糖） 中華スープ 味噌汁 チキンカレー
牛乳 すまし汁 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

２０ 日（月） ２１ 日（火） ２２ 日（水） ２３ 日（木） ２４ 日（金）

米飯 米飯 わかめご飯 うずまきパン 米飯
肉団子の甘酢あん 豚肉とキャベツの甘辛煮 野菜コロッケ ミートスパゲティ スタミナ丼
ナムル ツナサラダ インゲンのごま和え フライドポテト 春巻き
さつま芋のレモン煮 みかん缶 塩焼きそば コーススローサラダ ミニトマト
中華スープ すまし汁 大豆の黒砂糖がけ 青りんごゼリー フルーツ寒天
牛乳 牛乳 味噌汁 クリームスープ コンソメスープ

牛乳 牛乳 牛乳

２７ 日（月） ２８ 日（火） ２９ 日（水） ３０ 日（木） ３１ 日（金）

米飯 米飯 米飯 白身魚の天ぷら コッペパン
メンチカツ 鯖の塩焼き チンジャオロース 五目煮 ハンバーグのデミグラスソースかけ
ソース（小袋） おろし和え シルバーサラダ おにぎり スパゲティ
ボイルキャベツ 豚じゃが 杏仁フルーツ きつねうどん イタリアンサラダ
ビーフン炒め フルーツゼリー 中華スープ 牛乳 コーンソテー
バレンシアオレンジ 味噌汁 牛乳 コンソメスープ
スープ 牛乳 牛乳
牛乳

やさしいふりかけのりかつお（小袋）

こどもの日献立

令和６年

５月の献立

２日（木）

『こどもの日献立』 柏もち


