
９ 日（火） １０ 日（水） １１ 日（木） １２ 日（金）

米飯 たけのこごはん 米飯 コッペパン
鶏の唐揚げ 野菜コロッケ プルコギ クリームスープパスタ
もやし炒め ゆかり和え 春雨サラダ イタリアンサラダ
野菜のごまサラダ しぐれ煮 パイナップル缶 フルーツゼリー
わらび餅（きなこ） シュークリーム 卵スープ 牛乳
味噌汁 すまし汁 牛乳 （パスタソース）
牛乳 牛乳

１５ 日（月） １６ 日（火） １７ 日（水） １８ 日（木） １９ 日（金）

米飯 米飯 米飯 コッペパン 米飯
鯖の塩焼き 豚肉とキャベツの辛みそ炒め煮 白身魚フライ 豚肉のバーベキューソース炒め ハンバーグ
大根おろし ツナサラダ タルタルソース（小袋） コールスローサラダ 野菜炒め
れんこん金平 揚げしゅうまい コーンソテー りんご マカロニサラダ
カニカマときゅうりのごま酢和え すまし汁 焼きそば コーンクリームスープ 福神漬
味噌汁 牛乳 バレンシアオレンジ 牛乳 カレーライス
牛乳 オニオンスープ 牛乳

牛乳

２２ 日（月） ２３ 日（火） ２４ 日（水） ２５ 日（木） ２６ 日（金）

米飯 米飯 米飯 野菜かき揚げ 米飯
豚肉コロッケ アジフライ ユーリンチー 若竹煮 ササミチーズフライ
ビーフン炒め ソース（小袋） ブロッコリー おにぎり ソース（小袋）
アスパラとコーンのサラダ ボイルキャベツ 野菜の中華和え お浸し キューちゃん漬
のり佃煮（小袋） ウインナーのケチャップ煮 フルーツ杏仁 五目うどん ポテトサラダ
味噌汁 甘夏みかんゼリー 中華スープ 牛乳 黄桃缶
牛乳 わかめスープ 牛乳 味噌汁

牛乳 牛乳

２９ 日（月） ３０ 日（火）

米飯
白身魚のピり辛揚げ
ボイル野菜
切干大根煮
フルーツ白玉
すまし汁
牛乳

１０日（水）『春の特別献立』

たけのこごはん

春の特別献立

令和６年

４月の献立


