
１ 日（金）

米飯
オムレツ
にんじんシリシリ
ブロッコリーサラダ
りんご
カレーライス
牛乳

４ 日（月） ５ 日（火） ６ 日（水） ７ 日（木） ８ 日（金）

米飯 米飯 温ちらし コッペパン 米飯
春巻き 白身魚の唐揚げ かぼちゃコロッケ マーボー豆腐
ナムル れんこんサラダ ボイル野菜 ミートサンドソース 揚げギョーザ
チャプチェ 焼きそば ちらしの具 ミルメークココア 中華和え
フルーツ杏仁 わらび餅（黒糖） 刻み海苔（小袋） コールスローサラダ コーンスープ
中華スープ 味噌汁 お浸し バレンシアオレンジ 牛乳
牛乳 牛乳 すまし汁 コンソメスープ

牛乳 牛乳
おめでとうデザート

１１ 日（月） １２ 日（火） １３ 日（水） １４ 日（木） １５ 日（金）

米飯 米飯 さつま芋の天ぷら コッペパン
メンチカツ 鶏肉の梅酢揚げ 豚肉と大根の炒め煮 ミートボールのトマトソースかけ
ソース（小袋） お浸し おにぎり ポテトサラダ
スパゲティ ひじき煮 だし巻き玉子 フルーツゼリー
ブロッコリー みたらし団子 五目うどん コンソメスープ
ウインナーのトマト煮 味噌汁 牛乳 牛乳
パイナップル缶 牛乳
スープ
牛乳

豆腐ハンバーグのきのこソースがけ

令和６年

３月の献立

ひな祭り ・お祝い献立

特別献立

６日(水) 『ひな祭り・お祝い献立』

温ちらし

おめでとうデザート


