
３ 日（月） ４ 日（火） ５ 日（水） ６ 日（木） ７ 日（金）

米飯 米飯 米飯 竹輪の南部揚げ
鯖の塩焼き 牛肉のオイスターソース炒め 焼きそば 添え野菜
ごま和え 春雨とわかめの中華サラダ チキンナゲット おにぎり
五目金平 揚げギョーザ ケチャップ（小袋） 冷やしうどん
フルーツポンチ 中華スープ ひじき煮 牛乳
味噌汁 牛乳 カラフルピクルス
牛乳 スープ

牛乳

２４ 日（月） ２５ 日（火） ２６ 日（水） ２７ 日（木） ２８ 日（金）

米飯 米飯 黒糖入りコッペパン 米飯
トリニータ丼 スタミナ炒め エビカツ 白身魚フライ
ミルメークココア フルーツ白玉 ボイルキャベツ ソース（小袋）
豆と野菜のサラダ 辛子和え 大学芋 ビーフン炒め
キューちゃん漬 味噌汁 ツナサラダ コールスローサラダ
味噌汁 牛乳 キャンディチーズ 福神漬
牛乳 オニオンスープ カレーライス

牛乳 牛乳

３１ 日（月）

米飯
フライドチキン
春雨サラダ
しぐれ煮
みつ豆
味噌汁
牛乳

令和２年

８月の献立

１学期終業式

２学期始業式


