
５ 日（金）

米飯
エビカツ
バーコンとアスパラの炒め
イタリアンサラダ
みかん缶
スープ
牛乳

８ 日（月） ９ 日（火） １０ 日（水） １１ 日（木） １２ 日（金）

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
エビカツ ユーリンチー ユーリンチー 親子煮 親子煮
ベーコンとアスパラの炒め カットコーン カットコーン いかとわかめのサラダ いかとわかめのサラダ
イタリアンサラダ ミニトマト ミニトマト 揚げギョーザ 揚げギョーザ
みかん缶 しぐれ煮 しぐれ煮 野菜スープ 野菜スープ
スープ みつ豆 みつ豆 牛乳 牛乳
牛乳 かき玉汁 かき玉汁

牛乳 牛乳

１５ 日（月） １６ 日（火） １７ 日（水） １８ 日（木） １９ 日（金）

米飯 米飯 温ちらし 米飯 米飯
ソーススパゲティ 牛肉のハヤシ煮 鯖の塩焼き 豚肉ニラ炒め ホキのレモン焼き
チキンナゲット ごま和え 大根おろし れんこんサラダ ごま和え
ケチャップ（小袋） かぼちゃコロッケ 刻み海苔（小袋） きゅうりの酢の物 茎わかめのサラダ
野菜サラダ スープ 五目煮 味噌汁 りんご
パイナップル缶 牛乳 ちらしの具 牛乳 牛丼
コンソメスープ すまし汁 牛乳
牛乳 牛乳

２２ 日（月） ２３ 日（火） ２４ 日（水） ２５ 日（木） ２６ 日（金）

米飯 米飯 米飯 黒糖入りコッペパン 米飯
牛肉の甘辛炒め 鯵の照り焼き 鶏の唐揚げ ミートスパゲティ コロッケ
大豆煮 小松菜のお浸し ビーフンのカレー炒め ブロッコリー 海藻サラダ
まるごとみかん缶 ミルメークココア 中華煮 コールスローサラダ ミニトマト
味噌汁 切干大根煮 バレンシアオレンジ チョコレートジャム フルーツポンチ
牛乳 のり佃煮（小袋） 卵スープ かぼちゃポタージュ 福神漬

豚汁 牛乳 牛乳 カレーライス
牛乳 牛乳

２９ 日（月） ３０ 日（火）

米飯 米飯
鮭の塩焼き チンジャオロース
ごまみそ和え バンサンスー
だし巻き玉子 大学芋
すき焼き風煮 中華スープ
パイナップル缶 牛乳
すまし汁
牛乳

令和２年

６月の献立
新型コロナによる臨時休校が終わり

５～１２日は分散登校での給食再開となりました。


