
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

豆腐・油揚げ・こんにゃく

炒り大豆・きなこ・黒砂糖

豚肉・突きこんにゃく・油揚げ
大根・白菜・ごぼう

みそ・削り節
鶏肉(1ｺ)・でん粉・砂糖
しょうゆ・酒・レモン果汁・菜種油

人参・もやし・青ねぎ

ほうれん草・鶏卵・玉ねぎ
こしょう・しょうゆ・菜種油

(生)みかん(1ｺ)

白いんげん・鶏肉・キャベツ
玉ねぎ・人参・コーン
パセリ・コンソメの素・菜種油
じゃがいも・ベーコン・チーズ
玉ねぎ・ピーマン・ピザソース
菜種油

大根・もやし・人参
里芋・青ねぎ・酒
しょうゆ・削り節

里芋・白玉餅・削り節

たけのこ・しょうが・菜種油
砂糖・酒・しょうゆ

豚肉・キムチ・つぼ漬け
砂糖・しょうゆ・ごま油・菜種油

中華めん・焼き豚・玉ねぎ

冷凍うどん・牛肉・油揚げ
人参・玉ねぎ・青ねぎ
だし昆布・削り節・カレールウ
カレー粉・しょうゆ・みりん・でん粉
豚肉・キャベツ・もやし・人参
チンゲン菜・菜種油・しょうゆ
塩・こしょう・オイスターソース

豚肉・油揚げ・さつまいも

塩・こしょう
ホキ切身(1ｺ)・塩・こしょう
小麦粉・パン粉・菜種油
キャベツ・ウスターソース

コンソメの素・鶏がらスープ

人参・青ねぎ・しょうが・もやし

豚肉・人参・ピーマン

とうもろこし(1ｺ)

鶏がらスープ・豚骨スープ・ごま油
塩・こしょう・しょうゆ・でん粉

大根・人参・えのきたけ
みつ葉・削り節・しょうゆ
サバ切身(1ｺ)・塩・菜種油

玉ねぎ・青ねぎ・砂糖
みりん・しょうゆ・削り節

砂糖・しょうゆ
お月見デザート(1ｺ)

パセリ・菜種油・塩・こしょう

ひじきご飯の素
豆腐・わかめ・焼きかまぼこ

合挽き肉・冷凍豆腐・人参
青ねぎ・しいたけ・たけのこ
しょうが・赤みそ・砂糖・酒

大根・しょうゆ

肉団子・玉ねぎ・人参
白菜・しいたけ・青ねぎ
しょうゆ・鶏がらスープ
鶏卵・ベーコン・玉ねぎ

しょうゆ・ごま油・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
でん粉・鶏がらスープ・菜種油
ギョーザ(2ｺ)・菜種油

マーシャルビーンズ(1ｺ)

切り干し大根・油揚げ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
菜種油・砂糖・しょうゆ・けずり節
のりふりかけ(1ｺ)
ヨーグルト(1ｺ)
かぼちゃ・玉ねぎ・人参
パセリ・牛乳・粉チーズ

砂糖・しょうゆ・削り節

牛肉・ごぼう・しいたけ・しめじ
白ねぎ・人参・こんにゃく・里芋
まいたけ・さやいんげん・酒
砂糖・しょうゆ

玉ねぎ・人参・パセリ・塩
こしょう・鶏がらスープ・コンソメの素
タラ角切り・でん粉・セロリ・玉ねぎ
人参・ピーマン・菜種油・砂糖・米酢
しょうゆ・塩・こしょう・オリーブ油
(缶)パイナップル(1ｺ)
鶏卵・玉ねぎ・人参

鶏もも肉・しょうが・砂糖・しょうゆ
削り節

学　校　給　食　だ　よ　り 平成３０年9月分（実施回数17回） 発行 阪南市教育委員会　学校給食センター

鶏肉・玉ねぎ・オニオンソテー
人参・パセリ・白ワイン
鶏がらスープ・塩・こしょう
菜種油

キャベツ・ウスターソース
プチトマト(1ｺ)

ざいりょう名 ざいりょう名

ぎゅうにゅう

プチトマト(2ｺ)

こんだて名

げんりょうパン

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参
グリンピース・コーン・しょうが

１８

火

１９６８７
にんにく・りんごピューレ・カレールウ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・しょうゆ

２２

ハンバーグ(1ｺ）・菜種油

鶏がらｽｰﾌﾟ・塩・こしょう・菜種油
海藻ﾐｯｸｽ・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
福神漬け
ぶどうゼリー(1ｺ)
黒砂糖
鶏肉・じゃがいも・キャベツ

青ねぎ・でん粉・しょうゆ

生クリーム・ポタージュの素・塩
こしょう・鶏がらスープ・クルトン
フランクフルト(1ｺ)・菜種油

ポテトピザ
だいずのくろざとうがけ

キャベツ・ウスターソース

みりん・酒・でん粉
小松菜・油揚げ・菜種油

ごはん
ぶたじる
とりにくのレモンずがけ
ほうれんそうと
　たまごのいためもの
ぎゅうにゅう

(生)みかん
ぎゅうにゅう

パン

　　　お月見こんだて
ごはん
ぎゅうにくのやながわに

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しろいんげんのスープ

げんりょうパン

キムタクごはん
けんちんじる

チンジャオロース

おつきみデザート
ぎゅうにゅう

ごはん

しょうゆラーメン

れんこんのきんぴら
ひじきのつくだに
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ

ベーコンエッグ
にくだんごのスープ

ひじきごはん

カレーうどん
やさいいため
プチトマト

さといもとだんごのにもの

ぎゅうにゅう
マーシャルビーンズ

フランクフルト
かぼちゃポタージュ

パン

ごはん

ぎゅうにゅう
だいこんおろし
さばのしおやき
とうふのすましじる

ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう
ゆでとうもろこし
あげギョーザ
まーぼーどうふ

ぎゅうにゅう
こまつなのにびたし
かしわのてりに
かきたまじる

パン

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
のりふりかけ
きりぼしだいこんのにもの
いもに
ごはん

こんだて名

ぎゅうにゅう
プチトマト
ボイルキャベツ
ハンバーグ
オニオンスープ
パン

５

１０

月

１１

火

日

４

火

水

６

木

７

金

ぎゅうにゅう

やさいスープ
こくとうパン

ごはん

ぶどうゼリー
ふくじんづけ
かいそうサラダ
カレーライス

ぎゅうにゅう
(缶)パイナップル
エスカベーシュ

金

１２

水

１３

木

１４

２１

２７

木

２８

木

２１

金

２５

火

６２９

２３

水

２０

日

５８５

２５

５７６

２５

２３

金

２６

水

６１１

２４

１３

６０５うずまきパン

ひじきの佃煮
ソーセージ・キャベツ・セロリ・玉ねぎ

２０

５５２

ごぼう・もやし・人参
突きこんにゃく・青ねぎ
みそ・削り節
れんこん・牛肉・人参
突きこんにゃく・さやいんげん・砂糖
しょうゆ・酒・一味唐辛子・菜種油

ミネストローネ

さつまじる

１４

６００

３１

１５

トマト水煮・白ワイン・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

２６

牛肉・鶏卵・ごぼう・人参

しろみざかなのフライ

２４

２５

６０８

２５

２７

１５

６６９

２４

３０

７１９

６４５

３２

２１

２７

２０

６１７

２４

１６

３１

２５

６２７

２９

２５

７１１

２９

２１

６７２

２７

１６

５６２山形県の   

郷土料理 
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９月平均栄養所要量（中学年を１００とする） 

628 

kcal 

26.2g 
20.4g 334mg 

3.1ｍｇ 

342μ ｇ 0.69mg 0.64mg 

24mg 

      2６日（水）「みかん」は、生の果物です。 

 ２学期も「早寝・早起き・朝ごはん」で 

 元気モリモリになろう！ 

お月見献立（9月21日） 

今年の十五夜（お月見）は9月24日です。 

 泉州地方では十五夜のお月見に「里芋と

だんごの煮物」を作って、萩やススキと一

緒にお供えします。よく縁側に置きます。 

 十五夜は「芋名月」とも言われ、里芋の

収穫祭の意味もあります。 

 


