
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ハイジの白パン ごはん パン ごはん
沢煮椀 白菜の豆乳クリーム煮 チキンスープ ハッシュドポーク さつま汁
豚肉の甘辛炒め タンドリーチキン メキシカンライスの具   NEW ツナサラダ いわしの蒲焼き

パイナップル 甘酢あえ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（減量） ごはん パン ごはん
マーボー豆腐 ツナときのこの和風スパゲティ 豚汁 コンソメスープ トマトカレー
揚げギョーザ フルーツジュレ 焼き鳥丼   NEW ポークストロガノフ イタリアンサラダ
ナムル フライドポテト 福神漬け

【除去食】
ポークストロガノフ

（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
かやくごはん パン ごはん パン（減量） ごはん
すまし汁 泉州玉ねぎのオニオンスープ 関東煮 こんぶうどん 凍り豆腐の含め煮
泉だこのたこ焼き風コロッケ   NEW ハンバーグ さわらの塩焼き チンジャオロース お好み焼き
えびなす ポテトサラダ 小松菜の煮びたし いちごジャム ごまあえ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（減量） ごはん パン ごはん
豆腐のみそ汁 しょうゆラーメン 豚肉の柳川煮 トマトゥンスープ   NEW けんちん汁
まぐろの角煮 鶏肉のレモン酢がけ 千草あえ フランクフルト 春雨の五目炒め
きゅうちゃん漬け コーンサラダ ひじきの佃煮 スタンポット   NEW

【除去食】
豚肉の柳川煮
（卵抜き）

牛乳 牛乳
ごはん パン
スタミナみそ汁 卵スープ
野菜かきあげ 鶏肉の照り煮
ごぼうサラダ ボイルキャベツ

【除去食】
卵スープ
（卵抜き）

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

大阪ウィーク

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

29日（月） 30日（火）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

メキシコ料理

６月の献立

オランダ料理

　6月11日から7月19日

まで、FIFAワールドカッ

プ2026が開催されます。

　6月の給食では、開催国

のメキシコ料理、対戦国の

オランダ料理が登場します。

　おいしく食べて、みんな

で応援しましょう！

　


