
牛乳
たけのこご飯
すまし汁
かつおの角煮
ごまあえ
柏餅

牛乳 牛乳
パン ごはん
ミートポテト 凍り豆腐の含め煮
豆乳クリームコロッケ 春雨のしょうゆマヨネーズあえ
ボイルキャベツ かつおふりかけ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン ごはん 減量パン ごはん
ポークカレー チンゲンサイのスープ 新玉ねぎのみそ汁 ナポリタンスパゲティ かきたま汁
海藻サラダ 肉団子のおろし煮 鶏肉の竜田揚げ ツナサラダ 豚肉のしょうが炒め
福神漬け もやしのナムル おひたし 【除去食】

かきたま汁
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 減量パン ごはん パン ごはん
八宝菜 しょうゆラーメン けんちん汁 ミネストローネ 豚じゃが
揚げシューマイ ささみの中華サラダ トンテキ　　　　　NEW バジルチキン 千草あえ
人参しりしり マーシャルビーンズ ボイルキャベツ 月化粧（小学校のみ） ミニフィッシュ

プチみかんゼリー（中学校のみ）
【除去食（小学校のみ）】
上用饅頭
（卵・乳・小麦抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン 減量ごはん
わかめとコーンのスープ カレースープ 田舎汁 ポトフ かやくうどん
春雨の五目炒め ポテトピザ たらの揚げだし風 フランクフルト 野菜炒め
アセロラゼリー 【除去食】 きゅうりの塩昆布あえ もやしのソテー

ポテトピザ
（乳抜き）

1日（金）

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金）

25日（月） 26日（火） 27日（水） 28日（木） 29日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

こどもの日献立

５月の献立 　５月５日はこどもの日（端午の節句）です。

　こいのぼりやよろいかぶとを飾り、柏餅や

　ちまきを食べて、こどもの成長を祝う行事です。

　５月１日は

こどもの日献立

で柏餅が登場し

ます！

□お楽しみに


