
.

牛乳 牛乳
パン ごはん
オニオンスープ マーボー豆腐
ハンバーグ 春巻
ボイルキャベツ ごまあえ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン（減量） ごはん
ポークカレー ミネストローネ 華風スープ ミートスパゲティ 豚汁
ささみの中華サラダ ツナとポテトのオーブン焼き ユーリンチー フルーツジュレ さばの塩焼き
福神漬け いちごジャム ナムル 大根おろし

のりふりかけ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
なめし パン ごはん パン（減量） ごはん
そぼろ煮 ミートボールシチュー さつま汁 塩コーンラーメン　　　NEW 若竹汁
千草あえ ツナサラダ 鶏肉の照り煮 チンジャオロース さわらの照り焼き

おひたし 春雨サラダ
クレープ

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん（減量） うずまきパン パン
カレーうどん コーンスープ 豆乳クリームスープ
ひじきの五目煮 じゃがいものチーズ焼き 白身魚のフライ

大豆の黒砂糖がけ ボイルキャベツ
【除去食】
じゃがいもの
　　　　　チーズ焼き
　　　　（乳除去）

9日（木） 10日（金）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

春の特別献立

４月の献立

　新しい学年での生活がスタートしました。学校給食は単なる食事の時間では

なく、成長期にある子どもたちの健全な発達を支えることはもちろん、健康に

よい食事や食事のマナー、伝統行事などさまざまなことを学ぶための時間です。

地域で取れる新鮮な食材を取り入れ、安全や衛生に配慮しながら心を込めてお

いしい給食作りに努めていきます。

 給食で初めて食べる食材がないよう、ご家庭でもさまざまな食品に親しむ機会

をもっていただけますと幸いです。


