
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パン ごはん（減量） パン ごはん
ミネストローネ カレーうどん オニオンスープ けんちん汁
ハンバーグ ひじきの五目煮 ポテトピザ 鯖の塩焼き
温野菜のサラダ 【除去食】 大根おろし

ポテトピザ 味つけのり
（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん 黒糖パン ごはん
冬瓜のスープ ポトフ 沢煮椀 ミートポテト みそ汁
あじの南蛮漬け 鶏肉の照り煮 トリニータ丼 ベーコンエッグ 豚肉のしょうが焼き
七夕ゼリー いちごジャム 【除去食】 ボイルキャベツ

ベーコンエッグ

（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（減量） ごはん パン
豚汁 コーンラーメン カレーライス 肉団子のスープ
糸こんきんぴら 鶏肉の竜田揚げ 豚肉とキャベツのレモンしょうゆ炒め 白身魚のフライ
ひじきの佃煮 海藻サラダ 福神漬け ラタトゥイユ

シャーベット

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） 11日（金）

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木）

飯の峯中学校保健委員会

七夕とは年に一度7月7日に、織姫と彦星が

天の川を渡って出会える日の事です。笹の葉

に華やかな飾りつけをしたり、短冊に願い事

を書いたり、日本の伝統的な行事です。

7月７日（月）

七夕献立

冬瓜のスープ

あじの南蛮漬け

七夕ゼリー

令和７年

７月の献立表

七夕献立


