
牛乳 牛乳
パン たけのこご飯（げんりょう）
ビーフシチュー すまし汁
春雨の醤油マヨネーズあえ 鰆の照り焼き

おひたし
柏餅

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン トマトカレーライス
凍り豆腐の含め煮 チンゲンサイのスープ ささみの中華サラダ
千草あえ ミンチカツ 福神漬け
かつおふりかけ ボイルキャベツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（げんりょう） ごはん パン チャーハン（げんりょう）
わかめスープ しょうゆラーメン 沢煮椀 オニオンスープ 八宝菜
ヤンニョムチキン ツナサラダ かつおの角煮 ポテトピザ 揚げギョーザ
ナムル マーシャルビーンズ ごまあえ 大豆の黒砂糖がけ 春雨サラダ

【除去食】
ポテトピザ

（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（げんりょう） ごはん うずまきパン ごはん
肉じゃが ミートスパゲティ 豆乳みそ汁 カレースープ 卵スープ
甘酢あえ フルーツジュレ 鶏もも肉の塩こうじ焼き 白身魚のフライ 牛肉と大豆の煮物
味の小魚 キャンディチーズ ひじきの五目煮 ボイルキャベツ 味付けのり

月化粧（小学校） 【除去食】
【除去食】 卵スープ
じょうよ饅頭 （卵抜き）
（卵・乳・小麦抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン（げんりょう） ごはん
肉団子のスープ コンソメスープ けんちん汁 かやくうどん みそ汁
春雨の五目炒め ビーフストロガノフ あじの南蛮漬け フランクフルト 鶏肉の照り煮
アセロラゼリー フライドポテト 海藻サラダ コーンサラダ プチトマト

1日（木） ２日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

こどもの日献立

【特別献立】

5月2日（金）　　５月12日（月）

こどもの日献立　　韓国料理　　

５月16日（金）　　５月27日（火）

令和７年

 ５月の献立

韓国料理

中国料理

ロシア料理

　５月５日は子どもの日（端午

の節句）です。こいのぼりやよ

ろいかぶとを飾り、柏餅やちま

きを食べて、こどもの成長を祝

う行事です。

５月２日（金）は子どもの日の

献立でかしわもちが登場しま

す！お楽しみに♡


