
牛乳 牛乳 牛乳
カレーライス パン ごはん
ささみの中華サラダ オニオンスープ チンゲンサイのスープ
福神漬け ハンバーグ 揚げギョーザ

ボイルキャベツ おひたし
アセロラゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン ごはん
みそ汁 ミネストローネ 華風スープ コーンスープ けんちん汁
ちくわのいそべ揚げ タンドリーチキン チンジャオロース フランクフルト まぐろの竜田揚げ
小松菜の煮びたし 大豆の黒砂糖がけ プチトマト 海藻サラダ 春雨サラダ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
なめし パン（減量） ごはん（減量） うずまきパン ごはん
凍り豆腐の含め煮 みそラーメン すまし汁 ポトフ マーボー豆腐
甘酢あえ 鶏肉の竜田揚げ 鰆の照り焼き 鶏肉のトマト煮 春巻

ボイルキャベツ ごまあえ ナムル
クレープ

牛乳 牛乳
ごはん（減量） ごはん
カレーうどん かきたま汁
ごぼうサラダ タラの揚げだし風

おひたし
【除去食】
かきたま汁
（卵抜き）

9日(水） 10日(木) 11日(金)

14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金)

21日(月) 22日(火) 23日(水) 24日(木) 25日(金)

28日(月) 29日(火) 30日(水)

令和7年
 ４月の献立

飯の峯中学校保健委員会

ご入学、ご進級

おめでとうございます！

元気いっぱいの１年生をむかえ、新学期

の給食が始まりました。

学校給食では、みなさんの心と体の健康

や成長のため、栄養バランスを考えて

作っています。食べ慣れていない食材や、

料理が出てくるかもしれませんが、ぜひ

□挑戦して食べてみてください □

春の特別献立


