
牛乳 牛乳
パン（減量） 菜めし（減量）
醤油ラーメン 雑煮
ウインナー タラの揚げだし風

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パン ごはん パン ごはん
わかめスープ カレーライス コーンスープ 肉団子のスープ
ヤンニョムチキン ミンチカツ ハンバーグ チヂミ
マーシャルビーンズ パイナップル

3

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン ごはん パン（減量） ごはん
豚汁 オニオンスープ マーボー豆腐 わかめうどん かんとだき
鰆の照り焼き タンドリーチキン 春巻 肉団子のあんかけ 鯨の竜田揚げ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン 菜めし 黒糖パン かやくご飯
かつおふりかけ いちごジャム

9日（木） 10日（金）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

お正月献立

【全国学校給食週間】

　　   （1月24日～30日）

【特別献立】

　◇お正月献立◇

　　牛乳、菜めし、雑煮、タラの揚げだし風

令和７年

 １月の献立

24日

鯨の竜田揚げ
くじら肉は栄養価の高い安価な食

材として、昔の給食によく出てい

ました。


