
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

小麦粉・チーズ・牛乳・コンソメの素
さつまいも・かぼちゃ・キャベツ

カレー粉・しょうゆ・みりん
でん粉・昆布・削り節
ササミチャンク・ほうれん草・人参

みかん(1ｺ)
黒砂糖
鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ

パセリ・鶏がらスープ・コンソメの素
塩・こしょう
ミンチカツ(1ｺ)・菜種油

サウザンドドレッシング
ごぼう・でん粉・菜種油
砂糖・米酢・しょうゆ

ヨーグルト(1ｺ)

うどん・牛肉・油揚げ・玉ねぎ
人参・青ねぎ・カレールウ

いか・油揚げ・キャベツ
もやし・人参・ごま油

わかめ・白菜・きゅうり・白ゴマ

もやし・サラダ油・酒
米酢・しょうゆ

砂糖・米酢・しょうゆ
たくあん漬け

鶏肉・ひよこ豆・玉ねぎ
キャベツ・コーン・人参

鶏もも肉(1ｺ)・ゆずこしょう・酒
しょうゆ・でん粉・小麦粉・菜種油

ちりめんじゃこ・砂糖・米酢・しょうゆ
鶏肉・鶏卵・玉ねぎ
かまぼこ・人参・青ねぎ・砂糖
みりん・しょうゆ・削り節

ウスターソース・赤ワイン・菜種油

なす・油揚げ・わかめ
人参・玉ねぎ・青ねぎ
みそ・削り節
里芋・豚肉・生姜

みそ・削り節
卵焼き(1ｺ)
れんこん・塩・菜種油

あわせるゼリー・（缶）パイナップル
(缶)みかん・(缶)黄桃

さつまいも・油揚げ・突きこんにゃく
ごぼう・人参・もやし
青ねぎ・みそ・削り節
サケ切身(1ｺ)・粉チーズ・小麦粉
パン粉・塩・こしょう・菜種油
かぼちゃ・プレスハム・塩

木綿豆腐・油揚げ・こんにゃく・里芋

牛肉・玉ねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・パセリ
小麦粉・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ
バター・生クリーム・牛乳

人参・パセリ・菜種油・白ワイン
鶏がらスープ・塩・こしょう

塩・こしょう・サラダ油

人参・チンゲン菜・もやし・青ねぎ
酒・しょうゆ・削り節

人参・グリンピース・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
トマト水煮・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

豚肉・突きこんにゃく・大根
油揚げ・ごぼう・人参
もやし・白菜・青ねぎ

きのこご飯の素

コーン・塩・こしょう
マヨネーズ

キャベツ・ウスターソース

さつまいも(角切り)・塩・酒

キャベツ・ウスターソース

砂糖・みりん・酒
しょうゆ・菜種油
みかん(1ｺ)
スパゲティ・合挽き肉・玉ねぎ

鶏肉・じゃがいも・キャベツ
玉ねぎ・人参・マカロニ・パセリ
塩・こしょう・ｺﾝｿﾒの素・鶏がらスープ
ウインナー(2ｺ)・菜種油
ツナ・キャベツ・きゅうり

ひじきの佃煮
鶏卵・玉ねぎ・大根・長芋
人参・青ねぎ・削り節・しょうゆ
牛肉・ごぼう・砂糖・酒
みりん・しょうゆ・菜種油
一味唐辛子・削り節
きゅうり・生姜・米酢
砂糖・しょうゆ・唐辛子

菜種油
炒り大豆・きなこ・黒砂糖

豚肉・いか・白菜・玉ねぎ
人参・しいたけ・チンゲン菜
たけのこ・菜種油・しょうゆ
鶏がらスープ・塩・こしょう・でん粉
タラ切身(1ｺ)・小麦粉・でん粉・菜種油
砂糖・しょうゆ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・米酢

塩・こしょう・菜種油
海藻ミックス・ササミチャンク・人参
きゅうり・キャベツ・コーン・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
福神漬け
焼き豚・春雨・玉ねぎ
もやし・人参・青ねぎ
鶏がらスープ・しょうゆ
じゃがいも・チーズ・ベーコン
玉ねぎ・ピーマン・ピザソース

鶏卵・ベーコン・玉ねぎ
パセリ・菜種油・塩・こしょう
りんご（1/8ｺ）
マーシャルビーンズ(1ｺ)

牛肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ
グリンピース・にんにく・生姜
りんごピューレ・コーン・カレールウ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・しょうゆ

鶏ガラスープ・しょうゆ
豚肉・ピーマン・たけのこ・人参
生姜・砂糖・酒・しょうゆ・菜種油
ちりめんじゃこ・白ゴマ
サラダ油・砂糖・みりん
酒・しょうゆ
肉団子・玉ねぎ・白菜

鶏ガラスープ・しょうゆ
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木綿豆腐・わかめ・里芋
油揚げ・大根・人参・青ねぎ
みそ・削り節
豚肉(1ｺ)・菜種油・生姜

塩・こしょう・菜種油
プチトマト(2ｺ)

砂糖・みりん・酒・しょうゆ
小松菜・大豆もやし
白ゴマ・砂糖・米酢
しょうゆ・ごま油

ざいりょう名 ざいりょう名

１７

金
こしょう・マヨネーズ

中華めん・焼き豚・玉ねぎ
人参・もやし・青ねぎ
生姜・豚骨ｽｰﾌﾟ・鶏がらｽｰﾌﾟ・でん粉
しょうゆ・ごま油・塩・こしょう
カツオ角切り・小麦粉・でん粉
菜種油・生姜・砂糖・みりん
酒・しょうゆ
プチトマト(2ｺ)
焼き豚・わかめ・玉ねぎ
人参・もやし・青ねぎ

クリームシチュー

パン
コーンスープ
ミンチカツ

しいたけ・人参・青ねぎ

げんりょうごはん
カレーうどん
ささみのちゅうかサラダ
みかん
ぎゅうにゅう

ボイルキャベツ
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

おやこどんぶり
ちぐさあえ
たくあんづけ
ぎゅうにゅう

さつまいもごはん（げんりょう）
けんちんじる
ゆずこしょうからあげ

　はくさいのすのもの
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたじる
たまごやき
れんこんチップス
ぎゅうにゅう

ごはん
すましじる
さばのしおやき
だいこんおろし
アセロラゼリー
ぎゅうにゅう

ビーフストロガノフ

さといもと
なすとあげさんのみそしる

プチトマト

こんだて名

ごはん
さつまじる
さけのチーズフライ
かぼちゃサラダ
ぎゅうにゅう

げんりょうパン

ぎゅうにゅう
みかん
　ぶたにくのにっころがし

ぎゅうにくと
すりながしじる

きのこごはん（げんりょう）

ぎゅうにゅう
フルーツジュレ
ミートスパゲティ

パン

ぎゅうにゅう
きゅうちゃんづけ
　ごぼうのなんばんに

ポテトピザ
かふうスープ

ごはん

ぎゅうにゅう
ツナサラダ
ウインナー
やさいスープ

ごはん

ぎゅうにゅう
だいずのくろざとうがけ

ぎゅうにゅう
ひじきのつくだに
ボイルキャベツ
あげざかなのあんかけ
はっぽうさい

にくだんごのスープ

うずまきパン

ぎゅうにゅう
ふくじんづけ
かいそうサラダ

こんだて名

ぎゅうにゅう
ナムル
　しょうがやき
ぶたにくの

８

水

９

ぎゅうにゅう

わかめスープ

カレーライス

月

７

火

みそしる
ごはん

２

ぎゅうにゅう
マーシャルビーンズ
りんご
ベーコンエッグ

パン

プチトマト
かつおのたつたあげ
しょうゆラーメン

木

日

１

水

木

６

げんりょうパン

ぎゅうにゅう
じゃこのいりに
チンジャオロース

ごはん

１５

水

１６

木

１０

金

１３

月

１４

２２

水

２４

金

２７

火

日

７２４

２９

１９

５８６

焼き麩・わかめ・かまぼこ

６８７

３０

２４

２５

１７

６２２

月

２４

水

３０

木

３１

１６

６０１

２５

２８

２１

５７４

３１

１８

５９４

６５７

２９

鶏肉・玉ねぎ・オニオンソテー

２０
えのきだけ・白菜・人参
青ねぎ・しょうゆ・削り節
サバ切身(1ｺ)・塩・菜種油
大根・しょうゆ
アセロラゼリー(1ｺ)

火

２９

月

６８６

パン
オニオンスープ

２６

２６

２１

火

６５４

２４

１９

１６

２０

５９９

２８

２２

６３８

６６０

２９

３１

５６４

２１

１３

おんやさいのサラダ

２８

２２

１６

２６

６３１

２６

２１

６５５

わかめと

１６

６３９

２２
かりかりごぼう
ぎゅうにゅう

こくとうパン
人参・グリンピース・マーガリン

２７

２１

６１４

２６

２５

６５８

２７

２１

６３４

私の名前は『クッキー』、６年生が考えてくれた 

献立の日に登場します。アイデアいっぱいの給食を 

お楽しみください。詳しくは裏面をご覧ください。 

パンに 

はさもう 

7日（火）「りんご」、1５日（水）、2９日（水）「みかん」は、生の果物です。 

マヨネーズは卵、りんご不使用です。 


