
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

鶏がらスープ・でん粉

粉チーズ・ポタージュの素

しょうゆ・塩・こしょう・菜種油

人参・もやし・青ねぎ
しょうゆ・鶏がらスープ
パイナップル(1ｺ)

さつまいも・玉ねぎ・コーン・人参
パセリ・牛乳・生クリーム

グリーンアスパラガス
マヨネーズ風ドレッシング

牛肉・玉ねぎ・白ワイン
砂糖・しょうゆ・だし昆布・削り節
焼き豚・春雨・玉ねぎ

コンソメの素・塩・こしょう・クルトン
鶏もも肉・しょうが・砂糖・みりん
酒・しょうゆ・でん粉

フォー・鶏肉・玉ねぎ
小松菜・もやし・人参
しょうゆ・ナムプラー・鶏がらスープ
豚肩ロース肉(1ｺ)・塩・こしょう
玉ねぎ・でん粉・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾝｶﾂｿｰｽ
砂糖・しょうゆ・菜種油
キャベツ・ウスターソース

ひじきの佃煮

木綿豆腐・油揚げ・こんにゃく
大根・人参・里芋・もやし
青ねぎ・酒・しょうゆ・削り節
鯖切身(1ｺ)・塩・菜種油
大根・しょうゆ
のりふりかけ(1ｺ)

ベーコン・鶏卵・玉ねぎ
パセリ・塩・こしょう・菜種油

油揚げ・人参・青ねぎ・だし昆布
削り節・みりん・しょうゆ
豚角切り肉・にんにく・しょうが
マーマレード・酒・しょうゆ
プチトマト(2ｺ)

鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・キャベツ
人参・パセリ・鶏がらスープ
コンソメの素・塩・こしょう

豚肉・ピーマン・たけのこ
人参・しょうが・砂糖
酒・しょうゆ・菜種油

鮪角切り・しょうが・砂糖

しょうゆ・でん粉・菜種油
チンゲン菜・もやし・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

鶏卵・玉ねぎ・人参
ほうれん草・しょうゆ

黒砂糖

ごぼう・でん粉・菜種油
砂糖・米酢・しょうゆ
いちごミックスジャム(1ｺ)

木綿豆腐・わかめ・かまぼこ
大根・人参・えのきたけ
みつ葉・しょうゆ・削り節
鰆切身(1ｺ)・砂糖・みりん
しょうゆ・菜種油
キャベツ・きゅうり・塩昆布
しょうゆ

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参

じゃがいも・ベーコン・チーズ
菜種油
炒り大豆・黒砂糖・きなこ

しょうゆ・鶏がらスープ

ソーセージ・キャベツ・セロリ・玉ねぎ

鶏もも肉(1ｺ)・ゆずこしょう・酒

うどん・わかめ・かまぼこ

マヨネーズ風ドレッシング・塩・こしょう
ヨーグルト(1ｺ)

そら豆・砂糖・しょうゆ・削り節

人参・パセリ・ﾄﾏﾄ水煮・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・塩
ｺﾝｿﾒの素・白ﾜｲﾝ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ・こしょう

鶏がらスープ・コンソメの素
塩・こしょう・菜種油
ウインナー(2ｺ)・菜種油

人参・大根・ごぼう・里芋
青ねぎ・みそ・削り節

菜めしの素

みりん・酒・しょうゆ
きゅうり・しょうが・唐辛子
砂糖・米酢・しょうゆ

サラダ油・米酢・酒・しょうゆ
ちりめんじゃこ・白ごま・サラダ油
砂糖・酒・みりん・しょうゆ

鶏肉・白いんげん・キャベツ
玉ねぎ・人参・コーン・パセリ

塩・こしょう・菜種油
フライドポテト・塩・菜種油
鶏肉・鶏卵・かまぼこ・玉ねぎ
人参・青ねぎ・砂糖・みりん
しょうゆ・削り節

鶏肉・玉ねぎ・オニオンソテー
人参・パセリ・鶏がらスープ

(缶)ツナ・キャベツ・きゅうり

牛肉・じゃがいも・平天・人参・玉ねぎ
糸こんにゃく・さやいんげん・砂糖
みりん・しょうゆ・菜種油・削り節
ササミ・ほうれん草・人参・もやし

春雨・焼き豚・ほうれん草
人参・きゅうり・マヨネーズ風ドレッシング
しょうゆ・菜種油

青ねぎ・みそ・削り節
鰹角切り・しょうが・でん粉
砂糖・酒・みりん
しょうゆ・菜種油
小松菜・大豆もやし・白ごま
砂糖・米酢・ごま油・しょうゆ

砂糖・ｳｽﾀｰｿｰｽ・でん粉
菜種油
キャベツ・ウスターソース

さつまいも・油揚げ・突きこんにゃく
ごぼう・人参・もやし

みりん・しょうゆ・削り節
芽ひじき・油揚げ・人参
砂糖・しょうゆ・菜種油
河内晩柑(1/4ｺ)

焼き豚・わかめ・玉ねぎ

ハンバーグ(1ｺ)・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
しょうゆ・鶏がらスープ
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合挽き肉・スパゲティ・玉ねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
トマト水煮・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
赤ワイン・ｳｽﾀｰｿｰｽ・サラダ油

アセロラジュレ・(缶)みかん
(缶)黄桃・(缶)パイナップル

ざいりょう名 ざいりょう名

ぎゅうにゅう

こんだて名

ごはん

かやくごはんの素
木綿豆腐・わかめ・かまぼこ

１８

金

２１６６３
大根・人参・えのきたけ
青ねぎ・削り節・しょうゆ

２６

菜種油・塩・こしょう

鯛形オムレツ(1ｺ)・菜種油
キャベツ・ほうれん草・白ごま
砂糖・しょうゆ
柏餅(1ｺ)
凍り豆腐・かまぼこ・里芋
さやいんげん・人参・砂糖

パイナップル
ぎゅうにゅう

人参・もやし・青ねぎ

白ワイン・塩・こしょう・菜種油
牛肉・玉ねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
パセリ・小麦粉・バター・生クリーム

さばのしおやき
だいこんおろし

牛乳・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ

パン
フォー
ポークチャップ
ボイルキャベツ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうどん

チンジャオロース
ひじきのつくだに
ぎゅうにゅう

かふうスープ

のりふりかけ

ちんげんさいのいためもの
ぎゅうにゅう

けんちんじる
ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたじる

こくとうパン

ごはん
たまごスープ

ゆずこしょうからあげ

きゅうちゃんづけ
ぎゅうにゅう

カレーライス

ミネストローネ

ふくじんづけ
ぎゅうにゅう

くろざとうがけ

ぶたにくのマーマレードに
わかめうどん

だいずの

ささみのちゅうかサラダ
にくじゃが

なめし（げんりょう）

パン
　　　　　ヨーグルトの日

すましじる
さわらのてりやき
こんぶあえ

まぐろのかくに

パン

ぎゅうにゅう
プチトマト

ぎゅうにゅう
いちごミックスジャム
かりかりごぼう
ベーコンエッグ
やさいスープ

ぎゅうにゅう
じゃこのいりに

ビーフストロガノフ
オニオンスープ

ごはん

おやこどんぶり

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
ツナサラダ
ウインナー
しろいんげんのスープ

ぎゅうにゅう
フライドポテト

ぎゅうにゅう
そらまめのたいたん
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ
にこみハンバーグ
わかめスープ

パン

ぎゅうにゅう
ナムル
かつおのたつたあげ
さつまじる
ごはん

こんだて名

ぎゅうにゅう
アセロラフルーツ
ミートスパゲティ
げんりょうパン

２

９

水

１０

木

日

１

火

水

７

月

８

火

ぎゅうにゅう
かしわもち
ごまあえ

こおりどうふのふくめに
ごはん

パン

オムレツ
すましじる
かやくごはん（げんりょう）

子どもの日こんだて

ぎゅうにゅう
かわちばんかん
ひじきのいために

火

１６

水

１７

木

１１

金

１４

月

１５

１６

２８

月

２９

火

２３

水

２４

木

６３２

３０

月

２２

日

６０８

３１

６６４

２４

１９

火

３０

水

３１

木

２５

金

６８６

２４

２０

６２８うずまきパン

福神漬け
肉団子・玉ねぎ・白菜

１８

５９１

グリンピース・しょうが・にんにく
りんごピューレ・コーン・カレールウ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・しょうゆ
鶏がらスープ・塩・こしょう・菜種油
海藻ミックス・ササミ・人参・キャベツ
きゅうり・コーン・和風ドレッシング

にくだんごのスープ

かいそうサラダ

１４

５８８

２５

２３

人参・しいたけ・青ねぎ

２４

豚肉・油揚げ・突きこんにゃく

じゃがいものチーズやき

２７

１７

６１８

２９

１４

１４

６６２

２７

３０

６３６

２０

５９９

２５

２１

７０２

３０

３２

６７９

３０

２７

２７

６１４

２４

３０

２２

２３

１９

６３２

３０

２６

６４４

２１

パン
コーンポタージュ
かしわのてりに
ゆでアスパラガス
ぎゅうにゅう

６５１

３０

２２

６２５

３０

２４

６０９

３２

１３

６４１

７日（月）「河内晩柑」は生の果物です。 

29日（火）「フォー」は米粉の麺で、ベトナム料理で使われます。 

ベトナム国旗 

ベトナム料理 


