
牛乳 牛乳
ごはん パン（減量）
けんちん汁 カレーシチュー
鮭の照り焼き チキンカツ

柏餅

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パン ごはん パン 菜めし
オニオンスープ さつま汁 ミネストローネ 凍り豆腐の含め煮
ハンバーグ 鯖の塩焼き タンドリーチキン かぼちゃコロッケ

河内晩柑

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン ごはん パン わかめごはん（減量）
沢煮椀 ポトフ みそ汁 肉団子のスープ かやくうどん
あじのさんが焼き 鶏肉の竜田揚げ 鰆の照り焼き 春巻 ちくわのいそべ揚げ

日向夏ゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん うずまきパン ごはん
肉じゃが コンソメスープ 春雨スープ ビーフシチュー 八宝菜
野菜かき揚げ ミンチカツ 鶏肉のレモン酢がけ 焼きとうもろこし 揚げシューマイ

マーシャルビーンズ パイナップル

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
かやくごはん パン（減量） ごはん パン ごはん
すまし汁 カレーうどん みそ汁 コーンスープ トックスープ
いかの天ぷら フランクフルト 鰯の蒲焼き コロッケ チヂミ

アセロラゼリー いちごジャム

17日（金）

27日（月）

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木）

28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

24日（金）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木）

1日（水） 2日（木） 3日（金）

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

こどもの日献立

【特別献立】

5月2日（木）

こどもの日献立「かしわ餅」

5月31日（金）

韓国料理「トックスープ」「チヂミ」

令和６年

５月の献立

韓国料理


