
牛乳
ちらし寿司（減量）
すまし汁
鮪の角煮
ごまあえ
三色ゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ハイジの白パン 菜めし パン（減量） ごはん
けんちん汁 ポトフ 卵と水菜のスープ ミートスパゲティ 中華スープ
牛肉大豆の煮物 タンドリーチキン 鮭の塩焼き フルーツジュレ ユーリンチー
プチトマト 小松菜の煮びたし 豆苗ともやしの中華風サラダ

【除去食】
卵と水菜のスープ
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
雑穀ごはん（減量） パン ごはん パン（減量） ごはん（減量）
さつま汁 かぼちゃポタージュ カレーライス 味噌ラーメン わかめスープ
鰹と竹の子のガーリック炒め ハンバーグ ささみの中華サラダ ごぼうサラダ ヤンニョムチキン
海藻サラダ ボイルキャベツ 福神漬け ナムル

【除去食】 ケーキ
かぼちゃポタージュ
（乳抜き）

牛乳 牛乳
パン パン（減量）
コーンスープ かやくうどん
ポテトピザ チンジャオロース
大豆の黒砂糖がけ 味の小魚
【除去食】
ポテトピザ
（乳抜き）

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木）

1日（金）

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

雛祭り献立

卒業献立

令和６年

３月の献立

【ひなまつり献立】

1日 ちらし寿司・すまし汁・鮪の角煮・ごまあえ

・三色ゼリー

【卒業献立】

15日 わかめスープ・ヤンニョムチキン・ナムル・ケーキ

【６年生が考えた献立】

6日 東鳥取小学校

11日 朝日小学校

【除去食】

6日 卵と水菜のスープ（卵抜き）

12日 かぼちゃポタージュ（乳抜き）

19日 ポテトピザ（乳抜き）

東鳥取小学校

6年生が考え

た献立

朝日小学校6年生が

考えた献立

1年間ありがとうございました(*^-^*)

これからも安全安心でおいしい給食作り

をがんばります！！


