
牛乳 牛乳
パン ちらし寿司
野菜スープ 沢煮椀
鶏肉の照り煮 鰯の塩焼き
ボイルキャベツ ごまあえ

節分豆
手巻き海苔

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン ごはん
わかめスープ ポトフ 凍り豆腐の含め煮 カレースープ かす汁
チヂミ 肉団子のトマト煮 鮪の角煮 ベーコンエッグ 大根の照り焼き
海藻サラダ おひたし マーシャルビーンズ キャベツとツナの和え物

【除去食】
ベーコンエッグ
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パン（減量） ごはん パン ごはん
ミートスパゲティ すまし汁 オニオンスープ 豚汁
温野菜のサラダ トリニータ丼 じゃがいものチーズ焼き 春雨のサラダ
キャンディチーズ 味の小魚 大豆の黒砂糖がけ りんご

【除去食】
じゃがいもの
　　　チーズ焼き
（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（減量） ごはん うずまきパン
中華スープ チャンポンメン 牛肉の柳川煮 ミネストローネ
チンジャオロース ささみの中華サラダ 蓮根のマヨネーズ和え エスカベーシュ
きゅうちゃん漬け アセロラゼリー 【除去食】 パイナップル

牛肉の柳川煮
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン（減量） ごはん パン
けんちん汁 肉うどん 関東煮 チャウダー
豚バラ大根 鮭の照り焼き 千草あえ ウインナー
ひじきの炒め煮 ほうれん草のコーン和え いよかん ツナサラダ

【除去食】
チャウダー
（乳抜き）

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木）

1日（木） 2日（金）

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

令和６年

２月の献立

節分献立

【節分献立】

2日 ちらし寿司、沢煮椀、鰯の塩焼き、ごまあえ、

節分豆、手巻き海苔

【除去食】

8日 ベーコンエッグ（卵抜き）

15日 じゃがいものチーズ焼き（乳抜き）

21日 牛肉の柳川煮（卵抜き）

29日 チャウダー（乳抜き）

下荘小学校6年生が

考えた献立

桃の木台小学校6年生

が考えた献立

舞小学校6年生が

考えた献立

尾崎小学校6年生が

考えた献立

【6年生が考えた献立】

5日 下荘小学校

9日 桃の木台小学校

16日 舞小学校

27日 尾崎小学校


