
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん 黒糖パン ごはん
マーボー豆腐 ミネストローネ さつま汁 ポトフ カレーライス
春巻 ハンバーグ さばの塩焼き 焼き鳥風 ミンチカツ

アセロラゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン 菜めし（減量）
凍り豆腐の含め煮 肉団子のスープ 沢煮椀 オニオンスープ かやくうどん
かきあげ ポークチャップ タラの揚げだし風 フランクフルト 鶏肉とブロッコリーのガーリック炒め

マーシャルビーンズ パイナップル

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ハイジの白パン ごはん パン（減量） ごはん
八宝菜 ビーフシチュー わかめスープ 醤油ラーメン 豚汁
揚げシューマイ 焼きとうもろこし タンドリーチキン ちくわのいそべ揚げ 鮭の照り焼き
かつおふりかけ 豆乳プリン いちごジャム

牛乳
きのこご飯（減量）
すまし汁
ローストチキン
ケーキ

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

23日（月）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

令和６年

 １２月の献立

年末特別
　　　  献立

【年末特別献立】

　　牛乳

　　きのこご飯（減量）

　　すまし汁

　　ローストチキン

　　ケーキ

　冬休みは夏休みに

比べて休みの期間は

短いですが、クリスマ

ス、大みそか、お正月

と楽しい年中行事が目

白押しです。生活リズ

ムを崩さず、規則正し

い毎日を過ごすように

心がけてください。


