
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

ほうれん草・しょうゆ・でん粉
鶏ガラスープ
かぼちゃコロッケ(1ｺ)・菜種油

しいたけ・まいたけ・白ねぎ

鶏卵・玉ねぎ・人参

ごま油・米酢・サラダ油

合挽き肉・冷凍豆腐・人参

鰯(1ｺ)・しょうが・砂糖

ツナ・キャベツ・きゅうり

酒・みそ・しょうゆ・でん粉
鶏がらｽｰﾌﾟ・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・菜種油

スイートポテト
ぎゅうにゅう

３１

コーン・塩・こしょう

きゅうり・もやし・酒・しょうゆ

海藻ミックス・鶏ｻｻﾐﾁｬﾝｸ・キャベツ

酒・しょうゆ・削り節
焼きちくわ(1ｺ)・青のり・小麦粉
塩・菜種油

酒・しょうゆ
みかん(1ｺ)

たけのこ・しいたけ・青ねぎ・砂糖

ごぼう・人参・しめじ

鶏ササミチャンク・ほうれん草・人参

焼き豚・ほうれん草・春雨
きゅうり・人参・しょうゆ
マヨネーズ・菜種油
焼き豆腐・鶏卵・しいたけ

トマト水煮・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ｳｽﾀｰｿｰｽ・赤ワイン・サラダ油

人参・みつ葉・砂糖

白菜・ほうれん草・花かつお
砂糖・しょうゆ

豚肉・春雨・ニラ
人参・たけのこ・しょうが
青ねぎ・酒・砂糖
しょうゆ・菜種油

砂糖・みりん・酒・しょうゆ
黒砂糖

大根・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・パセリ
小麦粉・マーガリン・牛乳
塩・こしょう・コンソメの素

人参・しめじ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
グリンピース・ハヤシルウ・菜種油
塩・こしょう

人参・しいたけ・さやいんげん
砂糖・しょうゆ・みりん・削り節
牛肉・ごぼう・人参
さやいんげん・突きこんにゃく・白ゴマ
砂糖・酒・しょうゆ
一味唐辛子・菜種油
アセロラゼリー(1ｺ)

ベーコン・キャベツ・ピーマン
赤ピーマン・黄ピーマン・しょうゆ
コンソメの素・塩・こしょう・菜種油
プチトマト(２ｺ)

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ

菜めしの素
油あげ(1ｺ)・砂糖・しょうゆ・削り節
うどん・かまぼこ・わかめ
人参・青ねぎ・昆布・削り節
しょうゆ・みりん
豚肉・鶏卵・キャベツ

みそ・削り節
鯖切身(1ｺ)・塩・菜種油
大根・しょうゆ

木綿豆腐・わかめ・油あげ
大根・人参・青ねぎ

塩・こしょう・鶏がらスープ
じゃがいも・ベーコン
チーズ・菜種油
炒り大豆・きなこ・黒砂糖

栗煮・塩・酒

焼き豚・玉ねぎ・人参・青ねぎ
もやし・しょうゆ・鶏ガラスープ

凍り豆腐・かまぼこ・里芋

じゃがいも・牛肉・平天
さやいんげん・菜種油
砂糖・みりん・しょうゆ

鶏肉・白菜・玉ねぎ

味つけのり（１ｺ）
豚肉・油あげ・突きこんにゃく
大根・ごぼう・人参
白菜・もやし・青ねぎ
削り節・みそ

牛肉・キャベツ・玉ねぎ
人参・コーン・グリンピース
カレールウ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・しょうゆ
塩・こしょう・鶏がらスープ・菜種油
鮭切身(1ｺ)・小麦粉・パン粉
塩・こしょう・菜種油
キャベツ・ウスターソース

えのきたけ・エリンギ・しめじ
にんにく・しょうゆ・唐辛子
塩・こしょう・菜種油
豚肉・キムチ・つぼ漬け
しょうゆ・砂糖・ごま油
鶏卵・玉ねぎ・人参
青ねぎ・しょうゆ・でん粉
削り節
みかん(1ｺ)

開きキス(1ｺ)・小麦粉
塩・菜種油
大阪しろ菜・厚揚げ
菜種油・砂糖・しょうゆ
かぼちゃ・玉ねぎ・人参
パセリ・生クリーム・牛乳
粉チーズ・ポタージュの素・塩
こしょう・鶏がらスープ・クルトン
ハンバーグ(1ｺ)・菜種油

塩・こしょう
フランクフルト(1ｺ)・菜種油
さつまいも・レモン果汁
砂糖・しょうゆ

きのこご飯の素
焼き麩・わかめ・大根
かまぼこ・人参・青ねぎ
えのきたけ・削り節・しょうゆ

白菜・しいたけ・菜種油
砂糖・しょうゆ・酒
里芋・白玉餅・削り節
砂糖・しょうゆ
お月見デザート(1ｺ)

鶏肉・ひよこ豆・キャベツ
玉ねぎ・人参・コーン
パセリ・コンソメの素・鶏がらスープ
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わかめ・焼き豚・玉ねぎ・人参
青ねぎ・もやし・しょうゆ・鶏がらスープ
鶏もも肉(1ｺ）・酒・しょうゆ
でん粉・小麦粉・菜種油
白ねぎ・砂糖・米酢・しょうゆ
キャベツ・ウスターソース
ひじきの佃煮

ざいりょう名 ざいりょう名

１８

水
チンゲン菜・人参・もやし・しょうゆ
塩・こしょう・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・菜種油

肉団子・玉ねぎ・人参
白菜・しいたけ・青ねぎ
しょうゆ・鶏がらスープ
オムレツ(1ｺ)・菜種油
トマトケチャップ
じゃがいも・ベーコン・玉ねぎ
人参・パセリ・しょうゆ
塩・こしょう・菜種油
牛肉・焼き豆腐・焼き麩
突きこんにゃく・玉ねぎ・白ねぎ

マーボーどうふ
ささみのちゅうかサラダ

げんりょうパン
ミートスパゲティ
かいそうサラダ

ごはん
にやっこ
ちくわのいそべあげ

ごはん
いもに
いわしのしょうがに
みかん

ヨーグルト
ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

おひたし
ぎゅうにゅう

こくとうパン
はくさいのクリームに
しょうゆマヨネーズあえ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん
かふうスープ
はるさめのごもくいため
じゃこのいりに
ぎゅうにゅう

パン
オニオンスープ
じゃがいものチーズやき
だいずの
　くろざとうがけ
ぎゅうにゅう

さばのしおやき

こおりどうふのふくめに

だいこんおろし

こんだて名

なめし（げんりょう）
きつねうどん
やさいいため
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
アセロラゼリー
きんぴらごぼう

カレースープ

ごはん

ぎゅうにゅう
プチトマト
キャベツのいために
ビーフシチュー
パン

ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ
さけフライ

ハンバーグ
かぼちゃポタージュ

パン

ぎゅうにゅう
じゃがいものあげに
ぶたじる
セルフおにぎり

キムタクごはん

ぎゅうにゅう
きのこのソテー

ぎゅうにゅう
みかん
かきたまじる

さつまいものレモンに
フランクフルト
コーンスープ

パン

キスのてんぷら
すましじる
きのこごはん

こんだて名

ぎゅうにゅう
ひじきのつくだに
ボイルキャベツ
ユーリンチー

ぎゅうにゅう

３

６

金

１０

ぎゅうにゅう

ごはん

　　　　お祭りこんだて

にくだんごのスープ
うずまきパン

火

日

２

月

火

４

わかめスープ
ごはん

ぎゅうにゅう
おつきみﾃﾞｻﾞｰﾄ
さといもとだんごのにもの
すきやきに

　　　お月見こんだて

ジャーマンポテト
オムレツ

１６

月

１７

火

１１

水

１２

木

13

火

金

水

５

木

パン

ぎゅうにゅう
　あつあげのたいたん
しろなと

日

６３２

２６

２５

６８７

鶏肉・玉ねぎ・オニオンソテー
６１２

２７

６５５

２４

２１

２５

１５

６３４

１９

６５１

２５

２６

２７

金

３０

月

２５

水

３０

２６

６４５

２６

木

２７

２５

１９

木

２０

６６６

２７

６４２

金

２３

月

２４

１８

５８０

２６

２０

６８７

２９

ちりめんじゃこ・白ゴマ・サラダ油

くりごはん
みそしる

人参・パセリ・白ワイン

１３

２７

６２３

２４

１７

５９３

２５

２３

ぎゅうにゅう
２３

２５

パン
たまごスープ
かぼちゃコロッケ
ツナサラダ

火
１５

５９５

マヨネーズ

２９

２１

６４３

スパゲティ・合挽き肉・玉ねぎ

２６

スイートポテト(1ｺ)

牛肉・里芋・こんにゃく

人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・グリンピース

１８

塩・こしょう・菜種油

１７

６５７

２６

５５７

２３

１９

６６５

２０

さやいんげん・砂糖・酒・しょうゆ

２３

人参・きゅうり・コーン・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ヨーグルト(1ｺ)

３１

２２

５９６

２３

１５

６０７

６７４

山形県の郷土料理 

阪南市産のり 

泉州の郷土料理 

11 日（水）、27日（金）「みかん」は、生の果物です。 

マヨネーズは卵、りんご不使用です。 
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