
牛乳 牛乳
ごはん パン（減量）
ハヤシライス 醤油ラーメン
ささみの中華サラダ ツナサラダ

柏餅

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン ごはん
凍り豆腐の含め煮 ミネストローネ さつま汁 カレースープ わかめスープ
千草あえ ウインナー 糸こんきんぴら ベーコンエッグ 鮪の角煮
じゃこの炒り煮 春キャベツのサラダ ひじきの佃煮 マーシャルビーンズ 空豆のしょうゆ煮

【除去食】
ベーコンエッグ
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（減量） ごはん うずまきパン ごはん
肉じゃが トマトスパゲティ 八宝菜 コーンスープ けんちん汁
甘酢あえ フルーツジュレ ごぼうサラダ ポテトピザ さばの塩焼き
プチトマト 大豆の黒砂糖がけ 大根おろし

【除去食】
ポテトピザ
（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン（減量） ごはん
沢煮椀 ポトフ 卵スープ カレーうどん すまし汁
じゃがいもの揚げ煮 鶏肉の照り煮 チンジャオロース 海藻サラダ 鯵の南蛮漬け

パイナップル 【除去食】 日向夏ゼリー 筑前煮
卵スープ
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン ごはん
マーボー豆腐 オニオンスープ 肉団子のスープ
春雨の五目炒め ビーフストロガノフ 鶏肉のレモン酢がけ

味の小魚 ボイルキャベツ
【除去食】
ビーフストロガノフ
（乳抜き）

29日（月）

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木）

30日（火） 31日（水）

26日（金）

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

こどもの日献立

【特別献立】

5月2日（月） こどもの日献立「かしわ餅」

【除去食】

5月11日（木）ベーコンエッグ（卵抜き）

24日（水）卵スープ（卵抜き）

18日（木）ポテトピザ（乳抜き）

30日（火）ビーフストロガノフ（乳抜き）

令和５年

５月の献立


