
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パン(減量） ごはん パン(減量） 菜めし
ミートスパゲティ カレーライス かやくうどん かす汁
フルーツジュレ ツナサラダ かきあげ 豚肉とたけのこの炒め煮

福神漬け ボイルキャベツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン ごはん パン 竹の子ご飯(減量）
そぼろ煮 ミートボールシチュー マーボー豆腐 オニオンスープ すまし汁
春雨の醤油マヨネーズ和え もしゃもしゃサラダ 揚げギョーザ フランクフルト かつおの角煮

プチトマト ナムル ジャーマンポテト えんどうの卵とじ
いちごゼリー
【除去食】
えんどうの卵とじ
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん うずまきパン ごはん
わかめスープ ミネストローネ みそ汁 コーンスープ 肉団子のスープ
ヤンニョムチキン 海藻サラダ きんぴらごぼう じゃがいものチーズ焼き 白身魚のフライ
ごまあえ パイナップル ふきの土佐煮 大豆の黒砂糖がけ ボイルキャベツ

【除去食】
じゃがいもの
チーズ焼き

（乳抜き）

14日（金）

20日（木） 21日（金）17日（月） 18日（火） 19日（水）

11日（火） 12日（水） 13日（木）

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金）

元気いっぱいの１年生をむかえ、新学期の

給食が始まりました。

心も体も大きく成長するためには健康が

第一です。

規則正しい食生活を心がけ、元気に一年間

過ごしましょう！！

令和５年

４月の献立

飯の峯中学校保健委員会

春の特別献立

【特別献立】

4月21日（金）春の特別献立

【除去食】

4月21日（金）えんどうの卵とじ（卵抜き）

4月27日（木）じゃがいものチーズ焼き（乳抜き）

ご入学、ご進級

おめでとうございます！


