
牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ちらし寿司（減量）
けんちん汁 コーンスープ すまし汁
から揚げ 鶏肉のトマト煮 大根と豚肉の南蛮煮
おひたし マーシャルビーンズ 三色ゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（減量） ごはん 黒糖パン ごはん
カレーライス チャンポンメン わかめのみそ汁 ポトフ みそ汁
ささみの中華サラダ コーンサラダ 鮭の照り焼き ベーコンエッグ ちくわの磯部揚げ
福神漬け ごまあえ パイナップル かぼちゃの甘煮

【除去食】
ベーコンエッグ
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん オニオンスープ ごはん うずまきパン（減量）
沢煮椀 ビーフストロガノフ 肉団子のスープ コンソメスープ
トリニータ丼 フライドポテト 春雨の五目炒め 煮込みハンバーグ

【除去食】 デコポン ツナサラダ
ビーフストロガノフ ケーキ
（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ミネストローネ
凍り豆腐の含め煮 わかめスープ ミンチカツ
千草あえ ドライカレー ボイルキャベツ
じゃこの炒り煮

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

1日（水） 2日（木） 3日（金）

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

雛祭り献立

卒業献立

令和５年

３月の献立

西鳥取小学校6年生

が考えた献立

西鳥取小学校6年生

が考えた献立

西鳥取小学校6年生

が考えた献立

西鳥取小学校6年生

が考えた献立

【ひなまつり献立】

3日 ちらし寿司・すまし汁・大根と豚肉の南蛮煮

三色ゼリー

【卒業献立】

16日 うずまきパン・コンソメスープ

煮込みハンバーグ・ツナサラダ・ケーキ

【６年生が考えた献立】

1日 尾崎小学校

8日 桃の木台小学校

10日 上荘小学校

16日 朝日小学校

【除去食】

9日 ベーコンエッグ（卵抜き）

14日 ビーフストロガノフ（乳抜き）

桃の木台小学校6年生が

考えた献立

尾崎小学校6年生が

考えた献立

上荘小学校6年生が

考えた献立

朝日小学校6年生が

考えた献立


