
牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ちらし寿司（減量）
マーボー豆腐 ビーフシチュー すまし汁
甘酢あえ ささみの中華サラダ 丸干しいわし

ごまあえ
節分豆
手巻き海苔

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン ごはん
沢煮椀 コンソメスープ 生わかめのスープ ミネストローネ かきたま汁
牛肉と大豆の煮物 ミンチカツ さばの塩焼き フランクフルト ハンバーグ
ぽんかん ボイルキャベツ おひたし ツナサラダ いりうの花

【除去食】
かきたま汁
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（減量） ゆかりごはん コーンポタージュ ごはん
けんちん汁 焼きそば みそ汁 肉団子のトマト煮 すまし汁
鮪の角煮 フルーツジュレ 鶏肉の唐揚げ 【除去食】 あなごの照り焼き
プチトマト かぼちゃの煮物 コーンポタージュ ブロッコリーのおひたし

（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さつまいもご飯（減量） パン（減量） ごはん ごはん
たまごスープ かやくうどん カレーライス 凍り豆腐の含め煮
ちくわの磯部揚げ ごぼうサラダ カラフル海藻サラダ 千草あえ
切り干し大根の煮物 マーシャルビーンズ 福神漬け じゃこの炒り煮
【除去食】
たまごスープ
（卵抜き）

牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン
かぼちゃ汁 ポトフ
牛肉のしぐれ煮風 鯛フライ
アセロラゼリー ボイルキャベツ

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

27日（月） 28日（火）

1日（水） 2日（木） 3日（金）

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

【新型コロナウイルス感染症対応臨時交付金を活用した献立】

1日、3日、15～27日 ひのひかり（阪南市産米）

2日 ビーフシチュー（大阪ウメビーフ）

7日 ミンチカツ（泉州産小松菜）

8日 生わかめのスープ（阪南市産わかめ）

9日 フランクフルト（泉州産ほうれん草）

10日 ハンバーグ（泉州産みつば）

17日 あなごの照り焼き（大阪湾産あなご）

27日 牛肉のしぐれ煮風（松田牧場なにわ黒牛）

28日 鯛フライ（泉州産にんじん）

【6年生が考えた献立】

15日 西鳥取小学校

20日 下荘小学校

27日 舞小学校

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

令和５年

２月の献立

節分献立

【節分献立】

3日 ちらし寿司、すまし汁、丸干しいわし、

ごまあえ、節分豆、手巻き海苔

【除去食】

10日 かきたま汁（卵抜き）

20日 卵スープ（卵抜き）

16日 コーンポタージュ（乳抜き）

西鳥取小学校6年生

が考えた献立

下荘小学校

6年生が

考えた献立

舞小学校6年生

が考えた献立


