
牛乳 牛乳
かやくごはん（減量） ごはん（減量）
すまし汁 カレーうどん
鰹の竜田揚げ 大根と豚ばらの煮込み
ボイルキャベツ
柏餅

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン ごはん パン ごはん
わかめスープ オニオンスープ そぼろ煮 かぼちゃポタージュ マーボー豆腐
春雨の五目炒め 鶏肉のトマト煮 甘酢和え フランクフルト 肉団子のおろし煮
じゃこの炒り煮 アセロラゼリー もしゃもしゃサラダ 空豆の醤油煮

【除去食】
かぼちゃポタージュ

（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン（減量） ごはん
凍り豆腐の含め煮 ミネストローネ 中華スープ しょうゆラーメン すまし汁
春雨の醤油マヨネーズあえ 煮込みハンバーグ 春巻 ツナサラダ 鯖の味噌煮

ボイルキャベツ ナムル まんじゅう（舞、朝日、上荘） しろ菜の煮びたし
【除去食】 まんじゅう (尾崎･西鳥取･下荘･東鳥取･桃の木台)

まんじゅう 【除去食】
（卵・乳抜き） まんじゅう

（卵・乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん うずまきパン ごはん パン ごはん
さつま汁 ビーフシチュー けんちん汁 わかめとコーンのスープ バターチキンカレー
チンジャオロース 温野菜のサラダ かしわの照り煮 アジフライ 野菜炒め

小松菜の煮びたし プチトマト 【除去食】
マーシャルビーンズ バターチキンカレ-

（乳抜き）

牛乳 牛乳
ごはん パン（減量）
八宝菜 トマトスパゲティ
肉味噌炒め フルーツジュレ

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

27日（金）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

30日（月）

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木）

31日（火）

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

こどもの日献立

【除去食】

5月12日（木）かぼちゃポタージュ（乳抜き）

19日（木）まんじゅう（卵・乳抜き）

20日（金）まんじゅう（卵・乳抜き）

27日（金）バターチキンカレー（乳抜き）

【特別献立】

5月2日（月） こどもの日献立「かしわ餅」

5月21日（土）は「月化粧の日」

19日(木)、20日(金)に青木松風庵さんより

おまんじゅうの「月化粧」を無償でご提供いただき

ました。

令和４年

５月の献立
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