
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パン ちらしずし（減量） さつまいもパン ごはん
野菜スープ すまし汁 わかめとコーンのスープ 卵スープ
やきそば 鰹の竜田揚げ 春巻 春雨の五目炒め
プチトマト 菜の花のおひたし ポテトサラダ じゃこの炒り煮

三色ゼリー 【除去食】
卵スープ
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒糖パン ごはん パンコーンポタージュ ごはん
トリニータ丼 ミートボールシチュー かぼちゃ汁 コーンポタージュ 凍り豆腐の含め煮
もずくスープ カラフル海藻サラダ 白身魚のフライ 鶏肉のトマト煮 千草和え
いよかん（生） マカロニサラダ 大豆の黒砂糖がけ たこ焼き

【除去食】 かつおふりかけ
コーンポタージュ
（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん バーガーパン（減量） パン ごはん
カラーライス オニオンスープ ミネストローネ わかめスープ
ささみの中華サラダ 煮込みハンバーグ ツナサラダ ちくわのいそべ揚げ
福神漬け ボイルキャベツ デコポン（生） きんぴらごぼう

ケーキ

牛乳 牛乳
げんりょうパン ごはん
ミートスパゲティ みそ汁
フルーツジュレ 若ごぼうのかきあげ

ごまあえ

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） 11日（金）

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

21日（月） 22日（火） 23日（水）

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

飯の峯中学校保健委員会

【除去食】

３月４日（金）たまごスープ（卵抜き）

10日（木）コーンポタージュ（乳抜き）

【特別献立】

2日（水） 雛祭り献立

「ちらしずし・菜の花のおひたし・三色ゼリー」

15日（火）卒業献立 「ケーキ」

【６年生が考えた献立】

３日（木） 東鳥取小学校

９日（水） 朝日小学校

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

雛祭り献立

卒業献立

令和４年

３月の献立

卒業式

写真の掲載はありません


