
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

削り節・菜種油

砂糖・しょうゆ

(缶)ツナ・キャベツ・きゅうり
コーン・塩・こしょう
マヨネーズ風ドレッシング
アセロラゼリー(1ｺ)
豆腐・油揚げ・わかめ・大根
人参・青ねぎ・みそ・削り節
牛肉・ごぼう・一味唐辛子
砂糖・酒・みりん・しょうゆ

もやし・サラダ油・米酢・しょうゆ・酒
甘なつかん(1/4ｺ)

中華めん・焼き豚・玉ねぎ・人参
もやし・青ねぎ・しょうが・でん粉
鶏がらスープ・豚骨スープ・ごま油
しょうゆ・塩・こしょう

かつおふりかけ(1ｺ)

たけのこ・青ねぎ・しょうが・赤みそ
ごま油・酒・しょうゆ・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
でん粉・砂糖・鶏がらスープ・菜種油

鶏がらスープ・コンソメの素
塩・こしょう
阪南素材ミンチカツ(1ｺ)・菜種油
海藻ミックス・キャベツ・人参
和風ドレッシング
合挽き肉・冷凍豆腐・人参・しいたけ

鰆切身(1ｺ)・菜種油・砂糖

焼き麩・かまぼこ・わかめ
大根・人参・白菜・えのきたけ

ひよこ豆・鶏肉・キャベツ
玉ねぎ・人参・パセリ
鶏がらスープ・コンソメの素
塩・こしょう・菜種油
ベーコン・じゃがいも・チーズ
玉ねぎ・ピーマン・ピザソース

きゅうり・白ごま・砂糖

みりん・しょうゆ

酒・みりん・しょうゆ・削り節
黒砂糖
鶏肉・玉ねぎ・人参
オニオンソテー・パセリ・白ワイン

河内晩柑(1/4ｺ)
えんどう豆・鶏卵・削り節

ささみチャンク・ほうれん草・人参

プチトマト(2ｺ)

凍り豆腐・かまぼこ・しいたけ
里芋・人参・いんげん
砂糖・みりん・しょうゆ・削り節
焼き豚・キャベツ・人参

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ
人参・グリンピース・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ハヤシルウ・塩・こしょう・菜種油
ちくわ・ごぼう・ちりめんじゃこ
キャベツ・きゅうり・菜種油
しょうゆ・マヨネーズ風ドレッシング

しょうゆ・酒・みりん
ほうれん草・白菜・花かつお
砂糖・しょうゆ

鶏卵・焼き豆腐・しいたけ

米酢・しょうゆ・菜種油

いんげん・砂糖・しょうゆ
みりん・菜種油
ひじきの佃煮

酒・けずり節
牛肉・平天・じゃがいも

ポタージュの素・生クリーム・塩
こしょう・クルトン
フランクフルト(1ｺ)・菜種油
キャベツ・ウスターソース

豚肉・さつまいも・(冷)油あげ

鰹角切り・しょうが・砂糖
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中華めん・豚肉・いか・平天
玉ねぎ・人参・キャベツ
ピーマン・ﾄﾝｶﾂｿｰｽ・ｳｽﾀｰｿｰｽ
菜種油・塩・こしょう

ざいりょう名

１９

ざいりょう名

２８

こしょう・しょうゆ・菜種油
あわせるゼリー・(缶)みかん
(缶)パイナップル・(缶)黄桃

青ねぎ・みそ・削り節

学　校　給　食　だ　よ　り 平成３０年４月分（実施回数１４回）

わかめ・焼き豚・玉ねぎ・もやし
人参・青ねぎ・鶏がらスープ・しょうゆ
日向夏（1/4ｺ）
味の小魚(1ｺ)

鶏がらスープ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・塩

木
菜種油
いちごジャム(1ｺ)

牛肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ
にんにく・しょうが・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
コーン・りんごピューレ・カレールウ

豚肉・えび・いか・白菜・人参

福神漬け
さつまいも・玉ねぎ・人参
コーン・パセリ・牛乳・粉チーズ

ごはん
みそしる

ミンチカツ

アセロラゼリー
ぎゅうにゅう

ごぼう・人参・こんにゃく・もやし

えんどうのたまごとじ
ぎゅうにゅう

げんりょうパン
しょうゆラーメン
ツナサラダ

人参・みつ葉・砂糖・しょうゆ
マーボーどうふ

かつおふりかけ
ぎゅうにゅう

ささみのちゅうかサラダ
あまなつかん

ぎゅうにくと

ふきのとさに
ぎゅうにゅう

こくとうパン
オニオンスープ

ごはん

かいそうサラダ
ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさい
はるまき
ボイルキャベツ
じゃこのいりに
ぎゅうにゅう

すましじる

ごぼうサラダ
ビーフシチュー

さわらのてりやき

こんだて名

パン
ひよこまめのスープ
ポテトピザ
いちごジャム
ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう
プチトマト　

ぎゅうにゅう
かわちばんかん
あまずあえ
こおりどうふのふくめに

かつおのかくに
さつまじる

パン

ひじきのつくだに
じゃがいものあげに
にやっこ

おひたし

ぎゅうにゅう
あじのこざかな
ひゅうがなつ
わかめスープ
やきそばパン

１７

火

日

１０

火

水

１２

こんだて名

１１

１６

月
ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

    １年生給食スタート

ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ
フランクフルト

ぎゅうにゅう

パン

１８

水

ふくじんづけ
フルーツジュレ
カレーライス

木

１３

金

コーンポタージュ

ごはん

金

月

２４

火

２５

水

２６

木

３４

１２

２３

日

５９７

２６

２４

６２３       春の特別献立

５８６

１９

２４

３０

６３３

２５

１５

２２

６４４

２６

２６

２７

２３

７１４

２２

１９

６７２

７３９

３０

たけのこご飯の素

２０

金

たけのこごはん

玉ねぎ・しいたけ・たけのこ
ごま油・鶏がらスープ・しょうゆ
塩・こしょう・菜種油・でん粉
春巻(1ｺ)・菜種油
キャベツ・ウスターソース
ちりめんじゃこ・白ごま・サラダ油
砂糖・酒・みりん・しょうゆ

青ねぎ・削り節・・しょうゆ

泉州ふき水煮・花かつお・砂糖

６０４

６９０

２８

１９

　ごぼうのなんばんに

２８

１７

５７３

２２

５９６

２６

１６

３２
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６０４

２５

２２
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４月平均栄養所要量（中学年を１００とする） 

633 

kcal 
26.8g 

19.9g 
339m

2.7mg 

328μ ｇ 0.72mg 

0.61mg 

37mg 

『スプーンマークとカムちゃんマークについて』 

 

       家からスプーンを持ってきましょう。 

 

    一口３０回、よくかんでよく味わって食べましょう。 

 

 

 
 

  

 

11日（水）新1年生給食スタート！  

 1年生のみなさん、ご入学おめでとうござ

います。学校給食は成長期にあるみなさん

の心と体の健康や発達のため、旬の食材を

取り入れ、栄養バランスを考えて作ってい

ます。行事食や郷土料理などバラエティー

豊かな給食を提供しています。 

10日（火）「日向夏」、18日（水）「河内晩柑」 

 25日（水）「甘夏柑」は生の果物です。 

23日（月）春の特別献立 
 1984年4月23日、阪南市の学校給

食が始まりました。「ふきの土佐煮」

のふきは、泉州産です。 


