
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

（生）さくらんぼ(2ｺ)

フランクフルト(1ｺ)・菜種油
ベーコン・キャベツ・赤黄ピーマン

肉団子・玉ねぎ・白菜

豚肉・春雨・しょうが・青ねぎ
人参・にら・たけのこ
砂糖・酒・しょうゆ

塩・こしょう・鶏がらスープ
菜種油
鶏肉(1ｺ)・梅酢・酒

こしょう・鶏がらスープ・コンソメ・菜種油

玉ねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ塩・こしょう・菜種油

でん粉・菜種油

ちらし寿司の素

小麦粉・マーガリン・牛乳
生クリーム・塩・こしょう・コンソメの素
ハンバーグ(1ｺ)・菜種油

しょうゆ・鶏がらスープ

菜種油

人参・しいたけ・青ねぎ白菜・人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

２７

２９

金

牛肉・鶏卵・ごぼう
玉ねぎ・人参・青ねぎ
砂糖・みりん・しょうゆ

全粒粉・ライ麦粉
鶏肉・押し麦・じゃがいも・セロリ
玉ねぎ・しめじ・人参・パセリ・塩

削り節
いわし(1ｺ)・梅干し・しょうが

たこ焼き（２ｺ）・菜種油

豚肉・鶏卵・ゴーヤ・人参
キャベツ・厚揚げ・もやし
花かつお・しょうゆ・菜種油

ハヤシルウ・コンソメの素・塩・こしょう

しょうゆ
厚揚げ・小松菜・砂糖

もずく・焼き豚・玉ねぎ
もやし・人参・みつ葉

とろろ昆布(1ｺ)・うどん・かまぼこ

焼き豚・わかめ・玉ねぎ
人参・もやし・青ねぎ
しょうゆ・鶏がらスープ
豚肉・ピーマン・赤ピーマン
黄ピーマン・たけのこ・しょうが
砂糖・酒・しょうゆ・菜種油

牛肉・泉州玉ねぎ・じゃがいも

キャベツ・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

酒・砂糖・しょうゆ
レモンゼリー(1ｺ)

かつお角切り・でん粉・菜種油

キャベツ・ｳｽﾀｰｿｰｽ

鶏肉・じゃがいも（ﾒｰｸｲﾝ・男爵）

青ねぎ・しょうゆ・削り節
大阪里芋コロッケ(1ｺ)・菜種油
えびじゃこ・水ナス・砂糖
しょうゆ

大根・人参・えのきたけ

かやくご飯の素

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・菜種油・でん粉
ひじきの佃煮

ちりめんじゃこ・白ごま・サラダ油
砂糖・酒・みりん・しょうゆ

キャベツ・ｳｽﾀｰｿｰｽ

とうもろこし(1ｺ)

焼き麩・わかめ・かまぼこ
大根・人参・えのきたけ
青ねぎ・削り節・しょうゆ

フランクフルト

鶏肉・かぼちゃ・玉ねぎ

海藻ミックス・キャベツ・人参
和風ドレッシング
(生)デラウエア

みりん・しょうゆ・菜種油

しょうが・砂糖・酒・みりん

みりん・だし昆布・削り節

木綿豆腐・油揚げ・大根

牛肉・ABCマカロニ・玉ねぎ

レンズ豆・赤ピーマン・さやいんげん

塩・こしょう
（缶）パイナップル(1ｺ)

鮭切身(1ｺ)・白ごま・砂糖

しょうゆ・削り節

マヨネーズ風ドレッシング・塩・こしょう

マーシャルビーンズ(1ｺ)

青ねぎ・みそ・削り節

カレールウ・しょうゆ・ｳｽﾀｰｿｰｽ

人参・油揚げ・青ねぎ・しょうゆ

ピーマン・白ごま・砂糖
酒・しょうゆ・菜種油
豚肉・大根・ごぼう・たけのこ
人参・青ねぎ・塩・みりん
しょうゆ・削り節

鶏がらスープ・しょうゆ

人参・わかめ・青ねぎ

チンゲン菜・もやし・青ねぎ

糸こんにゃく・さやいんげん・砂糖

牛挽き肉・長ナス・にんにく・しょうが

しょうゆ・削り節・菜種油

(缶)ツナ・じゃがいも・玉ねぎ・パセリ

豚肉・突きこんにゃく・油揚げ
白菜・ごぼう・人参・もやし

人参・セロリ・パセリ
トマト水煮・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・白ワイン
塩・こしょう・コンソメの素・鶏がらスープ

プチトマト（１ｺ）

菜めしの素

砂糖・みりん・しょうゆ
しいたけ・里芋・さやいんげん

もやし・青ねぎ・しょうゆ・鶏がらスープ

でん粉・菜種油
きゅうり・しょうが・唐辛子

鶏肉・こんにゃく・れんこん

トマト水煮・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
赤ワイン・ｳｽﾀｰｿｰｽ・サラダ油

砂糖・みりん・しょうゆ・でん粉

削り節

プチトマト(2ｺ)

塩・こしょう・菜種油
あわせるゼリー・(缶)みかん
(缶)黄桃・(缶)パイナップル
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鶏卵・焼き豆腐・しいたけ
人参・みつ葉・酒・砂糖
しょうゆ・削り節

ざいりょう名 ざいりょう名こんだて名

ぎゅうにゅう
たこ焼きソース

こんだて名

　　　おおさかウイーク

ごはん

焼き豚・わかめ・人参 　　　　コロンビア料理

わかめスープ
チンジャオロース

１８

月

１９５９６
豚角切り肉・玉ねぎ・人参
ピーマン・たけのこ・しょうが

２２

ごぼう・人参・さやいんげん

削り節・菜種油

砂糖・酒・米酢・しょうゆ

砂糖・米酢・しょうゆ
スパゲティ・合挽き肉・玉ねぎ
人参・マッシュルーム・グリンピース

凍り豆腐・かまぼこ・人参

みそ・削り節
焼きちくわ(1ｺ)・青のり・小麦粉

焼き豚・玉ねぎ・人参・白菜

芽ひじき・油揚げ・人参
砂糖・しょうゆ・菜種油

塩・菜種油

ベーコン・じゃがいも・チーズ

もずくスープ

菜種油
炒り大豆・きなこ・黒砂糖

砂糖・みりん・しょうゆ・ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

ソーセージ・キャベツ・玉ねぎ

ビゴス
ぎゅうにゅう

　　　ポーランド料理

うめずからあげ
とうもろこし

水

２８

木

２２

牛肉・ごぼう・人参・突きこんにゃく

牛肉・大豆・凍り豆腐・人参

かつおのたつたあげ

ぎゅうにゅう

あつあげと
　こまつなのにもの
ぎゅうにゅう

うずまきパン

　　　　おきなわ料理

ちらしずし
すましじる
さけのごまつけやき
ボイルキャベツ

ごはん

ゴーヤチャンプルー
(缶)パイナップル
ぎゅうにゅう

クルプニックスープ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

　　ビーフシチュー

（生）デラウエア

カレースープ

こんぶうどん

アヒアコ
ベーコンエッグ
コーヒーゼリー

ぎゅうにゅう

げんりょうごはん

せんしゅうたまねぎの

やさいのクリームに

えびなす

ツナとポテトの
ミネストローネ

パン

ごはん

ぎゅうにゅう

たこやき

かいそうサラダ

ごはん

ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう

ハンバーグ

ぎゅうにゅう
レモンゼリー
いわしのうめに
ぎゅうにくのやながわに

マーシャルビーンズ

　　オーブンやき

ちくわのいそべあげ
みそしる

パン

ごはん

ぎゅうにゅう
ひじきのつくだに
マーボーなす
ぶたじる

ぎゅうにゅう
じゃこのいりに
ぎゅうにくとだいずのにもの
さわにわん

ひじきのいために
こおりどうふのふくめに

ごはん

ぎゅうにゅう
きんぴらごぼう

にやっこ

ぎゅうにゅう
　くろざとうがけ
だいずの
じゃがいものチーズやき
やさいスープ
パン

金

６

水

ぎゅうにゅう

火

ごはん

４

７

木

８

ぎゅうにゅう
プチトマト
がめに

ミートスパゲティ
げんりょうパン

なめし

きゅうちゃんづけ

日

１

金

月

５

すぶた
わかめスープ
ごはん

ぎゅうにゅう
フルーツジュレ

ぎゅうにゅう

水

１４

木

１５

金

１１

月

１２

火

１３

２０

２６

火

２７

水

２１

木

２２

金

６３６

６１１

２９

火

２０

日

６５７

２３

５９４

２７

１６

２５

月

２８

２２

６３２かやくごはん

ぎゅうにゅう
ミルク（1ｺ）

１７

６５８

コーン・玉ねぎ・白ねぎ・ピーマン
にんにく・コンソメの素・鶏がらスープ
塩・こしょう・菜種油
鶏卵・ベーコン・玉ねぎ
パセリ・菜種油・塩・こしょう
コーヒーゼリー(1ｺ)

すましじる

パン

１９

５８５

２３

１４

木綿豆腐・わかめ・かまぼこ

２４

黒砂糖

おおさかさといもコロッケ

２８

２４

６２４

２３

１７

６３１

６９０

３１

２１

５８９

２３

１６

６５４

２７

３２

１５

５６８

２１

２１

１６

２８

１５

６０８

３０

６３０

２７

ごはん
にくだんごのスープ
はるさめのごもくいため
（生）さくらんぼ
ぎゅうにゅう

ライむぎパン

２４

１７

６０１

２４

２１

６４１

プチトマト

しょうゆ・鶏がらスープ

６６５

２９

２７

６１２

１４

２９

２０

６２９

21日（木）「デラウエア」29日（金）「さくらんぼ」は生の果物です。 

福岡県の郷土料理 

ちらしずしの日 

6月14日～7月15日  FIFAワールドカップ ロシア大会が開催されます 

日本は19日コロンビア、25日セネガル、28日ポーランドと対戦します 

詳しくは裏面をご覧ください 


