
 

 

こんだて名 6日 こんだて名 7日

食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ）

牛乳 206 牛乳 206

パン 45 ご飯 80

・ミートスパゲティ ・肉団子のスープ
スパゲティ 34 ミートボール 35

玉ねぎ 40 玉ねぎ 20

合い挽き肉 30 白菜 15

人参 20 人参 10

グリンピース 5 青ねぎ 5

マッシュルーム 5 しいたけ 3

トマトケチャップ 10 春雨 1

トマト水煮 5 淡口しょうゆ 5

トマトピューレ 5 鶏ガラスープ 2

ウスターソース 5 ・鯵の南蛮漬け 1個

サラダ油 1 あじ切身 50

赤ワイン 1 でん粉 6

菜種油 0.5 濃口しょうゆ 5.5

塩 0.2 砂糖 5.5

こしょう 0.03 菜種油 4

・フルーツジュレ 米酢 3.3

あわせるゼリー 50 ・プチトマト 2個

黄桃缶 15 プチトマト 20

みかん缶 15

パイナップル缶 10

こんだて名 10日 こんだて名 11日 こんだて名 12日 こんだて名 13日 こんだて名 14日

食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ）

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206

ご飯 80 パン 55 ご飯 80 うずまきパン 55 ご飯 80

・凍り豆腐の含め煮 ・オニオンスープ ・トリニータ丼 ・ビーフシチュー ・みそ汁
凍り豆腐 12 玉ねぎ 30 鶏肉 48 牛肉 40 冷凍豆腐 30

里芋 20 鶏肉 15 にら 10 玉ねぎ 40 玉ねぎ 10

焼きかまぼこ 15 人参 10 しょうが 0.2 じゃがいも 30 人参 10

人参 5 パセリ 0.8 にんにく 0.3 人参 10 大根 5

しいたけ 5 オニオンソテー 20 でん粉 8 グリンピース 7 青ねぎ 5

さやいんげん 3 菜種油 1 濃口しょうゆ 4.5 マッシュルーム 5 油あげ 3

淡口しょうゆ 7 塩 0.8 菜種油 4 ハヤシルウ 15 干しわかめ 0.5

砂糖 4.5 白ワイン 0.3 砂糖 3 菜種油 0.5 赤味噌 7

みりん 0.5 こしょう 0.04 酒 2 コンソメの素 0.1 白味噌 4

けずり節 2 鶏ガラスープ 0.01 ごま油 0.8 塩 0.1 けずり節 4

みりん 0.6 こしょう 0.01 ・鯖の塩焼き 1個

ほうれん草 20 豚肉 60 コチュジャン 0.6 鯖切身 60

焼き豚 10 しょうが 0.3 トウバンジャン 0.05 鶏ササミチャンク 25 菜種油 0.5

きゅうり 5 にんにく 0.1 塩 0.1 ほうれん草 25 塩 0.3

人参 5 マーマレード 9 こしょう 0.02 太もやし 10 ・空豆の醤油煮
春雨 5 酒 4 ・卵スープ 人参 5 空豆 40
マヨネーズ風ドレッシング 6 濃口しょうゆ 2 鶏卵 30 淡口しょうゆ 1 淡口しょうゆ 1.2

菜種油 0.5 玉ねぎ 20 米酢 0.9 砂糖 1

淡口しょうゆ 0.5 キャベツ 20 人参 10 サラダ油 0.4 けずり節 1

・ひじきの佃煮 きゅうり 8 ほうれん草 10 酒 0.1

ひじきの佃煮 8 スイートコーン 5 焼き豚 5 ・河内晩柑(生） 1/4個
塩 0.13 淡口しょうゆ 5.5 河内晩柑 65
サラダ油 1 でん粉 1
米酢 1 鶏ガラスープ 0.1
砂糖 0.33

・春雨の醤油マヨネーズあえ ・豚肉のママレード煮

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

・春キャベツのサラダ

はるきゃべつのサラダ

684

ぎゅうにゅう
ごはん
トリニータどん
たまごスープ

脂質 脂質

25 21.1

29.4 31.2

かわちばんかん(生）

たんぱく質 たんぱく質

エネルギー

633 655

パン
オニオンスープ
ぶたにくのマーマレードに

脂質 脂質 脂質

エネルギー

643

17.6 25.9 23.6

24.9 29.1 25.5

エネルギー

木 金

エネルギー

月 火 水
ぎゅうにゅう
ごはん
こおりどうふのふくめに

19 18.5

660

たんぱく質

27.3

脂質

659

たんぱく質

23.8

にくだんごのスープ
あじのなんばんづけ
プチトマト

ミートスパゲティ
フルーツジュレ

ぎゅうにゅう
げんりょうパン

木 金

　　　　令和3年5月こんだて表 阪南市教育委員会　阪南市学校給食会

ぎゅうにゅう
ごはん

621

ひじきのつくだに

ぎゅうにゅう
うずまきパン
ビーフシチュー
ささみのちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう
ごはん
みそしる
さばのしおやき
そらまめのしょうゆに

エネルギー エネルギー

はるさめのしょうゆマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう

脂質

エネルギー

・ささみの中華サラダ

夏も近づく八十八夜♪

「茶つみ」の季節です。

私たちが毎日飲んでいる、お茶。

５月は、お茶の葉が茂り、茶つみのシーズンを迎えます。
童謡「茶つみ」の歌詞にも

♪夏も近づく 八十八夜 野にも山にも 若葉が茂る

あれに見えるは 茶つみじゃないか
あかねだすきにすげの笠

とあるように、八十八夜（立春から数えて88日目）につん

だ茶葉は一番茶といって、うま味が多く味も格別です。
また、八十八は、末広がりの「八」が二つあることから、

縁起が良いとされ、新茶を飲むと一年を災いなく過ごせる

といわれています。

「こどもの日」は端午の節句とも言われています。江戸時代

に、武家の跡継ぎである男児が、無事に成長するように祝った

ことが始まりです。今ではこどもたちみんなをお祝いする「こ

どもの日」となりました。

～かしわ餅～

江戸時代に生まれました。

かしわの葉は新しい葉が育つまで古い葉が落ちないこ

とから「子孫繁栄」の意味が込められています。

～菖蒲～

菖蒲の葉の形が刀に似ていることと、強い香りが悪

いものを払ってくれることから、お風呂に菖蒲の葉

を入れる菖蒲湯が風習となりました。

大豆の黒砂糖がけ

材料＜4人分＞

炒り大豆 40ｇ

黒砂糖 8ｇ

きなこ 小さじ1

水 小さじ1

作り方

①鍋に水と黒砂糖を入れ、泡立つまで煮立てる。

②とろみが出たら、炒り大豆を加えからめる。

③大豆のかたまりが無くなったら、きなこを加

える。

④表面が乾き、パラパラになるまで炒る。

～作ってみよう!～

献立表



こんだて名 17日 こんだて名 18日 こんだて名 19日 こんだて名 20日 こんだて名 21日

食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ）

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206

黒砂糖 5.5

ご飯 80 パン 45 ご飯 80 パン 55 ご飯 70

・コーンと豆腐の中華スープ ・しょうゆラーメン ・わかめスープ ・コーンポタージュ ・マーボー豆腐
冷凍豆腐 20 冷凍中華めん 45 玉ねぎ 20 クリームコーン 30 冷凍豆腐 70

玉ねぎ 20 玉ねぎ 20 焼き豚 10 玉ねぎ 20 合い挽き肉 20

スイートコーン 20 焼き豚 15 太もやし 10 人参 10 人参 10

鶏肉 15 太もやし 10 チンゲン菜 10 さつまいも 10 しいたけ 5

人参 10 人参 10 人参 10 パセリ 0.5 青ねぎ 5

青ねぎ 5 しょうが 0.3 干しわかめ 0.5 牛乳 25 しょうが 0.5

えのきたけ 5 青ねぎ 5 淡口しょうゆ 4 生クリーム 3 赤味噌 7

しょうが 0.3 淡口しょうゆ 5 鶏ガラスープ 0.1 粉チーズ 3 でん粉 2

淡口しょうゆ 4 豚骨スープ 3 ・鰹の角煮 ポタージュの素 8 菜種油 1

鶏ガラスープ 2 鶏ガラスープ 1 鰹角切り 45 塩 0.1 濃口しょうゆ 1

塩 0.1 ごま油 0.7 しょうが 0.5 こしょう 0.02 砂糖 1.4

こしょう 0.01 塩 0.1 酒 5 コンソメの素 1 鶏ガラスープ 1

・チンジャオロース こしょう 0.01 濃口しょうゆ 2.9 ・フランクフルト 1個 ごま油 0.6

豚肉 35 でん粉 0.5 砂糖 2.6 フランクフルト 40 酒 0.5

ピーマン 20 ・ポテトサラダ みりん 1.5 菜種油 0.5 トウバンジャン 0.05

人参 10 じゃがいも 40 ・かりかり新ごぼう ・パイナップル（缶） 1個 ・揚げギョーザ 2個

たけのこ 10 きゅうり 10 新ごぼう 20 パイナップル 28 ギョーザ 36

しょうが 1 ボンレスハム 10 でん粉 2 菜種油 4

濃口しょうゆ 2.4 人参 8 菜種油 1.5 ・ナムル
砂糖 1 スイートコーン 8 濃口しょうゆ 0.75 小松菜 25

酒 1 マヨネーズ風ドレッシング 8 砂糖 0.7 大豆もやし 15

菜種油 1 米酢 0.2 米酢 0.2 白ごま 1

・じゃこの炒り煮 塩 0.2 淡口しょうゆ 1.7
ちりめんじゃこ 7 こしょう 0.02 砂糖 0.8
白ゴマ 0.5 ・マーシャルビーンズ 1個 米酢 0.9
濃口しょうゆ 1.8 マーシャルビーンズ 10 ごま油 0.2
砂糖 1.3 ・まんじゅう １個
酒 1 月化粧 34
サラダ油 0.6
みりん 0.3

こんだて名 24日 こんだて名 25日 こんだて名 26日 こんだて名 27日 こんだて名 28日

食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ） 食品名 分量（ｇ）

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206

ご飯 80 パン 55 ご飯 80 パン 55 ご飯 70

・肉じゃが ・カレースープ ・さつま汁 ・野菜スープ ・たまごうどん
じゃがいも 50 玉ねぎ 30 さつまいも 30 玉ねぎ 30 冷凍うどん 55

玉ねぎ 40 キャベツ 20 大根 10 じゃがいも 25 鶏卵 20

牛肉 25 鶏肉 10 太もやし 10 キャベツ 20 焼きかまぼこ 15

平天 20 人参 10 人参 10 鶏肉 15 人参 10

人参 5 パセリ 0.7 突きこんにゃく 10 人参 10 油あげ 8

さやいんげん 5 カレールウ 8 青ねぎ 5 パセリ 0.5 青ねぎ 5

濃口しょうゆ 5 濃口しょうゆ 2 油あげ 5 鶏ガラスープ 2 淡口しょうゆ 6

砂糖 2.2 ウスターソース 1 赤味噌 7 コンソメの素 0.5 みりん 0.5

みりん 1 塩 0.02 白味噌 4 塩 0.1 けずり節 2

けずり節 2 こしょう 0.01 けずり節 3 こしょう 0.02 だし昆布 0.5

菜種油 0.5 ・白身魚のフライ 1個 ・豚肉の生姜焼き 1個 ・ハンバーグ 1個 ・牛肉と大豆の煮物
・糸こんきんぴら ホキ切身 50 豚肉 60 ハンバーグ 60 牛肉 15

糸こんにゃく 20 パン粉 10 しょうが 0.8 菜種油 1 糸こんにゃく 15

人参 10 菜種油 4 濃口しょうゆ 7 大豆 7

ピーマン 10 小麦粉 3 砂糖 3 アスパラガス 20 人参 7

ベーコン 5 塩 0.1 みりん 0.8 ベーコン 10 さやいんげん 3

濃口しょうゆ 2.1 こしょう 0.02 酒 0.8 スイートコーン 5 凍り豆腐 5

みりん 2 ・ボイルキャベツ 菜種油 0.5 菜種油 0.5 濃口しょうゆ 3.1

ごま油 0.5 キャベツ 35 ・小松菜の煮びたし 塩 0.1 砂糖 2.1

砂糖 0.3 ウスターソース 2 小松菜 30 けずり節 1.5

一味唐辛子 0.01 油あげ 3 菜種油 0.5

・味の小魚 １個 濃口しょうゆ 1.3 ・レモンゼリー 1個

味の小魚 5 砂糖 0.6 レモンゼリー 50
けずり節 1

こんだて名 31日

食品名 分量（ｇ）

牛乳 206

ご飯 80

・すまし汁
焼きかまぼこ 10

焼き麩 1

大根 10

人参 5

青ねぎ 5

淡口しょうゆ 5

けずり節 3
・鶏肉のレモン酢がけ １個

鶏肉 50

でん粉 6

菜種油 3

濃口しょうゆ 3

砂糖 2.5

レモン果汁 2.3

酒 0.6

・ボイルキャベツ
キャベツ 35

ウスターソース 2

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ごはん                          NEW!
コーンととうふのちゅうかスープ
チンジャオロース

27.6

エネルギー エネルギー

621 623

月 火 水 木

ぎゅうにゅう

ごはん
わかめスープ
かつおのかくに
かりかりしんごぼう 　NEW!

こくとうパン
コーンポタージュ

あげギョーザ
ナムル
まんじゅう

エネルギー エネルギー エネルギー

563 618 764

24.6

げんりょうごはん
たまごうどん
ぎゅうにくとだいずのにもの
レモンゼリー

ごはん
さつまじる
ぶたにくのしょうがやき
こまつなのにびたし

パン
やさいスープ
ハンバーグ
アスパラとベーコンのいためもの

ぎゅうにゅう

たんぱく質

ポテトサラダ
マーシャルビーンズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう

フランクフルト

ごはん（げんりょう）

じゃこのいりに

げんりょうパン
しょうゆラーメン

パイナップル(缶)

いとこんきんぴら
あじのこざかな

パン
カレースープ
しろみざかなのフライ
ボイルキャベツ

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

15 20.1 22.7 24.7 25.5

24.2

30.7

エネルギー エネルギー エネルギー

621 584 707 603

エネルギー

678

エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

・アスパラとベーコンの炒め物

24.7 27.4 29.8 27.7

ごはん
にくじゃが

18.8

金

月 火 水 木 金

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

17.2 25.5 11.1 19.4 26.1

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

22.2 26.7

625

たんぱく質

24.7

脂質

月
ぎゅうにゅう
ごはん
すましじる
とりにくのレモンずがけ
ボイルキャベツ

エネルギー

食中毒の予防は「手洗い」から

暑くなってくると心配なのが食中毒

です。食中毒菌は目に見えず、にお

いや味もしないので、まずはキチン

と手洗いをして、食べ物に付けない

ようにしましょう。

スプーンマークの日は、お家からスプーンを
持って来ましょう。

一口３０回以上、しっかりかんで食べましょう。

５月２１日（金）は「月化粧の日」

５月２１日（金）の給食に、青木松風庵
さんより「月化粧の日」を記念して、おま
んじゅうの「月化粧」を無償で提供してい
ただきます。

献立表


