
ご飯
すき焼き煮
がね
ごまあえ
牛乳

ご飯 げんりょうパン ごはん パン ご飯
カレーライス しょうゆラーメン みそ汁 コンソメスープ マーボー豆腐
フルーツジュレ ごぼうサラダ 鮪の角煮 煮込みハンバーグ 揚げギョーザ
福神漬け 大豆の黒砂糖かけ おひたし もしゃもしゃサラダ 野菜炒め
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯 うずまきパン ご飯 げんりょうパン たけのこご飯（げんりょう）
沢煮椀 オニオンスープ けんちん汁 きつねうどん すまし汁
じゃがいもの揚げ煮 ポークチャップ ユーリンチー ツナサラダ 鰆の照り煮
じゃこの炒り煮 ほうれん草のソテー ボイルキャベツ 牛乳 ふきの土佐煮
牛乳 牛乳 牛乳 いちごゼリー

牛乳

ご飯 パン 菜飯 ご飯
豚汁 ミートボールシチュー 八宝菜 ピビンパ
竹輪の磯部揚げ ささみの中華サラダ 春巻 わかめスープ
ひじきの五目煮 河内晩柑 えんどうの卵とじ アセロラゼリー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

【除去食】
えんどうの卵とじ
（卵抜き）

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

21日（水）

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

22日（木） 23日（金）19日（月） 20日（火）

9日（金）

令和3年

4月の献立

飯の峯中学校保健委員会

【除去食】

4月28日（水）えんどうの卵とじ（卵抜き）

【郷土料理】

4月9日（金）がね

【特別献立】

4月23日（金）春の特別献立

鹿児島の郷土料理

春の特別献立
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