
牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（きりめいり） ごはん
ピビンパ コーンスープ さつま汁
わかめスープ カレーパン まぐろの角煮
味の小魚 ヨーグルト プチトマト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
菜めし パン（減量） ごはん 黒糖パン ごはん
春雨スープ あんかけ焼きそば 親子丼 ビーフシチュー 鶏団子の白味噌汁
とんかつ ツナサラダ 千草和え 海藻サラダ 鮭の塩焼き
ボイルキャベツ たくあん漬け りんご（生） おひたし

【除去食】
親子丼
（卵抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん パン ごはん
関東煮 かぶと白菜のスープ みそ汁 コンソメスープ バターチキンカレー
春雨の醤油マヨネーズあえ 肉団子のトマト煮 タラの揚げ出し風 豚肉のアップルソース ささみの中華サラダ
味つけのり かりかりごぼう みかん（生） 粉ふきいも ブドウゼリー

【除去食】
バターチキンカレー
（乳抜き）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン（減量） ごはん パン（減量）
けんちん汁 たまごうどん 豚汁 オニオンスープ
ぶり大根 肉味噌炒め　NEW! かぼちゃコロッケ もみの木ハンバーグ
じゃこの炒り煮 パイナップル（缶） 小松菜のごま和え ブロッコリーのサラダ

【除去食】 ケーキ
たまごうどん
（卵抜き）

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

1日（水） 2日（木） 3日（金）

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

飯の峯中学校保健委員会

【除去食】 8日(水) 親子丼（卵抜き）

17日(金) バターチキンカレー（乳抜き）

21日(火) たまごうどん（卵抜き）

【特別献立】

22日(水) 冬至献立「かぼちゃコロッケ」

23日(木) 年末献立「もみの木ハンバーグ・ケーキ」

【６年生が考えた献立】

７日(火)  舞小学校 10日(金) 上荘小学校

17日(金) 尾崎小学校

飯の峯中学校保健委員会

飯の峯中学校保健委員会

令和３年１２月の献立

冬至献立 年末献立


