
ご飯
カレーライス
フルーツジュレ
牛乳

ご飯 パン パン ご飯 ご飯
カレーライス コンソメスープ コンソメスープ マーボー豆腐 マーボー豆腐
フルーツジュレ ハンバーグ ハンバーグ じゃがいもの揚げ煮 じゃがいもの揚げ煮
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯 黒糖パン かやくご飯 減量パン ご飯
みそ汁 肉団子のスープ すまし汁 かやくうどん なにわ黒牛のすき焼き煮
小松菜とツナのガーリック炒め たこやき 里芋コロッケ ゴーヤチャンプルー えびなす
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

写真の掲載はありません。

ご飯 パン 菜飯 パン ちらし寿司（減量）
華風スープ カレースープ 八宝菜 コンソメスープ すまし汁
チンジャオロース フランクフルト 春巻 鶏肉のトマト煮 さわらの照り焼き
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯 パン
さつま汁 ポトフ
牛肉とごぼうの南蛮煮 白身魚のフライ
牛乳 牛乳

１7日（水）

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

１8日（木） １9日（金）15日（月） １6日（火）

5日（金）

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

29日（月） 30日（火）

令和2年

6月の献立

飯の峯中学校保健委員会

6月16、17、19日は

「大阪の美味しい特産物を食べよう！」

という日でした。

16日 たこやき

17日 里芋コロッケ

19日 なにわ黒牛


