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にんじんのきんぴら
ぎゅうにゅう

１７

６４６

２９

１９

６４４

１８

木

（冷）鯖（１コ）・塩・菜種油
大根・醤油
プチトマト（２コ）

合挽き肉・じゃがいも・玉ねぎ
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６７８

２９

２６

６８５

６２６

３０

そぼろに

人参・醤油・でん粉・鶏がらスープ

月
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６３５

２０
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日

６５５
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７１０ごはん

ごはん
たまごスープ

月

１６

火

１７

水

１２

金

１５

９

火

１０

水

金

２２
ごはん

人参・セロリ・パセリ
鶏がらスープ・コンソメ・塩・こしょう

ブロッコリーのおひたし
ぶたにくのマーマレードに
かぼちゃポタージュ
パン

ぎゅうにゅう
ナムル
とりにくのからあげ

水

４

木

ぎゅうにゅう

にくだんごのスープ
ごはん

さつまいもパン（げんりょう）

２

５

金

８

月

日

１

月

火

３

ぎゅうにゅう
ポテトサラダ
たまごやき
みそしる

ぎゅうにゅう
りんご
きりぼしだいこんのにもの
マーボーどうふ
ごはん

ぎゅうにゅう
キャンディチーズ
イタリアンサラダ
ミートスパゲティ

ごはん

ぎゅうにゅう
じゃこのいりに

ぎゅうにゅう
マーシャルビーンズ
ボイルキャベツ
ポークチャップ
コンソメスープ
パン

ぎゅうにゅう

はるさめのごもくいため
ちんげんさいのスープ

ぎゅうにゅう
こくもつふりかけ
さつまいもチップス

ちぐさあえ
ちゃんこに

こんだて名

げんりょうパン
みそラーメン
あげギョーザ
ツナサラダ

みかん
ぎゅうにゅう

さばのしおやき
だいこんおろし
プチトマト

ひじきのつくだに

ぎゅうにゅう

しょうゆマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう

パン
カレースープ
じゃがいものチーズやき

かいそうサラダ
ぎゅうにゅう

ごはん
わかめスープ
とりむねにくのフライ

おひたし
ぎゅうにゅう

　　　　年末・冬至特別献立

こくとうパン
はくさいとかぶのクリームに
ウインナー

ごはん（２０ｇげんりょう）
おでん
さけのホイルやき
かぼちゃのあまに
ケーキ
ぎゅうにゅう

ブロッコリー・花かつお
砂糖・醤油
肉団子・玉ねぎ・しいたけ
人参・白菜・青ねぎ

ごはん
にやっこ
かつおのかくに

さつまいも・砂糖

かぼちゃ・玉ねぎ・人参
パセリ・牛乳・生クリーム
ポタージュの素・コンソメ・粉チーズ
鶏がらスープ・塩・こしょう
豚肉・マーマレード・白ワイン
砂糖・醤油・コンソメ

コーン・マヨネーズ・塩・こしょう

ざいりょう名 ざいりょう名

１１

木
（缶）ツナ・キャベツ・コーン
きゅうり・マヨネーズ・塩・こしょう
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ひじきごはんの素
豆腐・（冷）油あげ・大根
わかめ・人参・青ねぎ

こんだて名

ひじきごはん ６６２

みそ・削り節
（冷）卵焼き（１コ）
じゃがいも・きゅうり・人参

酒・鶏がらスープ・豆板醤

鶏がらスープ・醤油・塩・こしょう
鶏もも肉（１コ）・から揚げ粉
小麦粉・でん粉・菜種油
ほうれん草・大豆もやし
白ごま・米酢・ごま油
砂糖・醤油

合挽き肉・スパゲティ・玉ねぎ
人参・グリンピース・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

みりん・醤油
いか・（冷）油あげ・キャベツ

トマト水煮・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ
赤ワイン・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・サラダ油
えび・たこ・キャベツ・玉ねぎ
赤ﾋﾟｰﾏﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
キャンディチーズ（１コ）
合挽き肉・冷凍豆腐・たけのこ
人参・しいたけ・青ねぎ・生姜
赤みそ・砂糖・醤油・でん粉

豚肉（１コ）・トマト水煮・玉ねぎ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・にんにく・砂糖・コンソメ
塩・こしょう・菜種油

切り干し大根・（冷）油あげ
グリンピース・削り節・砂糖
醤油・菜種油
りんご（１/６コ）
鶏肉団子・豆腐・（冷）油あげ

人参・生姜・青ねぎ
酒・砂糖・醤油・菜種油
さつまいも・塩・菜種油
穀物ふりかけ（１コ）

もやし・人参・砂糖・米酢・醤油
ちりめんじゃこ・白ごま・醤油
酒・砂糖・みりん・サラダ油
鶏肉・玉ねぎ・キャベツ

玉ねぎ・人参・コーン
パセリ・カレールウ・醤油

キャベツ・ウスターソース
マーシャルビーンズ（１コ）
焼き豚・玉ねぎ・チンゲン菜・もやし
人参・生姜・醤油・鶏がらスープ
豚肉・春雨・ニラ・たけのこ

白菜・白ねぎ・人参・もやし
ごぼう・しめじ・削り節

マヨネーズ

平天・グリンピース・砂糖
醤油・菜種油

ひじきの佃煮

ABCマカロニ・牛肉・キャベツ

鶏胸肉（１コ）・生姜・にんにく

冷凍中華めん・豚肉・玉ねぎ
ニラ・白菜・人参・コーン
生姜・ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ・赤みそ
削り節・鶏がらｽｰﾌﾟ・豚骨ｽｰﾌﾟ
醤油・塩・こしょう
（冷）ギョーザ（２コ）・菜種油

鶏卵・玉ねぎ・ほうれん草

焼き豚・ほうれん草
春雨・人参・醤油

ﾏｰｶﾞﾘﾝ・牛乳・生クリーム
コンソメ・塩・こしょう

ｳｽﾀｰｿｰｽ・塩・こしょう
じゃがいも・ベーコン
チーズ・菜種油
みかん（１コ）

わかめ・焼き豚・春雨
玉ねぎ・人参・もやし
青ねぎ・醤油・鶏がらスープ

鰹角切り・生姜・醤油
酒・砂糖・みりん
ほうれん草・白菜・花かつお

酒・醤油・小麦粉
パン粉・塩・こしょう・菜種油
人参・ピーマン・花かつお
白ごま・ごま油・酒・砂糖・醤油
黒砂糖
鶏肉・白菜・かぶ・玉ねぎ
人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・小麦粉

ウインナー（２コ）・菜種油
海藻ミックス・キャベツ
人参・和風ドレッシング
焼き豆腐・鶏卵・しいたけ
人参・みつ葉・削り節・酒
砂糖・醤油

かぼちゃ・砂糖・醤油

砂糖・醤油

牛肉・じゃがいも・こんにゃく
厚あげ・大根・平天・（冷）いんげん
削り節・砂糖・醤油
鮭のホイル焼き（１コ）

みりん・削り節
（冷）ケーキ（１コ）
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1２月平均栄養所要量（中学年を１００とする） 

661 
kcal 

27.4g 
21.9g 

345mg 
2.9mg 

396μ ｇ 

0.71mg 0.65mg 

27mg 

私の名前は『クッキー』、６年生が考えてくれた献

立の日に登場します。アイデアいっぱいの給食をお

楽しみください。詳しくは裏面をご覧下さい。 

寒さが厳しくなりました。 

かぜが流行する時期です。 

食事は栄養バランスに気を 

つけて、３食（朝・昼・晩） 

しっかり食べましょう。 




