
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

しぼう しぼう

ごはん

こくとうパン

酒・削り節

生姜・鶏がらスープ・豚骨スープ
しょうゆ・ごま油・塩・こしょう・でん粉

砂糖・みりん・しょうゆ

しいたけ・人参・青ねぎ

黄ピーマン・たけのこ・生姜

きゅうり・生姜・唐辛子

豆腐・かまぼこ・わかめ

トウバンジャン・酒・ごま油

２８

金

アジ（1ｺ）・でん粉・菜種油
砂糖・米酢・しょうゆ
糸こんにゃく・ピーマン・人参

肉団子・玉ねぎ・白菜

ごま油・一味唐辛子

鶏がらスープ・しょうゆ

焼き豚・冷凍中華めん・人参

とろろ昆布(1ｺ)・冷凍うどん・かまぼこ
油揚げ・人参・青ねぎ

牛肉・チンゲン菜・もやし・人参

ソーセージ・じゃがいも・玉ねぎ

ギョーザ(2ｺ)・菜種油

こしょう・菜種油

人参・白ねぎ・にんにく・生姜

しょうゆ・鶏がらスープ・塩

青ねぎ・しょうゆ・削り節

砂糖・しょうゆ・菜種油・でん粉
（缶）パイナップル(1ｺ)

ぎゅうにゅう
オイスターソース・ごま油・酒パイナップル

砂糖・米酢・しょうゆ

酒・みりん・削り節
いか・大根・砂糖・しょうゆ

しょうゆ・酒・テンメンジャン・でん粉

玉ねぎ・人参・糸こんにゃく
さやいんげん・砂糖・みりん
しょうゆ・削り節・菜種油
海藻ミックス・キャベツ・人参
和風ドレッシング

黒砂糖

たこ焼き（2ｺ）・たこ焼きソース

サウザンアイランドドレッシング

砂糖・酒・しょうゆ・菜種油

トウバンジャン・砂糖・菜種油

でん粉・削り節・菜種油

　オイスターソースいため

しょうゆ・みりん・だし昆布・削り節

砂糖・みりん・しょうゆ

しいたけ・人参・青ねぎ
合いびき肉・冷凍豆腐・たけのこ

鶏肉・ごぼう・こんにゃく

もやし・玉ねぎ・青ねぎ

豚肉・ピーマン・赤ピーマン

ｳｽﾀｰｿｰｽ・しょうゆ・鶏がらｽｰﾌﾟ・油

かやくご飯の素

キャベツ・人参・パセリ

ツナ（缶）・じゃがいも・玉ねぎ・人参

オムレツ(1ｺ)・菜種油
トマトケチャップ
デラウエア

鶏がらスープ・でん粉・菜種油

２５

福神漬け

豚肉・キャベツ・チンゲン菜・もやし

塩・こしょう・菜種油
ぎゅうにゅう
キャベツのカレーソテー

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・コーン

豆腐・油揚げ・わかめ
大根・人参・青ねぎ

ベーコン・ひよこ豆・押し麦

削り節・みそ

白ねぎ・コンソメの素・鶏がらスープ

パセリ・塩・こしょう・ﾏﾖﾈｰｽﾞ風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ラズベリージャム

キャベツ・玉ねぎ・人参・セロリ

塩・こしょう・オリーブ油

ライ麦粉・全粒粉

人参・オイスターソース・しょうゆ

小松菜・ツナ（缶）・人参

コーン・パセリ・粉チーズ

鶏肉・玉ねぎ・もやし　

グリンピース・生姜・にんにく・ｶﾚｰﾙｳ
りんごﾋﾟｭｰﾚ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・塩・こしょう

豚肉・キャベツ・ピーマン

さつまいも・玉ねぎ・人参

コンソメの素・塩・こしょう

じゃがいも・チーズ・ベーコン

焼き豚・わかめ・玉ねぎ

牛肉・鶏卵・ごぼう

プチトマト（２コ）

人参・青ねぎ・もやし

マーシャルビーンズ（１コ）

しょうゆ・塩・こしょう

人参・菜種油

鶏がらスープ・コンソメの素・塩

砂糖・みりん・しょうゆ

しょうゆ・鶏がらスープ

玉ねぎ・人参・青ねぎ

キャベツ・ウスターソース

こんにゃく・里芋・人参

コーン・にんにく・ごま油

豆腐・油揚げ・大根

ちりめんじゃこ・白ごま・砂糖・酒
みりん・しょうゆ・サラダ油

芽ひじき・油あげ・人参

しいたけ・人参・さやいんげん

鶏肉・キャベツ・玉ねぎ
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合挽き肉・スパゲティ・玉ねぎ
人参・グリンピース・マッシュルーム
トマト水煮・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

ざいりょう名 ざいりょう名こんだて名

牛肉・じゃがいも・平天　　　　おおさかウイーク

にくじゃが

凍り豆腐・かまぼこ・里芋

かいそうサラダ
たこやき

赤ワイン・ウスターソース・サラダ油

あわせるゼリー・（缶）みかん

かしわのてりに

こしょう・菜種油

肉団子・大根・青ねぎ
オムレツ

ぎゅうにゅう

ポトフ

人参・コーン・パセリ

もやし・青ねぎ・しょうゆ

１５

菜種油

砂糖・しょうゆ・酒・削り節

ホキ切身(1ｺ)・小麦粉・パン粉
塩・こしょう・菜種油

１８５７７
砂糖・みりん・しょうゆ・削り節

２３

菜種油・塩・こしょう

火

（缶）黄桃・（缶）パイナップル

砂糖・しょうゆ・菜種油

１４

削り節

５７７

６１０

２９

２６

あげギョーザ

ごはん

コーンポタージュ

ごはん

ウインナー

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
がめに

しょうゆラーメン
げんりょうパン

水

鯖切身（１ｺ）・塩・菜種油

ぎゅうにゅう

チンジャオロース

ぎゅうにゅう

まーぼーどうふ

いかとだいこんのにもの

ちゅうかスープ

ボイルキャベツ

げんりょうかやくごはん

ホイコーロー
こんぶうどん

パン

ぎゅうにゅう

デラウエア（生）

ぎゅうにゅう

　オーブンやき

カレーライス パン

れんこん・人参・さやいんげん

５８９

２６

ふくじんづけ

ツナとポテトの
スコッチブロス

ごはん

１２

ぎゅうにゅう
マーシャルビーンズ
プチトマト

ぎゅうにくのやながわに

１１

火

じゃがいものチーズやき

日

４

火

水

ひじきのいために
こおりどうふのふくめに

ミートスパゲティ

ごはん

ぎゅうにゅう

げんりょうパン

５

フルーツジュレ

ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ

コンソメスープ
パン

木

１４

金

らいむぎパン
　　ワールドカップこんだて

木

水

さばのしおやき
みそしる

６

ごはん

ぎゅうにゅう

月

しろみざかなのフライ

１３

１０

ぎゅうにゅう

７
けんちんじる

ぎゅうにゅう
　　ガーリックいため

ごはん

こまつなとツナの

ぎゅうにゅう

２４

月

６２０

金

わかめスープ

２１

金

せんしゅうたまねぎの

ごはん

１８

３０

火

２６

水

２０

木

２０

５９７

日

６７１

２２

６５７

２４

１９

１７

月

こんだて名

おんやさいのサラダ

すましじる

ベーコン・泉州玉ねぎ・オニオンソテー
人参・パセリ・白ワイン
塩・こしょう・鶏がらスープ・菜種油
鶏もも肉・生姜・砂糖・みりん
酒・しょうゆ・でん粉
さつまいも・かぼちゃ・キャベツぎゅうにゅう

　オニオンスープ

里芋コロッケ(1ｺ)・菜種油
キャベツ・ウスターソース
えびじゃこ・水なす・砂糖

２０
えびなす

しょうゆ

１９
白菜・人参・えのきたけ

ぎゅうにゅう

さといもコロッケ

６８８

３６

２３

２６

２２

５６０

２２

木

２２

２９

１９

２０

２２

６６７

２５

５５８

ぎゅうにくの

１６

１７

２７

２５

ごはん
にくだんごのスープ
アジのなんばんづけ
しらたききんぴら
ぎゅうにゅう

牛乳・ポタージュの素・生クリーム

６７９

１９

２２

１５

５８７

２２

２２

６４４

２７

２３

３０

５９０

こしょう・サラダ油

白菜・チンゲン菜・人参
しょうゆ・ごま油・鶏がらスープ・でん粉

キャベツ・カレー粉・塩

クルトン
ウインナー(2ｺ)・菜種油

２４

６２４

２５

きゅうちゃんづけ

２８

７０７

生姜・赤みそ・砂糖・しょうゆ

６６２

ラズベリージャム

にくだんごのおろしに

パン

やさいいため

じゃこのいりに

20日（木）の「デラウエア」は、生の果物です。 

今年度からすべてのパンは「乳抜き」になりました。 

FIFA女子ワールドカップフランス2019 （6月7日～7月7日） 
  日本は、11日アルゼンチン、 14日スコットランド 
      20日イングランド    と対戦します。 
        
          13日にスコットランド料理が登場します。 

がんばれ！！ 

なでしこジャパン 

大阪ウイーク        （17日～21日） 
泉州玉ねぎ、えびじゃこ、水なす、とろろこんぶなど 
大阪の食材が登場します。 
お楽しみに！！ 

NEW 

NEW 

NEW 

福岡県の 

郷土料理 


