
パン ご飯 パン ご飯
ポトフ みそ汁 オニオンスープ たまごスープ
ごぼうサラダ 鮪の角煮 フランクフルト 【除去食】卵スープ（卵抜き）
マーシャルビーンズ みかん ゆでとうもろこし 鶏肉の竜田揚げ
牛乳 牛乳 牛乳 もしゃもしゃサラダ

牛乳

ご飯 パン 菜飯（減量） ハイジの白パン ご飯
肉じゃが カレースープ しょうゆラーメン 肉団子のスープ 海藻スープ
甘酢和え 鶏肉のトマト煮 れんこんのマヨネーズあえ じゃがいものチーズ焼き 鯖の味噌煮
ヨーグルト りんご 牛乳 【除去食】じゃがいものチーズ焼き ゆで野菜サラダ
牛乳 牛乳 　　　　　　（乳抜き） 牛乳

大豆の黒砂糖かけ

牛乳

ご飯 パン ご飯 パン（減量） かやくごはん（減量）
八宝菜 コンソメスープ れんこんのはさみ揚げ きつねうどん かきたま汁
春巻 ウィンナー ひじきの五目煮 ツナサラダ たこのから揚げ
ボイルキャベツ ジャーマンポテト 牛乳 キャベツ レモンゼリー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

たこは尾崎漁協より仕入れました。

ご飯 パン ご飯（減量）
すまし汁 ポークビーンズ カレーライス
タラの揚げ出し風 ハンバーグ ささみの中華サラダ
かぼちゃの甘煮 ボイルキャベツ 福神漬け
牛乳 牛乳 ケーキ

牛乳

23日（金）

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

21日（月） 22日（火）

9日（水）

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

１0日（木） １1日（金）7日（月） 8日（火）

令和2年

12月の献立

飯の峯中学校保健委員会

【除去食】

12月4日 たまごスープ（卵抜き）

10日 じゃがいものチーズ焼き（乳抜き）

18日 かきたま汁（卵抜き）

【特別献立】

12月18日のたこは尾崎漁協より仕入れました。

阪南市の

「優しさ集まれ！コロナ対策応援基金」

と国の国産農林水産物学校給食提供事業

より提供いただきました。

下荘小学校6年生の考えた献立

朝日小学校6年生の考え

た献立

舞小学校6年生の考え

た献立


