
パン ご飯
ポークビーンズ 肉豆腐
鶏肉のさっぱり煮 さといもと団子の煮物
ボイルキャベツ お月見デザート
牛乳 牛乳

ご飯 パン ごはん げんりょうパン きのこごはん
けんちん汁 ひよこ豆のスープ 八宝菜 コーンラーメン すまし汁
じゃがいものあげ煮 肉団子のトマト煮 鶏肉となすの煮物 フランクフルト あなごの天ぷら
かつおふりかけ アセロラゼリー パイナップル かいそうサラダ 白菜の煮びたし
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カレーライス 黒糖パン ご飯 パン ご飯
野菜炒め 野菜スープ 華風スープ オニオンスープ 豚汁
福神漬け 鮭のフライ なにわ黒牛の牛丼 ポテトピザ いもたこ
牛乳 ボイルキャベツ みかん 大豆の黒砂糖かけ きゅうちゃん漬け

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
【除去食】
ポテトピザ

げんりょうパン 菜飯 さつまいもパン ご飯
ミートスパゲティ 凍り豆腐の含め煮 ポトフ たまごスープ
フルーツジュレ かいそうサラダ かしわの照り煮 春雨の五目炒め
牛乳 牛乳 みかん 牛乳

牛乳 【除去食】
たまごスープ

ご飯 パン たこめし（げんりょう） パン ご飯
わかめスープ ミネストローネ すまし汁 コーンポタージュ 中華スープ
豚肉のしょうが焼き ハンバーグ 竹輪の磯部あげ 肉団子のおろし煮 かぼちゃコロッケ
ナムル ボイルキャベツ 小松菜の煮びたし イチゴジャム ボイルキャベツ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ハロウィンゼリー

【除去食】 牛乳
コーンポタージュ

20日（火） 21日（水）

26日（月） 27日（火） 28日（水）

１5日（木） １6日（金）12日（月） １3日（火） １4日（水）

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

（たこは西鳥取漁協より仕入れました）

（牛肉は松田牧場から仕入れました。） （たこは尾崎漁協から仕入れました。）

2日（金）1日（木）

23日（金）22日（木）

（あなごは下荘漁協から仕入れました。）

30日（火）29日（水）

令和2年

10月の献立

飯の峯中学校保健委員会

ハロウィン献立

お祭り献立

【除去食】

10月15日 ポテトピザ (乳抜き）

23日 卵スープ （卵抜き）

29日コーンポタージュ（乳ぬき）

10月9日のあなごは下荘漁協

16日のたこは尾崎漁協

28日のたこは西鳥取漁協より仕入れました。

阪南市の

「優しさ集まれ！コロナ対策応援基金」

と国の国産農林水産物学校給食提供事業

より提供いただきました。 お月見献立


