
ご飯 黒糖パン ちらし寿司 減量パン ご飯
豚汁 ミネストローネ すまし汁 たまごうどん 華風スープ
鯵フライ 鶏肉の照り煮 豆腐ハンバーグ れんこんのマヨネーズあえ 宮崎牛の焼肉
りんご ボイルキャベツ 菜の花のおひたし 味の小魚 とうもろこし
牛乳 牛乳 三色ゼリー 牛乳 牛乳

牛乳 【除去食】たまごうどん
　　　　　　（卵抜き）

ご飯 パン ご飯 パン ご飯
マーボー豆腐 コーンスープ みそ汁 春雨スープ カレーライス
しょうゆマヨネーズ ビーフストロガノフ ぶり大根 ハムカツ ささみの中華サラダ
たこ焼き フライドポテト ももゼリー 海藻サラダ 福神漬け
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

【除去食】ビーフストロガノフ

　　　　　　（乳抜き）

トリニータ丼 減量パン パン ご飯
わかめスープ オニオンスープ 肉団子のスープ さつま汁
デコポン 煮込みハンバーグ ベーコンエッグ 鰆の照り焼き
牛乳 ツナサラダ いちごジャム おひたし

ケーキ 牛乳 牛乳
牛乳 【除去食】ベーコンエッグ

ご飯 焼きそばパン
コンソメスープ もずくスープ
ドライカレー プチトマト
ヨーグルト 牛乳
牛乳

19日（金）

22日（月）

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木）

23日（火） 24日（水）

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

11日（木） 12日（金）8日（月） 9日（火） 10日（水）

令和3年

3月の献立

飯の峯中学校保健委員会

西鳥取小学校6年生の考

えた献立

下荘小学校6年生の考

えた献立
尾崎小学校6年生の考

えた献立

卒業式

終業式

【除去】

3月4日 たまごうどん（卵抜き）

9日 ビーフストロガノフ（乳抜き）

18日 ベーコンエッグ（卵抜き）

【特別献立】

3月5日 宮崎牛の焼肉

阪南市の

「優しさ集まれ！コロナ対策応援基金」

と国の国産農林水産物学校給食提供事業

より提供いただきました。


